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Zasilanie domu

fot. Moeller

B Modernizacja instalacji
elektrycznej

Jarostaw Antkiewicz

Nowy standard
Zapotrzebowanie na moc
Jesli planujemy montaz elektrycznego kotla c.o., przeptywowego
ogrzewacza wody lub piecé6w akumulacyjnych, to przede wszystkim
elektryk musi sprawdzi¢, czy przylacze laczace dom z siecig ener-
getyczna jest dostosowane do wigkszych obciazen. Czasem zdarza
sie tez, ze domy jednorodzinne majg tyl-
ko przylacze jednofazowe zamiast tréj-
fazowego.

Jesli wiec chcemy zainstalowaé urza-
dzenia o duzej mocy, to konieczne bedzie
wystapienie do zaktadu energetyczne-
go z wnioskiem o zwiekszenie przydziatu
mocy lub budowe nowego przylacza.

Przewody

Obecnie instalacje wewnetrzne wyko-
nuje sie tylko z przewodéw miedzia-
nych. Wszystkie gniazda musza by¢

P Rys. 1 Do gniazda prad powinien by¢ do-

prowadzony przewodem tréjzytowym (zyty:
L - fazowa, N — neutralna, PE — ochronna)
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Przestarzata instalacja
elektryczna jest
potencjalnie niebezpieczna
| po prostu niewygodna

— brakuje gniazd,

a istniejgce obwody sg
przecigzone.

Zakres prac przy jej
modernizacji zalezy

od tego na ile odbiega

od obowigzujgcych
wspotczesnie standardow.

<« ¥ Zyrandol (a) z kil-
koma zaréwkami stero-
wany dwuklawiszowym,
tzw. $wiecznikowym
tacznikiem (b) wymaga
doprowadzenia cztero-
zytowego przewodu

uziemione (z “bolcem”). Do gniazd
doprowadza sie przewody tréjzy-
fowe, z odrebng zylg ochronng PE
(rys. 1). Zyte ochronng powinny
tez mie¢ przewody zasilajace zro-
dla $wiatla.
Typowe

przekroje zyt

fot. Kandel

przewoddw to

2,5 mm? w ob-

wodach zasila-
jacych gniazda
oraz 1,5 mm? w ob-
wodach o$wietlenio-

wych. Urzadzenia duzej mocy potrze-

fot. Ospel

bujg przewoddéw o wiegkszym przekroju
—4 mm? lub wigkszym.

Stare instalacje sg czesto wykona-
ne z przewoddéw aluminiowych. Zwykle
przewody sg dwuzylowe — ze wspdl-
na zyla ochronno-neutralng (oznaczang
PEN). Ich przekrdj jest czesto zbyt maty,



A Zmywarka, lodéwka czy pralka powinny mie¢
zapewnione zasilanie z odrebnych obwodéw

ponadto aluminium tatwo ulega utlenieniu
i peka w miejscach polaczen. Obecnie nie
wolno stosowa¢ przewodéw aluminiowych,
jesli przekrdj zyt jest mniejszy niz 10 mm?.

Podzial na obwody
Kazda instalacja jest podzielona na obwody,
dzieki temu nawet po odlaczeniu zasilania
od ktéregos z nich pozostale pracujg nor-
malnie. Poszczeg6lne obwody maja odrebne
zabezpieczenia w tablicy rozdzielcze;j.
Zwykle obwodéw jest zbyt malo, czasem
tylko dwa na gniazda i jeden na o$wietlenie.
Jednak by unikna¢ przeciazenia, jedne-
go obwodu nie powinno tworzy¢ wiecej niz
10 gniazd lub 20 punktéw o$wietleniowych.
Mata liczba obwodéw jest przy tym nie-
praktyczna, bo pojedyncze uszkodzenie unie-
mozliwia prace wielu urzadzen. Uktad obwo-
déw instalacji powinien by¢ przede wszystkim
funkcjonalny i logiczny: np. odrebne obwo-
dy dla pomieszczen polozonych na lewo i na
prawo od wejécia. Takze przytaczone na stale
urzadzenia, np. lodéwka, kuchenka czy pod-
grzewacz wody, powinny by¢ zasilane kaz-
de z osobnego obwodu. Wazne jest takze po-

¥ Czytelny opis poszczegdlnych obwodow szcze-
gdlnie docenimy w rozbudowanej instalacji

fot. Legrand

fot. Mebel Rust

Modernizacja instalacji elektrycznej

wyfacznik réznicowopradowy
ogranicznik przepiec¢

lampka sygnalizacyjna

wytgczniki nadpradowe jednobiegunowe
(obwodoéw jednofazowych)

wytacznik nadpradowy tréjbiegunowy
(obwodu trojfazowego)

W rozdzielnicy osprzet montuje sig na metalowe;j Z‘»
szynie. Osprzet ma standardowe wymiary, niezalez- §
nie od tego, od ktérego z producentéw pochodzi 3
grupowanie zrédel §wiatla tak, by nadanej E4 s
kondygnacji nie byly zasilane tylko z jednego &
obwodu. Dzigki temu w razie awarii nie znaj- * «v
dziemy sie w kompletnych ciemnosciach. | Rozdzielnice
[ montuje sie
Rozdzielnica | w special-

Starg rozdzielnice zwykle trzeba wymienic.
Nowg za$ warto dobra¢ z pewnym zapasem,
by ewentualna rozbudowa w przyszlosci byta
mozliwa. Nowe rozdzielnice sg przystosowa-
ne do montazu tzw. osprzetu modutowego
—wszystkie montowane w nich urzadzenia
maja znormalizowana szeroko$¢, bedaca wie-
lokrotnoscig podstawowego modutu.

Zabezpieczenia

W wiekszosci instalacji nie ma wlasciwych
zabezpieczen. Obecnie wykonywana insta-
lacja powinna mie¢ nastepujace elementy
zabezpieczajgce.

Wylaczniki nadmiarowopradowe, inaczej
nadpradowe. Potocznie nazywane , korkami”.
Ich podstawowe zadanie to ochrona kazdego
z obwodéw przed przecigzeniem, gdy zosta-

fot. PCE Polska
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¥ V¥ Wytacznik nadmiarowopradowy do obwodoéw tréjfazowych
(a), oraz do obwodéw jednofazowych (b). Wyfacznika do obwoddéw
tréjfazowych nie wolno zastapi¢ trzema zwyktymi, bo niektére

urzadzenia mogtyby zosta¢ uszkodzone
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fot. Moeller Electric
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nej skrzynce
umieszczonej
a) we wnece
$ciennej b) lub
na $cianie

~/

ng do niego przylaczone urza-
dzenia o zbyt duzej mocy lub gdy
w tym obwodzie nastgpi zwar-
cie. Bez tego zabezpieczenia mog-
oby dojs¢ do stopienia izolacji
przewoddw, uszkodzenia ich zyt,
anawet pozaru.

W nowych instalacjach uzy-
wa sieg wylacznikéw nadmiaro-
wych - po ich zadzialaniu wy-
starczy podnies¢ niewielka
dzwignie, by w obwodzie znéw
poplynal prad. W starych insta-
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A
A Typowy ogranicznik prze-
pie¢ zabezpiecza jeden lub kil-
ka obwodoéw elektrycznych

A Wyfacznik réznicowopradowy jest
wyposazony w przycisk testowy. Po

jego naci$nieciu wytacznik powinien
przerywaé doptyw pradu do obwodu

Sprawnosc wytgcznikow
roznicowooprgdowych trzeba
kontrolowac¢ za pomocg przycisku
,test”, nie rzadziej niz raz w miesigcu

lacjach funkcje zabezpieczenia nadmiarowopradowego petnig czesto
klasyczne bezpieczniki, w ktérych po zadziataniu trzeba wymienic
wktadke topikowa. Moga to by¢ takze wylaczniki nadmiarowe przy-
stosowane do wkrecania w typowe gniazda bezpiecznikowe.

Wylaczniki réznicowopradowe. Ich podstawowym zadaniem jest
wylaczenie obwodu, gdy nastapi uptyw pradu do ziemi, np. wsku-
tek dotkniecia przez kogo$ przewodu bez izolacji albo znajduja-
cej sie pod napieciem metalowej obudowy uszkodzonego urzadze-
nia. Kazdy wylacznik réznicowopradowy reaguje dopiero wtedy,
gdy zostanie przekroczona pewna graniczna warto$¢ uplywu pradu.
Zwykly uzytkownik spotyka sie najczesciej z wylacznikami wyso-
koczutymi o pradzie znamionowym 30 mA. Mniej czule wytaczniki
(100 mA lub wiecej) montuje sie jako zabezpieczenie przeciwpoza-
rowe. Bardzo czulymi wylacznikami zabezpiecza sie niekiedy in-
stalacje na zewnatrz domu, bo gdy stoimy bezposrednio na ziemi,
skutki porazenia moga by¢ szczegdélnie grozne.

W starych instalacjach czesto w ogdle nie ma wytacznikéw rézni-
cowopradowych, lub zabezpieczaja tylko obwody w kuchni i tazience
albo jeden wylacznik zabezpiecza calg instalacje. To ostatnie rozwia-
zanie jest jednak bardzo niepraktyczne, bo jego zadzialanie odcina
zasilanie wszystkich obwodéw.

Ograniczniki przepiec. Maja za zadanie zabezpiecza¢ instalacje
i przyltaczone do niej urzadzenia przed przeplywem pradu o bardzo

A Ograniczniki przepie¢
montowane bezposrednio
przed chronionym urzadze-
niem najczesciej dodatko-
wo zabezpieczajq delikatny
sprzet elektroniczny

wysokim napieciu. Moze by¢ to efektem bli-

skiego uderzenia pioruna lub nieprawidtowosci
w dzialaniu sieci energetycznej. Na przepiecia
najbardziej wrazliwy jest sprzet elektroniczny:
l komputery, telewizory itp.

Ograniczniki poszczegélnych klas montuje
i sig w nastepujacych miejscach:

B - w zlgczu,

C - w rozdzielnicy (w odlegtosci co naj-
mniej 10 m od poprzedniego),

D - bezposrednio przed chronionym urza-
dzeniem.

Na rynku dostepne sg tez urzadzenia klas
B+C montowane w rozdzielnicy.

Ograniczeniu skutkéw przepiec¢ stuzy takze odpowiednie zapro-
jektowanie instalacji domowych, tak by wszystkie kable czy ruro-
ciagi metalowe byly wprowadzone do budynku w tym samym miej-
scu; bardzo wazny jest takze skuteczny uziom.

Uziemienie. Zadaniem uziemienia jest odprowadzenie do grun-
tu przez tzw. uziom niebezpiecznego napiecia, jakie moze sie poja-
wia¢ np. na metalowej obudowie urzadzen elektrycznych (pralka, lo-
déwka itp.). To jeden z najwazniejszych elementéw zapewniajacych
bezpieczenstwo, zwlaszcza ze skuteczny uziom jest tez niezbedny do
wlasciwego dzialania instalacji odgromowe;j. Stan uziomu powinien
koniecznie sprawdzi¢ elektryk modernizujacy instalacje.

Rys. 3. Wystajace ponad powierzchnie dachu elementy, np. komin, trzeba za-
bezpieczy¢ dodatkowym ,masztem” potaczonym z instalacjg odgromowa

przewdd
odprowadzajacy

uziom
otokowy odprowadzajacy
Rys. 2. Uziom otokowy to zwykle najrozsadniejsze, bo niezbyt drogie rozwia-
zanie w juz istniejacym budynku

Rys. 4. Na rysunku pokazano minimalne odlegfoéci, ktore trzeba zachowac¢
pomiedzy elementami instalacji odgromowej a urzadzeniami umieszczonymi
na elewacji. Inaczej moze dojé¢ do ich uszkodzenia i pozaru
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nania nowych obwodéw gniazd. Informacja o jego
parametrach naniesiona jest na izolacji zewnetrznej

Czasem zdarza sie, ze budynek w og6-
le nie ma uziomu, bo albo go nigdy nie wy-
konano, albo jego funkcje pelnity metalo-
we rurociagi, a rury wymieniono potem na
nowe z tworzywa sztucznego.

W takiej sytuacji mozna zastosowac
uziom otokowy w postaci otaczajacej caly
budynek metalowej petli lub uziom piono-
wy z wbitych w ziemie specjalnych pretéw.
Drugie rozwigzanie jest mniej klopotliwe
ale drozsze.

Instalacja odgromowa moze tez wymagac
pewnych zmian, jesli od czasu jej wykona-
nia na dachu pojawily sie nowe kominy lub
anteny (rys. 3). Gdy na $cianie zewnetrznej
chcemy zamontowac¢ klimatyzator, takze po-
winni$my pamieta¢ o zachowaniu wymaga-
nej odleglosci od piorunochronu (rys. 4).

Co wymieniaé?

Najlepiej byloby od razu zmodernizowac
calg instalacje, jednak oznacza to duzy za-
kres prac i znaczne koszty. Mozna zdecydo-
wac sie takze na jedynie czeSciowa moder-
nizacje, ktérej zakres bedzie dostosowany
do naszych potrzeb oraz stanu istniejacej
instalacji.

Instalacja z tréjzylowych przewodéw mie-
dzianych

W takich stosunkowo nowych instalacjach
najczesciej brakuje wylacznikéw réznicowo-
pradowych, zazwyczaj nie ma tez zadnych
zabezpieczen przeciwprzepieciowych. Liczba
gniazd takze jest czesto niewystarczajaca.

Zakres zmian w takiej instalacji bedzie
niewielki. Elektryk powinien:

— sprawdzi¢ stan przewodéw, zwlaszcza
w miejscach potaczen,

— zamontowaé nowe urzadzenia zabezpie-
czajace w rozdzielnicy (moze by¢ konieczna
jej wymiana na wieksza),

—jesli to mozliwe — rozbudowac istniejace
obwody o nowe gniazda, ewentualnie wypro-
wadzi¢ z tablicy rozdzielczej nowe obwody
lub tez stare obwody (obejmujace np. gniaz-
da na catej kondygnacji) rozdzieli¢ na kil-
ka mniejszych, wymieni¢ gniazda i faczni-

fot. J. Antkiewicz

ki oswietleniowe — zawsze jesli sa
uszkodzone, ewentualnie jesli nie
odpowiadajg nam pod wzgledem
estetycznym.

fot. Merten

Instalacja z dwuzylowych prze-
wodéw miedzianych

Jesli bardzo zalezy nam na ograniczeniu prac,
mozna ewentualnie pozostawic stare dwu-
zylowe przewody w sypialniach lub salo-

nie — pod warunkiem ze sa w dobrym stanie

i ze nie potrzebujemy wielu nowych gniazd.
W pomieszczeniach o wiekszym zagroze-

niu porazeniem — fazienkach, kuchniach,
pralniach czy garazach - trzeba jednak ulo-
zy¢ odrebne od starej instalacji nowe obwo-
dy z przewodoéw tréjzytowych i koniecznie
zabezpieczy¢ je wylacznikiem réznicowopra-
dowym (lub kilkoma). Takze stare obwody

z dwuzylowymi przewodami mozna zabez-
pieczy¢ wylacznikami r6znicowopragdowymi,
bo to rozwigzanie — cho¢ niedoskonate — i tak
zwiekszy bezpieczenstwo korzystania z insta-
lacji, a wylaczniki bedzie mozna wykorzystaé
w przyszlosci, gdy zdecydujemy sie na pel-
niejsza modernizacje instalacji.

Jesli nowych gniazd potrzebujemy niewie-
le, to najrozsadniejszym rozwigzaniem be-
dzie tylko rozbudowa istniejacych obwoddw,
tak jak to opisano w poprzednim punkcie.
Jesli za$ konieczne jest dodanie wielu no-
wych gniazd, to lepiej zdecydowac sig na cal-
kowitg wymiane okablowania i rozplanowa-
nie obwodéw na nowo.

Instalacja z dwuzylowych przewodéw alu-
miniowych
Stare przewody aluminiowe sg zazwyczaj
w zlym stanie i powinny zosta¢ wymie-
nione na tréjzytowe przewody miedziane.
Dawniej przewody aluminiowe byly w po-
wszechnym uzyciu ze wzgledéw oszczedno-
$ciowych. Jesli bardzo zalezy nam na ogra-
niczeniu zakresu i kosztu prac, mozna je
tymczasowo pozostawic i poprzesta¢ na wy-
konaniu takich zmian, jakie opisano w po-
przednim punkcie. Zwykle jednak niezbed-
ne sg liczne nowe gniazda
i nowy podzial instalacji na
obwody, dlatego lepiej wyko-
nac¢ instalacje od nowa.
Przed uktadaniem nowych
przewodéw nie trzeba usuwac
starych, lecz jedynie odcia¢
od nich zasilanie. Lokalizacje
gniazd lepiej zaplanowac od
poczatku, uwzgledniajac po-
trzeby i nie sugerowac sie

<« Nowe taczniki to naj-
bardziej rzucajacy sie
w oczy element zmo-
dernizowanej instalacji
zbytnio rozmieszcze-
niem dotychczaso-
wych. W domu, w kté-
rym mieszkamy od
dtuzszego czasu, nietrudno zdecydowac, gdzie
najlepiej umiescic gniazda zasilajace, taczni-
ki do sterowania zrédtami §wiatla oraz same
lampy. Warto tez zamontowa¢ dodatkowe
gniazda lub chocby zaslepione puszki ,na za-
pas” — na potrzeby urzadzen elektrycznych,
ktére pewnie kiedys$ kupimy. Nowa instala-
cja powinna oczywiscie spetniac¢ wszelkie wy-
magania stawiane wspdélczesnym instalacjom,
opisanym na poczatku artykutu.

Wykonanie instalacji
Okablowanie

Najczesciej uzywa sie przewoddéw plaskich,
umieszczajac je w plytkich bruzdach wy-
cigtych w tynku. Do $ciany mocuje sie je
uchwytami z tworzywa sztucznego, a jesli
przewody sa szerokie (np. 5-zytowe) — alu-
miniowymi blaszkami mocowanymi do
$ciany matymi kotkami rozporowymi.

Innym rozwigzaniem jest poprowadze-
nie przewodéw w elastycznych rurkach
z tworzywa sztucznego (tzw. peszlach) ulo-
zonych w glebokich bruzdach $ciennych.
To rozwigzanie jest jednak bardziej praco-

i czasochtonne, a wiec i drozsze. Warto je
zastosowacé tam, gdzie w razie koniecznosci
wymiany przewodéw trzeba by bylo nisz-
czy¢ trudne do naprawienia wykonczenie
powierzchni §cian (np. okladzine z ptytek
w kuchniach i tazienkach).

Przewody powinno sie uktada¢ w od-
powiedniej odleglosci od krawedzi okien
i drzwi, zawsze pionowo lub poziomo — nigdy
po skosie (rys. 5).

Niekiedy, zwlaszcza w duzych pomiesz-
czeniach, korzystne jest zasilanie gniazd
z dwéch réznych obwodéw, bo wylgczenie
jednego z nich nie unieruchamia wszyst-
kich zainstalowanych w pomieszczeniu
urzadzen.

Przewody elektryczne ta-
czy sie tylko w puszkach
instalacyjnych.

Do laczenia przewodéw
powinno sie uzywac spe-

<« Przewody faczy sie tylko
& w puszkach instalacyjnych.
Qo% Puszek nie nalezy pokrywac tyn-

kiem, by w razie awarii mozliwy byt
do nich dostep
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Remont

fot. Wago Elwag

Rys. 5. Zalecany sposéb prowadzenia przewodoéw wzgledem krawedzi okien, drzwi i podobnych elemen- £

téw: zapobiega przypadkowemu uszkodzeniu instalacji podczas kucia lub wiercenia $cian i
cjalnych ztaczek, nie wolno natomiast 1a- W tazienkach trzeba zachowaé¢ minimal- a) Ztaczki sSrubowe — wsuniete w otwor zyty prze-
czy¢ ich przez skrecanie zyt - takie pota- ne odleglosci pomiedzy urzadzeniami elek- wodéw sa dociskane przez Sruby. b) Ztaczki samo-

L : R . . . . . . zaciskowe typu ,Wago” sg najfatwiejsze w monta-

czenia nie sg bezpieczne i niemozliwa jest trycznymi a wannami oraz kabinami prysz- 2u — konce 2yt jedynie wsuwa sie w otwory
kontrola ich stanu. nicowymi (rys. 6).

Przewodoéw, ze wzgledu na niebezpieczen- Laczniki steruja-

stwo zalania, nie uklada sie ponizej rur wodo-  ce o$wietleniem zwy-

ciggowych i kanalizacyjnych. Nie mogg takze  kle umieszcza sig na ze- strefa lll
stykac sig z przewodami gazowymi (zaleca sie ~ wnatrz tazienki i wtedy
zachowanie odleglosci min. 10 cm). mozna zastosowaé zwy-
kty, a nie bryzgoszczel- A
Niebezpieczne miejsca ny osprzet. | :
W lazienkach, kuchniach i pralniach za- S -
grozenie porazeniem jest szczeg6lnie duze. W Osprzet przeznaczony do X 9,95 m
Metalowe obudowy pralki, lodéwki czy kuch- ~ montazu w tazienkach jest , 6m
ni moga znalezé sig pod napigciem, a wilgotna ~ Produkowany jako bryzgosz- =

. . . . czelny, czyli odporny na za- i | |
skéra lepiej przewodzi prad. chlapanie — ;

Z tego wzgledu gniazda i tagczniki monto- [ f - |
wane w tych pomieszczeniach musza by¢ ' I
bryzgoszczelne, czyli odporne na zachla- strefall J
panie woda. Takie gniazda sg wyposazone =

w charakterystyczne klapki, a na opakowa- strefa |

strefa 0
niu majg oznaczenie IP 44 (lub wyzsze, np.
IP 55). W tazienkach lepiej tez nie umiesz-

czaé puszek faczeniowych (np. do oswietle-

Rys. 6. Wokot wanien i brodzikéw trzeba wyznaczyé strefy bezpieczen-
stwa. Urzadzenia zasilane z sieci oraz gniazda i faczniki moga znajdowac
sie dopiero poza strefa Il

fot. Ospel

nia), a jesli juz - to tylko bryzgoszczelne.

INFO RYNEK - lle kosztuje modernizacja instalacji elektrycznej?

Najlepiej od razu doktadnie ustali¢ z elektrykiem zakres prac oraz ich catkowity koszt. Kupno materiatédw do wykonania instalacji najlepiej powierzy¢ wykonawcy. Najczesciej
Dzieki temu unikniemy nieporozumien. Oczywiscie trzeba sie liczyé z tym, ze w starym moze on kupowa¢ w hurtowniach z rabatem dla statego klienta oraz zaptaci¢ nizsza
domu moga pojawi¢ sie nieprzewidziane trudnosci, wymagajace dodatkowej pracy stawke podatku VAT. Oczywiscie trzeba z nim wcze$niej ustali¢, jaki osprzet (gniazda,
i powodujace wzrost kosztéw. taczniki itp.) chcemy zastosowac, bo ma to wptyw na estetyke pomieszczen.

Typowy sposoéb rozliczania to ustalenie stawki za tzw. punkt elektryczny — gniazdo Przyblizone koszty typowych elementéw to:

wtyczkowe, wypust o$wietleniowy do zyrandola itp. Wazne, by jednoznacznie ustali¢, - przewdd 3 X 2,5 mm? (do gniazd) — 220 z{/100 m;

co przezen rozumiemy. Czy wypust o$wietleniowy wraz z tacznikiem na $cianie to - przewdd 3 X 1,5 mm? (do o$wietlenia) — 170 zt/100 m;

jeden czy dwa punkty? Jako punkt jest zwykle liczone takze zamontowanie kazdego - wytacznik nadmiarowopradowy do obwodéw jednofazowych — 10 zf;

aparatu (wytacznika nadmiarowopradowego, zegara sterujacego itp.) w rozdzielnicy oraz - wytacznik réznicowopradowy - 100 zt;

wykonanie kilkumetrowej bruzdy na przewody. Trzeba ustali¢, czy cena obejmuje takze - rozdzielnica - od 50 zt;

zaszpachlowanie bruzd itp. - gniazdo, tacznik o$wietleniowy itp. — od 10 zt;

Wykonanie jednego punktu to koszt od 30 do 50 zt. - puszka instalacyjna - 1 zt.

APATOR 056 61 91 295 www.apator.eu LEGRAND 0801 133 084 www.legrand.pl
BERKER 061817 99 00 www.berker.pl MOELLER ELECTRIC 022 320 50 50 www.moeller.pl

KONTAKT SIMON 032 32 46 300 www.kontakt-simon.com.pl OSPEL 032673 70 28 www.ospel.com.pl




