Osoby zdrowe i sprawne
fizycznie nie zdaja sobie
sprawy, ze wykonanie
niektorych prostych,
codziennych czynnosci
moze by¢ trudne.

Krzysztof Kaperczak

Wszyscy muszg nie tylko si¢ my¢ czy
korzysta¢ z WC, ale takze praé, suszyé,
przechowywac srodki czystosci oraz kos-
metyki. Jednak osoby w pelni sprawne
i niepelnosprawne wykonujg te czynnoSci
w rozny sposob. Niepelnosprawnosé, bo-
wiem ,wymaga” nie tylko wiekszej prze-

Il Kompakt WC-hidet z otworem w przedniej
czesci utatwia uzytkownikowi utrzymanie hi-
gieny (fot. Akcjum)

strzeni, ale takze indywidualnego przysto-
sowania kazdego elementu wyposazenia.

Sposob oraz zakres przystosowan za-
leza w glownym stopniu od rodzaju nie-
pelnosprawnosci. Osoby poruszajace si¢
o kulach majg nieco inne potrzeby niz te
poruszajace si¢ na wozkach. Jeszcze inne
$3 wymagania osob starszych.

Pamietajmy, ze wiasciwie dostosowa-
na ftazienka, pozwoli osobie niepelno-
sprawnej uniezalezni¢ si¢ od innych lub
ograniczy¢ ich pomoc w wykonywaniu
najbardziej intymnych czynno$ci w tym
intymnym miejscu.

Muszla klozetowa

W przypadku osoby poruszajacej si¢
na wozku, na usytuowanie sedesu wplywa
przede wszystkim sposdb przesiadania
si¢: przodem, bokiem, po skosie oraz
wielko$¢ wozka. Przyktadowo, jesli jest to
bokiem, to muszla powinna by¢ zamonto-
wana rownolegle z siedziskiem wodzka.
Przy innych metodach nie jest to az tak
istotne. Mozna mie¢ tez swojg wlasng, in-
dywidualnie wypracowana metode, ktorg
w takim przypadku nalezy uwzglednic¢
przede wszystkim. Jesli jest wystarczajaco
duzo miejsca, to nalezy muszl¢ tak usytu-
owac, zeby mozliwe bylo przesiadanie si¢
na nig na jak najwigcej sposobow. Aby tat-
wiej bylo podjechaé woézkiem, najlepiej
zastosowaé muszle¢ wiszaca.

Wysoko$§¢ zamontowania muszli,
a SciSlej muszli 1 deski, powinna odpowia-
da¢ wysokosci siedziska wozka; musi byc
taka sama. W przypadku osob poruszajg-
cych si¢ o kulach i przy balkonikach te wy-
sokos¢ rowniez dostosowujemy indywidu-
alnie, tyle ze do wzrostu danej osoby. Zbyt
niskie, jak tez zbyt wysokie zamontowanie
sprawi kiopot przy podnoszeniu sig.

Odlegtos¢ muszli od Sciany powinna
zaleze¢ od sposobu przesiadania sie.

Roéwniez osobie poruszajacej si¢ o ku-
lach lub przy balkoniku musimy zapew-
ni¢ odpowiednie miejsce na podejscie do
ustepu, a w razie potrzeby uwzglednic in-
dywidualne wymagania danej osoby.

Mozemy wybra¢ rodzaj muszli kla-
syczng lub z otworem. Otwor pozwoli
nam tatwiej utrzymywacé higiene il

Jesli mamy sprawne r¢ce mozemy ko-
rzystac z klasycznego rezerwuaru z przy-
ciskiem sptukujacym. W przypadku nie-
sprawnych rgk musimy zastosowaé np.
przyciski pneumatyczne — podtynkowe
tylne lub boczne.

Typowy rezerwuar (za plecami siedzg-
cego) stuzy rowniez jako oparcie. W przy-
padku jego braku mozemy w tym miejscu
zamontowac¢ specjalne oparcie.

Wielkosé muszli klozetowej jest
istotna i, w przypadku oséb niepelno-
sprawnych, najlepiej w trakcie zakupu
usigsé, zeby... wybra¢ najwygodniejsza,
uwzgledniajac przede wszystkim wymia-
ry ciala.

Ostatnig wazng sprawg sg porecze. Ich
liczb¢ (jedna czy dwie) i rodzaj (stale lub
sktadane) znowu zaleza od naszego sposo-
bu przesiadania si¢. W przypadku prze-
siadania si¢ przodem potrzebujemy
dwoch, w pozostatych przypadkach jed-
nej poreczy. Druga by nam przeszkadzata.
Oczywiscie, jesli znajda si¢ tu porecze
sktadane (tzw. uchylne), nic nie stoi na
przeszkodzie, aby zawsze byly dwie. Stale
porecze stosujemy wowczas, gdy sasiadu-
ja one ze Sciang lub z oknem, gdzie nie za-
bieraja nam miejsca. Porecze montujemy
do $ciany albo do posadzki. Warto potg-
czy¢ funkcje oparcia (poreczy) z uchwy-
tem na papier toaletowy Fl.

Czasem zdarza si¢, ze musimy si¢
umy¢ po skorzystaniu z muszli klozetowe;.
Wtedy mozemy to zrobi¢ siedzgc na niej
i korzystajac z sgsiedztwa umywalki, badz
skorzysta¢ z armatury bidetowej. Dlatego
muszle nalezy lokalizowa¢ w sgsiedztwie
jednego badZ drugiego urzadzenia.
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Umywalka

Dla o0s6b niepelnosprawnych powin-
niSmy zamontowaé specjalng umywalke.
Jest ona bardziej ptaska i nieco szersza
od tradycyjnych. Ma tez wyprofilowane
miejsca na tokcie, co jest szczegdlnie waz-
ne dla osoby stojacej 1 opierajacej si¢ 0 nig
3. Dla os6b na wozku wazne jest, ze taka
umywalka nie ma postumentu, pozwala
zatem wjechaé po nig. Szczegélnym roz-
wigzaniem, jeszcze bardziej utatwiajacym
korzystanie z umywalki, jest kupienie
urzadzenia w wersji uchylnej. Miske
umywalki mozna pochyli¢ do dofu w za-
kresie 11 cm.

Do takiej umywalki najlepiej zamon-
towac syfon przyscienny. Bardziej odsta-
jacy od Sciany syfon tradycyjny moze
nam przeszkadzaC. Mozemy tez si¢ spa-
rzy¢, jesli podczas mycia si¢ bedzie doty-
kal naszych nog.

Rodzaj baterii zalezy przede wszyst-
kim od sprawnos$ci rgk. W przypadku
w pelni sprawnych mozemy zastosowac
kazdg bateri¢. W przypadku ograniczone;j
sprawnosci rak, bateri¢ musimy dobrac
indywidualnie. Dla 0s6b z bardzo duzym
niedowladem dloni istniejg baterie
z przediuzonym mieszaczem - Kktory
moze by¢ sterowany tokciem (patrz El) —
oraz z r6znego rodzaju rozwigzaniami re-
gulujagcymi temperature. Mozemy tez za-
stosowal bateri¢ automatyczna, np.
z czujnikiem elektronicznym.

Warto, aby bateria byla wyposazona
w wyciagang glowice E. Pozwoli to umy¢
glowe nad umywalka, a jesli stoi ona w sg-
siedztwie klozetu, takze dokonywac czyn-
nosci zwigzane z higiens.

Nad umywalkg zazwyczaj wieszamy
lustro. Musi znaleZ¢ si¢ ono na takiej wy-
sokosci, aby osoba siedzgca na wozku wi-
dziata swojg twarz i popiersie, a jednocze-

Wygodne potaczenie funkcji oparcia (pore-
czy) z uchwytem na papier toaletowy
(fot. autora)

tazienka dla niepefnosprawnych

>> 0gblne zasady urzadzenia tazienki

Juz na etapie projektu architektonicznego powinnismy wstepnie naszkicowac nie tylko ustawienie
wszystkich niezbednych elementéw tazienki: miski klozetowej, wanny, prysznica, a takze pralki, szafek
oraz poreczy. Da nam to prawdziwy obraz, jak bedzie wygladata tazienka w rzeczywistosci, w trakcie nor-
malnej eksploatacji.

Gdy budujemy nowy dom, mozemy
przeznaczy¢ na fazienke taka ilos¢
miejsca, aby osoba niepefnosprawna
mogta sie w niej swobodnie poruszac.
Mozemy tez zastosowa¢ odpowiedni
materiat na Sciany, ktéry wytrzyma
wzmocnione mocowanie urzadzen
i mebli oraz wigksze obciazenia w trak-
cie uzytkowania.

W przypadku modernizacji domu
pole manewru jest mniejsze. Oczywi-
Scie, takze w tym przypadku powinni-
$my wykona¢ podobny szkic. W przy-
padku wyboru prysznica brodzik musi
zostac catkowicie wpuszczony w strop,
musimy zatem uwzgledni¢ wysoko$¢
brodzika i grubo$¢ stropu. W przypad-
ku zbyt cienkiego stropu nie bedzie
mozliwosci takiego wykonania, wiec
pozostanie nam tylko wanna.

Chcac powiekszy¢ tazienke mozemy dokonac korekty (przesuniecia) Scian. Wtedy musimy nie tylko
uwzgledni¢ konstrukcje nosng budynku, ale takze komfort pomieszczen, kosztem ktérych maja by¢ te
przesuniecia dokonane. Moze sie tez zdarzyc, ze bedziemy musieli pozby¢ sie sprzetow, ktére nieko-
niecznie musza sta¢ w tazience, np. pralki.

W przypadku istniejacego domu musimy zwrdci¢ uwage na materiat, z ktérego zbudowane sg Scia-
ny. Wszystkie bowiem mocowania elementéw w tazience musza wytrzymac zwiekszony nacisk — np. po-
recze ciezar osoby przechodzacej z wézka na sedes lub ciezar siadajacej na nim osoby poruszajacej sie
0 kulach. Jesli Sciany sa ,stabe” to wiekszos¢ elementéw trzeba bedzie mocowaé wytacznie do podtogi.

Po usytuowaniu wszystkich elementéw na szkicu, musimy sprawdzic, czy w naszej fazience zacho-
wana zostata minimalna powierzchnia manewrowa. Dotyczy to przede wszystkim 0séb na wdzkach, kt6-
re powinny mie¢ mozliwo$¢ obrotu wdzkiem w miejscu 0 360°. Powierzchnia ta zalezy od wielko$ci woz-
ka, a pozwala dokonywac réznych czynno$ci wymagajacych obrécenia wézka, bez koniecznosci wyjez-
dzania z pomieszczenia. W zbyt matej powierzchni musimy bezwzglednie dokona¢ korekty w wyposaze-
niu fazienki (prysznic zamiast wanny, porecze sktadane zamiast statych, rezygnacja z pralki w tazience
itp.), badz przesunac Sciany.

Prawidfowe rozmieszczenie elementow wyposazenia
fazienki z zachowana powierzchnia manewrowg

1 Wyciagana gtowica baterii daje
wieksze mozliwosci korzystania z niej
(fot. Akcjum)

Specjalna umywalka z bateria z przedfuzo-
nym mieszaczem jest wygodna dla wszystkich
(fot. autora)




$nie aby pozostali domownicy tez mogli
si¢ w nim swobodnie przegladaé. Rozwia-
zaniem kompromisowym jest lustro
uchylne z kgtowg regulacjg pochylenia H.

W przypadku osob poruszajacych si¢
na wozkach porecze przy umywalce nie sg
konieczne. Sg one natomiast przydatne
dla os6b poruszajacych sie o kulach i przy
balkonikach. Por¢cze montujemy na ta-
kich samych zasadach, jak przy muszli
klozetowe;.

Prysznic

Osoby niepetnosprawne muszg, nie-
stety, zrezygnowac z tradycyjnych kabin
ibrodzikéw z progami. Niezbedne jest
zatem wykonanie brodzika w posadzce.
Najwygodniej jest wylozy¢ to miejsce
plytkami ceramicznymi. Przy czym mu-
szg one mie¢ powierzchni¢ antyposlizgo-
wq. Brodzikowi o szerokosci min.
100x100 cm nadaje si¢ spadek 1-2%
w kierunku kratki sciekowej usytuowanej
najlepiej pod znajdujacym si¢ w nim
krzesetku lub w narozniku brodzika.
Mozna tez kupi¢ gotowy, bardzo ptytki
brodzik ze stali nierdzewnej lub akrylu.
Jego powierzchnia takze jest antyposli-
zgowa i ma fabrycznie uksztaltowany spa-
dek. Osoby, ktore nie mogg si¢ kapac na
stojaco, musza mie¢ zamontowane krze-
setko z oparciem. Wysokos¢ siedziska
powinna by¢ identyczna z wysokoScig sie-
dziska wozka. Najlepiej, gdy bedzie ono
sktadane, aby nie przeszkadzalo innym
i wykonane z materialu cieptego w doty-
ku. Bateria powinna by¢ podobnego typu
jak przy umywalce (termostat, mieszacz).
Umieszczamy jg tak, aby byla fatwo ob-
stugiwana z siedziska.

Natrysk powinien mie porecze —
najlepiej w poziomie i pionie. Osobom
siedzacym bedg pomocne w przemiesz-
czeniu si¢ na krzesetko, a chodzacym po-
stuzg do przytrzymywania si¢ w trakcie
kapieli. Na pionowej por¢czy umiescimy
stuchawke prysznicowa.

Wanna

Kapiel w wannie jest sprawg bardzo
trudng, cho¢ w przypadku pobierania ka-
pieli leczniczych czy np. hydromasazu
konieczng. Osoby na woézkach muszg
mieé w jej sgsiedztwie zapewniong wolng
przestrzen — zalezng od wymiaréw wozka
i sposobu wchodzenia (przodem lub bo-
kiem). Inaczej postgpimy w przypadku,
gdy korzystamy z podnosnika. Indywidu-

H Uchylne lustro pozwala przejrzeé sie w nim
nie tylko osobie na wozku, ale takze osobie
o matym wzroscie (fot. Sanitec Koto)

alny sposob jego pracy wymusi bowiem
zapewnienie okreslonej przestrzeni. Jesz-
cze inaczej jest, gdy wchodzimy do wanny
po schodkach. Wtedy musimy zapewnic
wolne miejsce, aby osoba poruszajaca si¢
o kulach lub balkoniku swobodnie mogta
do nich podejsé.

Osobom poruszajgcym si¢ na woz-
kach polecamy, aby wysokos¢ wanny by-
fa identyczna z wysokoscig siedziska
wozka; gleboko$¢ nieco mniejsza niz
standardowa. Kapiel mozemy braé sie-
dzac bezposrednio w wannie lub na sie-
dzisku. W handlu s3 specjalne siedziska
przeznaczone do oparcia na brzegach
wanny. Wanne¢ wyposazamy w bateri¢ po-
dobnego typu, jak umywalke czy prysz-
nic. Nieodzowne s3 porecze. Majg nam
one nie tylko pomdc w wejsciu/wyjsciu
do/z wanny, ale rowniez w niej si¢ poru-
szac. Pozyteczna moze by¢ takze drabin-
ka nad wanng umocowana do stropu. Po-
fozenie poreczy i drabinki musimy usta-
li¢ indywidualnie.

Grzejniki

Osoby niepelnosprawne zazwyczaj od-
znaczajg sie¢ delikatnym zdrowiem, tatwo
stajg sie ofiarami przeziebien czy infekcji.
Dlatego musza mie¢ zawsze cieplo, szcze-
golnie w Tazience. Najlepszym rozwigza-
niem jest grzejnik c.o. wodno-elektryczny,

wyposazony w grzalke. Dzigki niemu, na-
wet w czasie chlodnych letnich dni, przed
kapiela i w jej trakcie mozna podnie$é
temperature w tazience. JeSli grzejnik by-
wa za goracy 1 mozemy si¢ oparzyc, wska-
zane jest zastosowanie oston chronigcych
przed bezposrednim kontaktem z jego po-
wierzchnig. Najwygodniejszym rodzajem
grzejnika jest rurkowy grzejnik-suszar-
ka A, pozwalajacy rowniez suszy¢ pranie.

Podsumowanie

W niniejszym artykule celowo nie
zajeliSmy si¢ szczegotowo wymiarami po-
szczegblnych elementéw wyposazenia jak
tez ich usytuowaniem wysokoSciowym.
Mozna to znalez¢ w dostepnej literaturze,
mozna tez poradzi¢ sie¢ architekta. jed-
nakze jak niejednokrotnie podkreslali-
smy wszystkie wymiary 1 miejsca usytu-
owania poszczegélnych elementow majg
charakter danych wyjsciowych. Sg one
przyjete dla osoby o przeci¢tnych wymia-
rach ciala jak rowniez posiadajacych
przecietny wozek. Dlatego wartosci te na-
lezy skorygowaé dostosowujac do siebie.
Ale poniewaz nikt nie jest w stanie ideal-
nie wszystkiego zaplanowac, wiec najlep-
szym rozwigzaniem byloby wybudowa-
nie... dwoch lazienek. Pierwsza spelnita-
by rol¢ poligonu, a na bazie zebranych
w trakcie jej eksploatacji doswiadczen
wybudowalibySmy druga. Byloby to naj-
lepszym rozwigzaniem. [ |

Dane teleadresowe producentow i przy-
ktadowe ceny produktow podajemy na na-
stepnej stronie.

A Grzatka umozliwia korzystanie z grzejnika
(fot. autora)
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info rynek

fazienka dla niepetnosprawnych

porecze proste

porecze katowe

Info Rynek - firmy

1 %1
. e r’ ! AKCJUM
i -—._.--: ) e 1200_.-“".. (22) 840 49 61 www.akcjum.com.pl
. AQUA & SPA
ceny: ,25'600 2, L. A{. o0° (71) 787 30 55 www.aquaspa.pl
zaletnie od diugosci =, . Y J
i materiafu (30-150 cm) T 600 W, . CZAPLA I SPOLKA (porecze)
'-'E'H-.-—._\__. r;g.:_._ _) (89) 526 05 93 www.czapla.com.pl
Qeny: 140-1200 zt ) EKOTECH
" (61) 651 69 60 www.prestoekotech.pl
porecze prysznicowe FRANKE
- porecze WC (22) 711 67 00 www.franke.pl
ceny: 135-1200 zt GEBERIT
(22) 843 06 96 www.geberit.com.pl
o S, . LEHNEN
"y
[P . o, | T, (71) 315 28 33 www.lehnen.pl
R - %*::ql £ MERIDA
J— (71) 364 06 01 www.merida.com.pl
— s [ B MEYRA
| _@b____& [y (22) 723 85 12 www.meyra.pl
e C - U D MOBILEX
K-I-l‘“’- / | -"--_ --'-..L (42) 214 29 11,12,13 www.mobilex.pl
ORAS OLESNO
(34) 350 92 00 WWW.Oras.com
e e REHAMOBIL
porgcze wannowe i (42) 676 27 25 www.rehamobil.pl
. Oy = SANITEC KOLO
—""E 1 B (63) 261 84 16 www.kolo.com.pl
1 | ceny: 230:1530 1. SANITPLAST - LODZ
mocowane do écie’my, (42) 671 39 71 www.sanitplast.com.pl
podtogi lub Sciany i pod- SANITER
/ (24) 367 49 52 www.saniter.com.pl

Q}i; takze uchylne

R i‘“““—-._
-\-_I

Q&ny: 330-1200 zt

podnoénik sufitowy przenosi osobe y — >
zwdzka do wanny i toalety,
cena ok. 12 000 zi

nasadka toaletowa
owys. 10 cm
ceny: 75-220 zt

sedes wiszacy
cena ok. 490 zt

R

bateria z przediuzonym
uchwytem
cena: od 490 zt

bateria
bezdotykowa
& cena: od 1400 zt

chanizm pochylania
umywalki 750-1700 zt

pozostate ceny

sedes/bidet (wyprofilowany z przodu): 810-1170 zi;

tawki, siedziska, stotki

{ i- ‘I; fE
o

II
=

f fawka wannowa

- siedzisko nawannowe obrotowe ¢, prysznicowo-toaleto-

blokada w czterech pozycjach wy ok. 430 21

siedziska prysznicowe -

L |

4

ceny: 180-1500 2, podno$nik wannowy z regulowana

\_

wysoko$cia 7-48 cm cena ok. 3100 y

W materiale wykorzystano zdjecia firm: Akcjum, Lehnen, Mobilex, Oras Olesno, Sanitec Koto.

e deska na sedes/bidet: 240-500 zi;
spluczka (przycisk pneumatyczny w Scianie bocznej):
ok. 152 zt;
. o brodzik bezprogowy (80, 90, 110 cm): 1050-3200 zt;
uchV{yt wannowy uchylne lustro (reg. dzwignia): ok. 1300 zi;
i s l cena ok. 57 wanna z bocznymi drzwiami: 5000-8000 zi.
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