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PARAPETY ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE

fot. HELOPAL

Chronia i zdobia

Parapety zewnetrzne (podokienniki) chroniq $ciany,
przed zawilgoceniem oraz zaciekami ponizej okien,
a wewnetrzne stanowiq element wykonczenia.

PARAPETY ZEWNETRIZNE

Podokienniki wytwarzane sg z materia-
16w odpornych na czeste oddzialywa-
nie: wilgoci, wody pochodzacej z opa-
dow atmosferycznych, zanieczyszczen,
promieni slonecznych, a takze na gwat-
towne zmiany warunkow atmosferycz-
nych. W przypadku parapetow zewngtrz-
nych niezwykle wazny jest prawidlowy
montaz. Bledy mogg bowiem spowodo-
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wac przeciekanie, a w konsekwencji trwa-
Te zawilgocenie oraz zasolenie Sciany.
Podokienniki muszg by¢ rowniez dobrze
dopasowane, dlatego tez przed zakupem
trzeba dokonaé¢ doktadnych pomiarow.
Oprocz prawidlowego dobrania diugosci
bardzo wazna jest rowniez szeroko$¢ para-
petu. Ustalajac ja nalezy wzia¢ pod uwage
grubos¢ ewentualnej warstwy izolacyjnej
oraz elewacyjnej. Brzeg parapetu zewngtrz-

W MAREK ZELKOWSKI

nego powinien wystawac okolo 3-5 cm po-
za lico Sciany. Prawidlowe odprowadzanie
wody zapewni natomiast lekkie nachylenie
plaszczyzny parapetu (przynajmniej S stop-
ni). Bardzo wazna rol¢ pelni tez wyprofi-
lowany brzeg zwany kapinosem. Jego za-
daniem jest zbieranie kropel wody i nie
dopuszczanie, aby zaciekaly na spodnig
czg¢§¢ parapetu oraz na Sciang. Podczas
montazu nalezy zwrdcié szczegdlng uwa-




PARAPETY ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE

B na seczelnosc suyku krawedai podokien-— Koricgwek parapetdw zewnetrznych z blach i tworzyw sztucznych nie
nika ze sciang. I'ozostawienie tam nawet . s . 7 . . . . ’ o
niewielkiej szczeliny moze sprawic, izwo.  POWINNO Zatynkowywac sie w Scianie. Imiany wymiardw liniowych
da dostanie sig pod material elewacyiny.  spowodowane oddziafywaniem roznych temperatur moga bowiem
Konsekwencja beda duze wydatki zwiaza- ., S . : o
OSEXWENCIA Deta uze WYCALLZWIAZE  doprowadzic do kruszenia sie tynku lub zwichrowania podokiennika

ne z naprawg uszkodzonej $ciany.

PARAPETY Z BLACHY OCYNKOWANE]...

..w dalszym ciggu sg bardzo popular-
ne z powodu niskiej ceny. W handlu do-
stepne sa podokienniki gotowe w wymia-
rach: od 50 do 320 mm (szeroko$¢) i do
6 m (dtugosc). Blacha zabezpieczona jest
kilkoma warstwami (podwojne cynkowa-

DOBRZE ILE

podokiennik podokiennik

nie, antykorozyjna farba gruntujaca, la-
kier o duzej twardosci, najczesciej w ko-
lorze: srebrnym, brazowym lub biatym).
Na zabezpieczenia antykorozyjne oraz

trwalos¢ koloréw udzielana jest piecio-
letnia gwarancja. Firmy wytwarzajace
parapety gotowe oferujg takze elementy
do estetycznego wykonczenia ich brze-
gbw przy Scianie.

Pod oknami, do ktérych nie uda si¢ do-

pasowac parapetéw gotowych montuje sig istniejacy mur przewidywane istniejacy mur  przewidywane
podokienniki wykonywane na zamdwie- ocieplenie ocieplenie

nie. S3 one przycinane i profilowane ze Brzeg parapetu zewnetrznego powinien wystawac okoto 3-5 cm poza lico $ciany. Prawidlowe odprowadzanie
stalowej blachy ocynkowanej o grubosci wody zapewni natomiast lekkie nachylenie plaszczyzny parapetu (przynajmniej 5 stopni).

0,55 mm (jezeli podokiennik ma ponizej

2 m dtugosci). Parapety tego typu mozna Na zabezpieczenia antykorozyjne oraz trwato$é

pomalowaé na dowolny kolor farbami do koloréw parapetéw stalowych udzielana jest
pigcioletnia gwarancja.

. . . . L, Na rynku spotyka sie zaréwno podokienniki

pierw koniecznie umy¢ i odtiuscic. z surowego aluminium, jak i anodowane w kolorze

naturalnym, brazowym oraz ciemnobrazowym.

PARAPETY Z ALUMINIUM... W ofercie producentéw znajduja sie takze parapety
lakierowane proszkowo (rézne kolory). ¥

blachy ocynkowanej, nalezy je jednak naj-

...Wystepujg najczgsciej w szerokosciach od
50 do 360 mm. Mozna je zam6wi¢ w dowol-
nej dtugosci. Na rynku spotyka sie zaréwno
podokienniki z surowego aluminium, jak
i anodowane w kolorze naturalnym, bra-
zowym oraz ciemnobragzowym. W ofercie
producentéw znajdujg si¢ takze parapety
lakierowane proszkowo (rézne kolory). Ten
rodzaj podokiennikéw jest niezwykle od-
porny na warunki atmosferyczne. Parapety
z aluminium sprzedawane sg z akcesoria-
mi wykonczeniowymi, a takze z elemen-
tami ulatwiajgcymi ich montaz. Warto pa-
migtac, ze poniewaz aluminium znacznie
rozszerza si¢ pod wplywem ciepla, to przy
wyznaczaniu dlugosci podokiennika na-
lezy wymierzong dtugos¢ pomniejszy¢ az
0 15 mm. Szczelno$¢ oraz swobodne zmia-

Jezeli parapet ze stalowej blachy ocynkowanej ma miec dtugosc¢ przekraczajaca 2 m, nalezy zastosowac
materiat o grubosci 0,8-1 mm (zamiast standardowych 0,55 mm). Tylko wéwczas podokiennik bedzie
odpowiednio sztywny
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A Parapety z konglomeratu powstaja z drobno
zmielonego kamienia z dodatkiem zywicy.
Technologia ich wytwarzania umozliwia zamawianie
zaréwno grubosci uziarnienia, jak i koloru
podokiennikéw

A Do zalet wyrob6w z ceramiki klinkierowej
i szkliwionej naleza: duza wytrzymato$¢, odpornosé
na dziatanie mrozu oraz nienasiakliwo$¢

ny wymiaréw zapewniajg koncéwki nasu-
wane na brzegi parapetu.

PARAPETY Z PVC...

...moga by¢ w przekroju petne, albo komo-
rowe. Wytwarzane sg z piankowego lub
twardego polichlorku winylu, a ich po-
wierzchnia pokrywana jest laminatem.
Rozwigzanie takie zapewnia szerokg ga-
mg kolorystyczng oferowanych podokien-
nikéw. Laminaty mogg takze imitowac
rozmaite gatunki drewna (dab, mahon,
palisander). Zréznicowane wymiary pod-
okiennikow z PVC umozliwiajg ich szerokie
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Przy montazu parapetu z PVC do uszczelniania mozna uzywac
tylko silikonu. Nie wolno montowac parapetu przy uzyciu pianki
montazowej, gdyz w wyniku jej rozprezania parapet moze pekna¢

zastosowanie. Uzupelnieniem oferty produ-
centow sg taczniki, wypelnienia narozni-
kow oraz zaslepki na konce. Podokienniki
tego rodzaju sg odporne na destrukcyjne
dziatanie kwasnych deszczy oraz korozjg.
Do niewatpliwych zalet nalezy rowniez ta-
twoS¢ utrzymania ich estetycznego wygla-
du. Do czyszczenia parapetow z PVC wy-
starczy woda z delikatnym detergentem.

PARAPETY Z ZYWIC EPOKSYDOWYCH...
...zbrojone sg widknem szklanym, a ich
powierzchnia pokryta jest teflonem. Ten
rodzaj podokiennikéw jest bardzo trwaty.
Wazng zaletg jest rowniez to, ze parape-
ty te ttumia odgtosy uderzajacych w nie
deszczowych kropel. Podokienniki z zy-
wic epoksydowych produkowane sg w wy-
miarach: szeroko§¢ od 150 do 270 mm,
diugos¢ do 3,6 m, kapinos 25-36 mm.
W ofercie producentow znajdujg si¢ row-
niez parapety z kapinosem o dlugosci
40 mm. Nadaja si¢ one do natozenia na
stare podokienniki kamienne, betonowe
lub lastrikowe. Nakiadki wykonywane sg
na indywidualne zamodwienie po wcze-
$niejszym przedmiarze. Podokienniki z
zywic dostepne sg w kolorach: bialym,
bragzowym lub czarnym. Moga réwniez
imitowa¢ marmur.

PARAPETY Z KSZTALTEK
KLINKIEROWYCH I CERAMIKI
SZKLIWIONE]...

..staly si¢ w ostatnim czasie bardzo po-
pularne. Elementy tworzgce podokiennik
doste¢pne sg w wielu wzorach i wymiarach.
Dzieki owej roznorodnosci mozna uzyskac
bardzo ciekawe efekty wizualne. Do zalet
wyrobow z ceramiki klinkierowej 1 szkli-
wionej naleza: duza wytrzymalosé, odpor-
no$¢ na dziatanie mrozu oraz nienasiakli-
wos¢. Ksztaltki klinkierowe dostgpne sa
w odcieniach czerwieni, brazu i zgaszo-
nej zolci, natomiast podokienne plytki
z klinkieru majg najczesciej barwe jasne-
go lub ciemnego brazu. Wystepuja jed-
nak réwniez w kolorze biatym, czarnym
i zielonym.

PARAPETY Z KAMIENIA...

...uwazane sg za oznake bogactwa. Do ich
produkcji wykorzystuje si¢ przede wszyst-
kim granit i piaskowiec (stosuje si¢ row-
niez bazalt i sjenit). Podokienniki ka-
mienne sg estetyczne, trwale oraz bardzo
odporne na takie niszczgce czynniki jak:
uszkodzenia mechaniczne, kwasne desz-
cze, promieniowanie UV. Plyty piaskow-
ca dostepne w roznych odcieniach szarosci
i bezu. Podokienniki granitowe oferowa-
ne sg w znacznie wigkszej gamie kolorow.
Spotkaé¢ mozna bowiem parapety niemal
biale, w réznych odcieniach szarosci oraz
czarne, a takze o zabarwieniu czerwonym,
niebieskim i zielonym. Powierzchnia para-
petdw granitowych moze by¢ polerowana,
szlifowana, matowana, mtotkowana lub fu-
pana, co pozwala dopasowa¢ podokiennik
do réznych rodzajow elewacji.

Marmur nie jest polecany na
parapety zewnetrzne, poniewaz
fatwo sie brudzi

PARAPETY Z KONGLOMERATU...
...powstaja z drobno zmielonego kamienia
z dodatkiem zywicy. Dzigki temu moz-
na formowac rézne ksztalty podokienni-
kéw. Konglomerat jest nienasigkliwy i bar-
dzo twardy. Technologia jego wytwarzania
umozliwia zamawianie zaréwno grubosci
uziarnienia, jak i koloru parapetéw. Nie
wystepuje rowniez niebezpieczenstwo po-
jawienia si¢ skaz lub wad materiatu. Za
wszystkie te zalety parapetow z konglo-
meratu trzeba jednak sporo zaptacic - pra-
wie tyle samo co za produkty z kamienia
naturalnego.

PARAPETY Z DREWNA...

...stosuje si¢ na zewnatrz bardzo rzadko.
Wykorzystywane sg przewaznie w budyn-
kach drewnianych, w celu podkreslenia ich
naturalnego wygladu. Podokienniki drew-
niane majg stosunkowo niewielkg trwatosé,
a ich wlaSciwe zaimpregnowanie i uszczel-
nienie nie jest sprawg prosta.

Maty ciezar ksztattek ceramicznych pozwala na ich wykorzystanie do
wykonywania parapetdw nawet w Scianie dwuwarstwowe|



Parapety z konglomeratu
przytwierdza sie do oczyszczonej
I wyrownanej ptaszczyzny

wneki okiennej za pomocg
zaprawy klejowe] — najlepiej
szybkowiazacej. Pianka
montazowa moze uszkodzi¢
parapet

PARAPETY
WEWNETRZNE

Parapet okienny jest w domu réwnie waz-
nym elementem wystroju wnetrza, jak ro-
dzaj podtogi lub kolor §cian oraz ich faktu-
ra. Warto zatem zadbaé, aby harmonizowat
z pozostalymi elementami w domu i stano-
wil z nimi wzorniczg calos¢. Wazny jest
zaréwno ksztalt parapetu oraz jego kolor,
a takze rodzaj zastosowanego materiatu.
Wybierajac parapet wewnetrzny najlepiej
pogodzi¢ wymagania funkcjonalne z este-
tycznymi. Jesli chodzi o materialy, to najle-
piej wybieraé takie, ktore sg trwate i tatwe
w konserwacji. Nalezg do nich: kamienie
naturalne, konglomeraty, plytki ceramicz-
ne, tworzywa sztuczne oraz odpowiednio
zabezpieczone drewno.

Warto pamigtaé, ze parapety wewnetrzne
oprocz roli dekoracyjnej spelniajg rowniez
szereg innych waznych rdl. Zatrzymujg
chociazby kurz unoszacy sie nad grzejni-
kiem, wspomagajg mieszanie si¢ ciepte-
go powietrza (znad grzejnika) i zimnego
(plynacego od okna), nie dopuszczajg do
zetkniecia sie firanek oraz zaslonek z go-
racym grzejnikiem.

Przy umiejscowieniu grzejnika
pod oknem rolg parapetu
wewnetrznego, o ktorej czesto sie
zapomina jest zmiana kierunku
przeptywu cieptego powietrza

PARAPETY Z DREWNA...

...s3 dosy¢ popularne we wnetrzach.
Najlepiej prezentuja sie zestawione z drew-
nianym oknem. Dawniej wykonywano je
z drewna wysokiej jakosci (grubych desek
debowych, modrzewiowych lub jesiono-
wych). Obecnie produkowane sg poprzez
klejenie listew sosnowych, bukowych i de-
bowych. Mimo stosowania materiatu mniej
»szlachetnego” otrzymuje si¢ wyrob o do-

A Powierzchnia parapetéw z PVC czesto imituje marmur

fot. PARAPETY

Spodnia powierzchnia parapetu z drewna powinna by¢ umieszczona co
najmniej 15 cm nad grzejnikiem, aby unikna¢ niekorzystnego wptywu

temperatury

skonatych wtasciwosciach (znacznie lep-
szych niz drewno lite). Parapety klejone nie
ulegajg bowiem wypaczeniu, a impregna-
cja oraz lakierowanie zabezpiecza je przed
skutkami dzialania wilgoci i domowych
srodkow chemicznych. Surowe parapety
drewniane barwione sg bejcg, a nastepnie
pokrywane lakierem (lazurem). Mozna je
takze pomalowac farbg kryjaca.

PARAPETY Z POSTFORMINGU...

..wytwarza si¢ z plyt widrowych (zwyklych
lub o podwyzszonej wodoodpornosci), kto-
re pokrywa si¢ nast¢pnie laminatem. Moze
on wystepowac w roznych kolorach, ale naj-
czeSciej imituje wzory drewna lub kamie-
nia. Parapety z postformingu mogg miec
powierzchnie matowg lub btyszczaca, a kra-
wedz czolowa wystepuje w odmianie pro-

stej, fazowanej i zaokraglonej. Spotyka si¢
réwniez zagigcia do dotu, co sprawia, ze
parapet wydaje si¢ znacznie grubszy niz
w rzeczywisto$ci. Wadg opisywanego mate-
riatu jest to, iz odsloniete krawedzie bocz-
ne trudno jest wykonczy¢.

PARAPETY Z PVC...

...wytwarzane s3 z twardego tworzywa,
ktére nie zmienia barwy pod wplywem
promieni sfonecznych. Majg przekroj ko-
morowy, a ich powierzchnia czesto imitu-
je marmur. Parapety z PVC dostepne sg
ponadto w kilkunastu kolorach.

PARAPETY LAMINOWANE

I SPIEKANE (HPL)...

...wykonuje si¢ takze z ptyt drewnopo-
chodnych. Réznica polega na tym, ze la-

W przypadku zarysowania laminatu z potyskiem, rysy sa bardziej
widoczne niz na laminacie matowym. I tego wzgledu warto unikac
montazu parapetow z potyskiem w miejscach, ktdre narazone s3 na

scieranie
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Najwazniejszymi
zaletami
aglomarmuru

i konglomeratu
sa: niewrazliwo$¢
na uderzenia

i zaplamienia
oraz mozliwos¢
dowolnego
ksztaftowania

fot. HELOPAL

minat jest w nich nie tylko naklejony na
plyte, ale takze dodatkowo z nig spieczo-
ny. Powierzchnia parapetow moze by¢ ma-
towa, potmatowa lub z polyskiem i bardzo
trudno jest jg zarysowac. Parapety takie sg
lekkie oraz odporne na peknigeia. Dzigki
spieczeniu laminat nie odwarstwia si¢ od
plyty, nawet w wypadku zalania jej woda.
Z powodzeniem mozna wigc montowac ta-
kie parapety np. w fazienkach.

PARAPETY POWLEKANE MELAMINA...
...majg budowe komorowsg. Rdzen takich
parapetow powleczony jest folig melami-
nowa o duzej odpornosci na temperaturg
oraz uszkodzenia mechaniczne. W ofercie
producentéw znajdujg si¢ rézne kolory folii
oraz takie, ktore imitujg kamien lub drew-
no. Parapety te sg bardzo odporne na wil-
go¢ 1 nadajg si¢ do tazienek.

PARAPETY AKRYLOWE...

...dosy¢ powoli przyjmujg si¢ na rynku.
Dostgpne sg w wielu barwach, a ich po-
wierzchnia moze by¢ matowa, péImatowa
lub blyszczaca. Akryl jest tworzywem bar-
dzo twardym i jednorodnym. Wiasciwos¢
ta sprawia, iz w przypadku drobnego uszko-
dzenia, rys¢ mozna zeszlifowac. Parapety
akrylowe sg odporne na odbarwienia oraz
plamy.
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fot. NEMEZIS

Granit, bazalt i sjenit sa bardzo trwate, a do ich pielegnacji wystarczy
zwykta woda. Parapety z piaskowca i marmuru trzeba zaimpregnowac
specjalnym preparatem, aby zmniejszyc ich nasigkliwos¢

PARAPETY Z KAMIENIA...

...dostegpne sg w wielu kolorach i odcie-
niach. Elementem dekoracyjnym moze
by¢ rowniez uklad zylek w kamieniu.
W przypadku marmuru mozna wybie-
ra¢ miedzy kamieniami pochodzgcymi
z Polski oraz wielu innych krajow (nawet
Indii). Pochodzenie materialu ma oczy-
wiScie istotny wplyw na cene. Parapety
marmurowe muszg by¢ koniecznie zaim-
pregnowane! W przeciwnym przypadku
nawet niewielka ilos¢ wody pochodzacej
np. z doniczek moze pozostawic¢ plame.
Parapety z marmuru sg ponadto bardzo
drogie w poréwnaniu z innymi. Znacznie
tansze sg te wykonane z piaskowca, bazal-
tu, sjenitu i granitu.

PARAPETY Z AGLOMARMURU LUB
KONGLOMERATU...

...chociaz imitujg kamien naturalny, to
ich wlasciwosci sg czgsto lepsze niz ory-
ginaléw. Wchodzaca w skiad materialu
zywica poliestrowa zapewnia im trwalo$¢
i duzg odpornos¢. Najwazniejszymi zale-
tami aglomarmuru lub konglomeratu s3:

fot. VOX

niewrazliwo$¢ na uderzenia i zaplamienia
oraz mozliwo$¢ dowolnego ksztaltowania.

PARAPETY Z PEYTEK CERAMICZNYCH...

...s3 odporne na wilgo¢, tatwe do utrzy-
mania w czystosci i trwate. Aby cieszy¢
si¢ ostatnig z tych cech nalezy dopilno-
wac, aby styk plytek z oknem zostat wykon-
czony materialem o trwalej elastycznosci.
Zastosowanie sztywnej fugi w niedlugim
czasie doprowadzi do jej pekania i wykru-
szania sie. Niewielka grubos¢ plytek cera-
micznych (9-13 mm) sprawia, ze fatwo je do-
cinaé, a parapet na zaprawie klejowej moze

utozy¢ z nich nawet amator.

wd

Parapet zewnetrzny w kolorze ramy
okiennei




