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Sposrod ponad 40 000
zwigzkéw mogacych wy-
wotac alergie, cze$¢

z nich stanowig zwigzki
chemiczne stosowane

w materiatach budowla-
nych i wykonczeniowych.

Agnieszka Hass
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Szkodliwe zwigzki chemiczne

“fot. TBD SA

dobra i zla

aterialy budowlane dopuszczone
do obrotu na rynku polskim s3 bez-
pieczne, o ile Scisle przestrzega si¢ zale-
cen producenta dotyczacych ich eksplo-
atacji i uzytkowania. By byly dopuszczo-
ne do obrotu muszg spelnia¢ odpowied-
nie normy bezpieczenstwa i posiadac
Znak Bezpieczenstwa B lub jego euro-
pejski odpowiednik Znak CE, oraz Atest
Panstwowego Zakiadu Higieny.
Szczegolnie istotne jest zagadnienie za-
grozenia zdrowia w wyniku wdychania sub-
stancji szkodliwych, emitowanych z mate-

riatéw budowlanych, ktére stosujemy do
wykanczania wnetrz. Zwlaszcza, ze wiek-
$z08¢ czasu spedzamy w domach. Substan-
cje szkodliwe wystepuja w roznych ilo-
sciach i stezeniach w wielu typach materia-
16w. Do najczesciej spotykanych zalicza sie:
toluen, ksylen, formaldehyd, benzen i sty-
ren. Chorobotworcze substancje, przedosta-
jace sie z materialow budowlanych do po-
wietrza, najliczniej i w najwigkszych steze-
niach wystepuja w takich grupach produk-
tow, jak kleje, tworzywa sztuczne, materialy
izolacyjne, lakiery, lepiki i impregnaty.



Materialy budowlane zawierajace
zwigzki chemiczne stajg si¢ bezpieczne po
tzw. czasie sezonowania (okresie karen-
cji). Jest to pewien, z gory okreslony czas,
niezbedny, by z wyprodukowanego mate-
rialu wydzielily si¢ szkodliwe substancje.
Po jego uptywie emisja tych zwiagzkow nie
moze przekraczac¢ wlasciwego dla danego
wyrobu wskaznika dopuszczalnego steze-
nia. Czas karencji dla poszczegélnych
grup materialowych wynosi¢ moze od
3 tygodni (dla emalii) do 9-10 tygodni dla
tworzyw sztucznych, impregnatow, lepi-
kow, klejow oraz lakierow.

Uznaje sie, ze stezenie zwigzkow or-
ganicznych w powietrzu w budynku:

mniejsze od 100 pg/m? - nie jest szko-
dliwe dla zdrowia;

pomiedzy 100-3000 pg/m? — moze byé
szkodliwe;

ponad 3000 ug/m? — jest szkodliwe dla
zdrowia, powoduje, Ze W powietrzu wy-
czuwa si¢ nieprzyjemny zapach.

Zwigzki chemiczne
a zdrowie
Szkodliwe zwigzki moga si¢ wydzie-
la¢ (w bardzo réznym stezeniu, w zalez-
nosci od technologii i proceséw produk-
cyjnych) z tak popularnych materiatow
budowlanych, jak:
materialy drewnopochodne, plyty pil-
Sniowe i izolacje termiczne (szkodliwa
substancja: formaldehyd);
niektore kleje (szkodliwe substancje:
formaldehyd, toluen, fenole);
zywiczne materialy posadzkowe (szko-
dliwe substancje: toluen, styren, buta-
nol, cykloheksan);
wyroby z PVC (szkodliwe substancje:
toluen, dekan, dwuetyloheksanol).
Najczesciej w materiatach wykoncze-
niowych wystepuje toluen, ktory stosowa-
ny jest w:
80,0% emalii;
62,2% lakierow;
55,6% Kklejow;
50,0% farb;
38,5% impregnatow;
37,0% tworzyw sztucznych;
20,8% materialow izolacyjnych.
Organizm ludzki jest szczegdlnie
wrazliwy na trzy gtéwne grupy substancji
chemicznych:
1. bardzo toksyczne, np. chlor, amoniak,
benzen;
2. o zlozonej budowie (s3 najczestsza
przyczyna nadmiernej wrazliwosci)

Najbardziej bezpieczne sa farby wodne,
szczegolnie te produkowane specijalnie dla
alergikow (fot. Beckers, TBD SA)

Substancje chemiczne w stanie statym na
ogot sa bezpieczne, dopiero rozpuszczone

uwalniajg toksyczne gazy, ktore moga powo-
dowac uczulenia. Po intensywnym wietrze-
niu przestajg dziala¢ draznigco. S jednak
alergicy, ktorzy moga reagowaC na zwigzki
chemiczne zawarte w materialach budowla-
nych i dekoratorskich przy kazdym kontak-
cie z nimi. Dlatego przed przystapieniem do
prac nalezy dokladnie czyta¢ ulotki i wybie-
ra¢ te wyroby, ktore sg najbardziej neutralne
i w swoim sktadzie nie zawieraja zadnych sub-
stancji mogacych wywolac alergie.

czy wymienione wyzej zjawiska sa bardzo
zagrazajace zdrowiu, czy tez malo szkodli-
we, zalezy od ich natezenia, czasu, jaki
cztowiek spedza w chorobotwoérczym oto-
czeniu, i indywidualnych predyspozycji
zdrowotnych danej osoby.

Niektore materialy stosowane w bu-
downictwie nie powoduja reakcji aler-
gicznych. Jednak przy kontakcie ze skora
lub drogami oddechowymi mogag byc
przyczyng objawow chorobowych, gdyz
dzialaja na nie wyjatkowo draznigco.
Substancje drazniace to:

pyl z papieru Sciernego, pyl z welny
mineralnej, wiékno szklane, pyl z tyn-
ku, gruzu, pyt powstaly przy cyklino-
waniu podiog;

materialy toksyczne zawierajace roz-
puszczalniki i emitujace opary (farby,
lakiery, impregnaty, kleje).

Niektorzy uwazaja, ze naturalne sub-
stancje roslinne stosowane do produkcji
materialow budowlanych i dekorator-
skich sg calkowicie bezpieczne dla zdro-
wia. Niestety, nie zawsze jest to prawda.
Wigkszos¢ alergikow, a takze ludzie zdro-
wi, moga po kontakcie z takg substancja
zauwazy¢ pojawienie si¢ reakcji chorobo-
wych lub ich wyraZzne nasilenie. Powo-
dem objawow sg zawarte w tych materia-
fach naturalne rozpuszczalniki organicz-
ne. Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na
terpentyne, kalafonie¢ iolej lniany. Ter-
pentyna i kalafonia naleza do substancji

Materialy wykoriczeniowe bezpieczne dla zdrowia, nie wy-
wolujgce alergii to: kamieri, plytki ceramiczne, marmur, meta-

le, szkfo, drewno i korek

np. weglowodory, takie jak rozpusz-
czalniki organiczne, aromaty;
3. wydzielajace szkodliwe opary.

Do podstawowych objawéw nadwrazli-
wosci zalicza si¢ tzw. objawy neurotoksycz-
ne, w tym zmeczenie, nudnosci, bole i za-
wroty glowy, drazliwos¢, spadek koncen-
tracji, zaburzenia pamieci, podraznienie
blon §luzowych, zaczerwienienie skory, ob-
jawy typu astmatycznego (ucisk w klatce
piersiowej, dusznosci, niezyty drog odde-
chowych, napady kaszlu), bezsennos¢,
zmniejszong wydajnos¢ wysitkows (w nie-
ktorych przypadkach nawet o 50%), bole
i oslabienie mieSniowe, a nawet podwyz-
szenie temperatury ciata. Objawy te bardzo
czesto przybieraja postaé przewlekiy. To,

szczegolnie czgsto wywolujacych reakcje
uczuleniowe.

Najczesciej zwiazki chemiczne moga-
ce niekorzystnie wptywac na samopoczu-
cie lub zdrowie ludzi, a stosowane pod-
czas wykanczania domu, znajdujg sie¢
w farbach, lakierach, klejach, piytach
widrowych.

Farby

Szczegélng uwage alergicy musza
zwroci¢ na farby [f. Ich podstawowymi
skfadnikami sa zywice, rozpuszczalniki
oraz barwniki. Dodatkowo do farb, w za-
leznosci od ich przeznaczenia, dodawane sg
rozne substancje chemiczne; np. farby do
drewna wzbogacane sg o srodki grzyboboj-
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cze. Najbardziej bezpieczne dla zdrowia sg
wodne farby emulsyjne 7. Ich podstawo-
wym sktadnikiem sg zywice akrylowe, wi-
nylowe lub lateksowe, a rozcieniczalnikiem
woda. Alternatyws dla wyzej wymienio-
nych farb sg coraz rzadziej stosowane, ale
rowniez bezpieczne dla zdrowia farby kle-
jowe, krzemianowe lub silikonowe. Ponie-
waz na réznego rodzaju alergie i uczulenia
choruje coraz wiecej dorostych oraz dzieci,
firmy produkujace farby wyszly naprzeciw
ich potrzebom i oferuja specjalne produkty
dla alergikow. Sg to farby wodne, nie za-
wierajace zadnych substancji uczulajacych.
Spetniajg restrykcyjne wymogi dotyczace
ochrony przed alergia i maja rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.
Najniebezpieczniejsze dla zdrowia
alergikow sa farby rozpuszczalnikowe,
ktorych rozcieniczalnikiem jest np. benzy-

Farby akrylowe tworza powtoki bezpieczne dla zdrowia i odporne na rozwoj plesni i grzybéw (fot. Dyrup)

Substancja szkodliwa Pochodzenie Wplyw na zdrowie Stopien zagrozenia
rozpuszczalniki organiczne farby, lakiery, zywice, politury, bdle glowy, podraznienie blon  niebezpieczne
(benzen, dwuchloroetan, to- Srodki czyszczace, kleje, ptyny  Sluzowych, zaburzenia uktadu
luen, ksylen) do usuwania powlok malar- nerwowego, uszkodzenia wa-
skich, srodki impregnujace troby i nerek
drewno, srodki zabezpieczaja-
ce przed wilgocia
formaldehyd kleje, lepiki, lakiery, ptyty podraznienie blon §luzowych, niebezpieczny
pazdzierzowe i wiorowe, pian-  stany zapalne drog oddecho-
ki, tapety winylowe, dywany wych, bole glowy, dziatanie
i wykladziny na piance rakotworcze
weglowodory chlorowane srodki grzybobojcze bole gtowy, podraznienie blon  niebezpieczne

sluzowych

winyl tapety winylowe i wykladziny bole glowy, podraznienie blon = w normalnych warunkach
z PVC sluzowych umiarkowanie niebezpieczny
dwutlenek wegla (CO,) urzadzenia grzewcze, w tym bole glowy, zawroty, nadcis- w normalnych warunkach nie
kotty gazowe nienie jest niebezpieczny
tlenek wegla (CO) powietrze atmosferyczne (po- zablokowanie transportu tle- w pomieszczeniach zamknig-
jazdy), paleniska, urzadzenia nu we krwi, zaburzenia krgze- tych moze doprowadzi¢ do
grzewcze niowo-oddechowe Smierci
tlenki azotu (NO,) urzadzenia grzewcze, w tym kaszel, Slinotok, katar, zabu- niebezpieczne
kotly gazowe, dym tytoniowy, rzenia w oddychaniu
powietrze zewngtrzne
dwutlenek siarki (SO,) urzadzenia grzewcze, w tym podraznienia bion sluzowych, w normalnych warunkach nie
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kotly gazowe, dym tytoniowy

stany zapalne drog oddecho-
wych i tkanki tacznej, zapale-
nie oskrzeli, dusznos$c

jest niebezpieczny



na lakowa lub inne zwiazki organiczne.
Emituja one toksyczne opary nie tylko
podczas malowania, ale réwniez w diugim
czasie po nim, dlatego takie farby nalezy
zastepowac farbami wodnymi.

Piyty widrowe

Piyty wiérowe oklejane sa réznymi
materiatami. Fornir sam w sobie nie jest
niebezpieczny, staje si¢ taki dopiero
w momencie, gdy okleja si¢ nim np. plyte
wiorowa, z powodu uzytych do jej pro-
dukcji srodkéw chemicznych. Melamina
1 warstwy tworzywa sztucznego stuzace
do oklejania piyt widrowych sg zrodtem
silnych oparow, zwlaszcza, gdy sa nowe.
Czegs¢ osob nie toleruje ich nawet po diu-
gim wietrzeniu. Specyficzny zapach ptyty
wiorowej moze by¢ powodem Kkaszlu,
chrypki, uporczywych bolow gtowy, a na-
wet Wymiotow.

Lakiery

Niestety, wickszos¢ lakierow do pod-
16g, drzwi i mebli zawiera szkodliwe roz-
puszczalniki. Alergicy powinni unikaé
kontaktu z nimi, a pomieszczenie, w kto-
rym byly stosowane, nalezy intensywnie
wietrzy¢. Po diuzszym czasie wietrzenia
ich opary nie sg wyczuwalne, ale jednak
szkodliwe. Szczegdlnie niebezpieczne sa
lakiery chemoutwardzalne i poliuretano-
we, wydzielajg one rowniez izocyjaniany,
ktore sg najczestsza przyczyng dolegliwo-
sci nie tylko u alergikow, ale rowniez u lu-
dzi zdrowych. Najlepsze dla alergikow sg
pozbawione rozpuszczalnikow, szybko
schnace lakiery akrylowe [£} rozpuszczane
w wodzie, ktorych opary szybko sie ulat-
niaja.

Najbezpieczniejsze, zalecane do po-
mieszczen, w ktérych przebywaja dzieci
ialergicy sa lakiery spelniajace warunki
Normy Europejskiej EN 71.3 nazwanej
w skrocie Normg Bezpieczenstwa Zaba-
wek. Lakiery te tworzg powloke, ktora po
utwardzeniu jest catkowicie bezpieczna.
Nawet jesli dzieci podczas zabawy poliza
podloge, nie sa narazone na dzialanie
szkodliwych substancji.

Bejce

Wiekszo$¢ preparatow tego rodzaju
zawiera niebezpieczne rozpuszczalniki,
m.in. ciezkg benzyne. Najlepiej stosowac
bezpieczne dla zdrowia bejce wodne, za-
wierajace naturalne barwniki roslinne.

Kleje

Niektére z nich w swoim skladzie
majg rozpuszczalniki organiczne, tj. tolu-
en i weglowodory. Wydzielaja szkodliwe
opary i dlatego najlepiej unikac ich stoso-
wania. Wiele klejow, np. do tapet, zawiera
srodki grzybobojcze czy srodki hamujace
rozwoj plesni, a te czesto wywoluja reak-
cje alergiczne. Kleje z zywic epoksydo-
wych, stosowane do wykliadzin i parkie-
tow, bardzo nieprzyjemnie pachng i, choc¢
na 0got sg dobrze tolerowane, a ich opary
szybko si¢ ulatniaja, zawsze nalezy zacho-
wac srodki ostroznosci i uzywac rekawic,
okularéw ochronnych oraz maski na
twarz.

Wetna mineralna

Wsrod materiatow budowlanych kon-
trowersje wzbudzaly welna mineralna
istyropian — materialy do izolacji Scian,
dachéw, fundamentow i stropow. Jak wy-
nika z raportow Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem (IARC) wetna
mineralna jest bezpieczna zaréwno pod-
czas produkcji, montazu, jak i pozniejsze-
go uzytkowania ocieplonych nig budyn-
kow. Izolacje z welny mineralnej sg nie-
palne, izolujg akustycznie, a co najwaz-
niejsze przez wiele dziesiecioleci dobrze
stuza mieszkancom, zatrzymujac cieplo,
chronigc przed halasem i ogniem.
W przypadku pozaru nie wydzielajg tok-
sycznych gazow. Nalezy jednak pamietac,
ze podczas ciecia welna mineralna pyli,

dlatego trzeba zawsze uzywac odziezy
ochronnej, rekawic, okularéw ochron-
nych oraz maski na usta i nos. Nalezy
réwniez pamieta o odpowiedniej wenty-
lacji pomieszczenia, a po zakofczeniu
prac dokiadnie umy¢ rece i odkurzyc
odziez.

Styropian

Produkcja, przetwarzanie i stosowa-
nie styropianu nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia czy Srodowiska, przy zalozeniu,
ze stosuje si¢ wiasciwe normy postepowa-
nia.

Styropian zawiera okoto 98% powie-
trza i 2% polistyrenu. Czynnikiem spie-
niajacym, stosowanym do wytworzenia
styropianu, jest pentan. Podobnie jak me-
tan, jest on stale wytwarzany w natural-
nych procesach zachodzacych m.in.
w ukltadzie trawiennym zwierzat i pod-
czas beztlenowego rozkladu materii ro-
slinnej przez mikroorganizmy. Po uwol-
nieniu do atmosfery szybko ulega rozkla-
dowi. Styropian jest bezpieczny dla Sro-
dowiska, nie wydziela trujacych substan-
cji, nie pyli, nie wywoluje alergii. Jest
réwniez odporny na wilgoc. Nie jest nato-
miast odporny na dzialanie rozpuszczal-
nikow organicznych, benzyny, ropy i wy-
sokiej temperatury oraz jest palny. Dlate-
go nie wolno go stosowac z papa smolows,
lepikiem na zimno lub oleistym impre-
gnatem do drewna, gdyz pod ich wpty-
wem rozpuszcza sie.

Lakiery wodne podczas wysychania nie emituja szkodliwych oparéw (fot. Drewexpol)
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