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kazdy krok

Zakres prac zwigzanych z remontem podtogi
spoczywajacej bezposrednio na gruncie moze
obejmowac wymiane jedynie wierzchniej jej warstwy,
czyli posadzki. Czesto jednak trzeba wyremontowaé
réwniez podktad betonowy lub drewniang konstrukcje
podtogi na legarach a takze utozy¢ ocieplenie.

Cezary Jankowski

becnie jako podloze pod posadzke

niepodpiwniczonego parteru po-
wszechnie stosowany jest podkiad beto-
nowy. Podlogi na drewnianych legarach
wykonywane byly dos¢ czesto w budyn-
kach stawianych przed kilkudziesieciu la-
ty, konstrukcje takie spotyka si¢ jednak
rowniez w domach wznoszonych pdzniej,
zwlaszcza letniskowych. Ze wzgledu na
znaczne roznice w technologii prowadze-
nia prac remontowych przy podiogach
spoczywajacych na podkiadzie betono-
wym oraz na legarach, oba te rozwigzania
omawiamy oddzielnie i szczegotowo.

5 6 Do

Oceniamy stan podtogi

Uszkodzenia wierzchniej warstwy
podtogi zwykle sg wyraznie widoczne; na
pierwszy rzut oka dostrzezemy stopien
zniszczenia powierzchni — jej odksztal-
cenia 1 nierdwnosci, rysy, a takze szpary
pomiedzy elementami posadzki. Nietrud-
no tez odczué uginanie si¢ podiogi pod-
czas chodzenia. W kontekscie zakresu
niezbednych prac remontowych istotniej-
sza jest jednak ocena stanu podloza, kt6-
rej mozemy dokonac jedynie po zdjeciu
fragmentu posadzki. Ustalimy wowczas,
co tak naprawde¢ kryje si¢ pod spodem:

czy np. nie pojawito si¢ tam zawilgocenie
lub grzyb. W razie stwierdzenia nawet
nieznacznych §ladéow wilgoci nalezy —
w celu ustalenia i likwidacji przyczyny
jej wystepowania — zdecydowaé sie¢ na
calkowite zerwanie posadzki. W przy-
padku podkiadu betonowego warto za po-
mocg specjalnego miernika sprawdzic je-
go wilgotnos¢; nie powinna ona przekra-
cza¢ 3%. Po odstonieciu podktadu ustali-
my tez, jak grube nowe warstwy podtogo-
we mozemy polozyé bez koniecznosci
usuwania betonowego podtoza i polozo-
nej pod nim warstwy gruntu.

Podtogi na legarach

Ich typowa konstrukcja sklada si¢
z murowanych lub betonowych, usta-
wionych bezposrednio na gruncie stup-
kow, ktore stanowia podparcie dla lega-
row — belek drewnianych — z przybitymi
do nich deskami podltogowymi. W tym
przypadku przestrzen podpodiogowa
wentylowana jest dzigki otworom umiesz-
czonym w cokole i zabezpieczonym siatkg
przed drobnymi zwierz¢tami (gléwnie
gryzoniami). Inne rozwigzanie to legary
oparte na wybetonowanym podiozu
przykrytym papa — tu przestrzen pod
podlogg w ogdle nie jest wentylowana.
W takim przypadku grubo$¢ dyspozycyjna
(wysokos¢ legarow i pokrycia z desek) nie
przekracza 10 cm, co uniemozliwia uloze-
nie grubej izolacji cieplnej bez konieczno-
sci skuwania betonu podktadowego.

Najczgsciej po wielu latach uzytkowa-
nia elementy drewniane s3 w nienajlep-
szym stanie, cho¢ zdarzajg sie wyjatki —
bywa Ze nawet niezaimpregnowane legary
zachowujg pelng wytrzymalos¢. Nawet
wowczas jednak ograniczenie prac re-
montowych do wymiany samego pokry-
cia z desek znacznie utrudni zamontowa-
nie odpowiedniego ocieplenia, a nowe wa-
runki, w jakich po remoncie znajdg si¢ le-
gary, mogg niekorzystnie wplyna¢ na ich
trwatos¢. Dlatego jesli juz decydujemy sie
na remont, korzystniej bedzie wymienié¢
drewniang konstrukcje¢ na betonowy
podkiad z ociepleniem i przykry¢ go
»plywajacym” jastrychem, na ktorym
mozna bedzie utozy¢ dowolng posadzke.

Beton zamiast legaréw

Zastapienie izolowanym podkiadem
betonowym konstrukcji legarowej opar-
tej na slupkach wymaga ufozenia kolej-
no: podsypki wyréwnujacej, betonowego



Remont podfogi na gruncie

Jesli planujemy zainstalowanie ogrzewania podto-
gowego, musimy przy obliczaniu grubosci warstw
podtogi doda¢ ok. 10 cm, na ktére skfadaja sie po-
grubiona izolacja cieplna i grubszy jastrych

podktadu, izolacji przeciwwilgociowej,

warstwy ocieplenia, ,plywajacego” jastry-

chu oraz wierzchniego pokrycia.
Najwazniejsze w tym wypadku bedzie

ustalenie grubosci poszczegolnych

warstw podtogowych [, gdyz od tego za-

lezy gl¢bokosc, na jaka bedziemy musieli

wybra¢ grunt pod podiogg w wewnetrz-

nym obrysie §cian budynku. W rozwigza-

niach typowych przyjmuje sie, ze gi¢bo-

ko§¢ owa, liczac od poziomu ostatecznie

wykonczonej podtogi, wynosi 35-45 cm.

Na wartoS¢ t¢ skladajg si¢ (od gory):

m 1-3 cm grubosci posadzki;

5 cm betonowego jastrychu;

10 cm izolacji cieplnej;

10 cm betonowego podkiadu;

10-15 cm piaskowej podsypki wyrow-

nujace;j.

Jesli powyzsze wyliczenia wykazaty,
ze przestrzen pod podlogg bedzie trzeba
pogtebic, usuwanie ziemi nalezy przepro-
wadza¢ rOwnomiernie, warstwami jedna-
kowej grubosci, by na wigkszej giebokosci
nie spowodowac rozluZnienia gruntu.

Podsypke wyréwnujaca ukladamy
Z zageszczanego warstwami piasku na gru-
bos¢ 10-15 cm i dokladnie poziomujemy.
Nastepnie wylewamy podkiad z betonu
B10 (grubosci 10 cm), ktéry po lekkim
stwardnieniu wygladzamy, aby usuna¢ z je-

[l Warstwy podtogi na gruncie

pasek materiatu izoalacyjnego
wypelniajacy szczeling dylatacyjng

pozioma
izolacja
wodochronna
$ciany
fundamentowej

izolacja

przeciw-
wilgociowa
podtogi

plyta konstrukcyjna

folia ochronna

go powierzchni wystajace drobiny kruszy-
wa, ktore moglyby uszkodzi¢ ktadziong na
nim podzniej folie do izolacji przeciwwil-
gociowej 7. Rozkladamy jg po zwigzaniu
podkiadu, pozostawiajac na polaczeniach
co najmniej 15-centymetrowe zakiady. Fo-
lia powinna by¢ wywini¢ta na Sciany po-
mieszczenia do wysokosci minimum 20 cm
lub potaczona z izolacjg poziomg Scian.

Kolejny etap prac remontowych to
ulozenie termoizolacji — plyt styropiano-
wych FS 20 o zamierzonej grubosci El. Je-
§li zdecydujemy si¢ na grubos¢ 8 cm lub
wigcej, plyty warto utozy¢ w dwoch prze-
suni¢tych wzgledem siebie warstwach, co
zapobiegnie powstawaniu na ich potacze-
niach mostkow termicznych, zapewniajac
lepszg ochrong cieplna.

Na izolacji cieplnej ukiadamy tzw. ply-
wajacy jastrych, czyli betonowg wylewke
grubosci 5 cm, wykonang z betonu B15. Na-
lezy ja wzmocnié siatkg przeciwprezng
z drutu & 4-5 mm o oczkach 15x15 cm. Je-
§li planujemy zainstalowa¢ w podiodze
ogrzewanie podlogowe, musimy doda¢ do
betonu preparat plastyfikujacy 2. Przed
jego wylaniem konieczne bedzie tez uloze-
nie wzdiuz wszystkich $cian paskéow dyla-
tacyjnych, np. ze styropianu grubosci 2 cm
czy pianki polietylenowej . Ich zadaniem
bedzie oddzielenie jastrychu od stalych ele-

podktad
podiogowy

rodzimy

izolacja cieplna z dwoch podsypka

warstw plyt styropianowych

|71 Pozioma izolacja przeciwwilgociowa zabez-
piecza podkiad posadzkowy przed zawilgoce-
niem (fot. Gutta Polska)

[£] Jako termoizolacje podtogi na gruncie stosu-
jemy styropian FS 20 (nowy symbol EPS 100)
(fot. Termo Organika)

[Z1 Plastyiikatory do betonu
zwykle maja postaé plynnej
domieszki (fot. Meex)

|5 Paski dylatacyjne zapobiegaja pekaniu be-
tonowego podktadu (fot. Rigips)

mentow konstrukcji budynku; zapobiegnie
ono pekaniu podkiadu i pozwoli na swo-
bodne rozszerzanie si¢ podiogi. Betonowy
jastrych wymaga zatarcia na gladko, be-
dzie bowiem stanowi¢ podkiad pod
wierzchnig, wykonczeniowa warstwe pod-
fogi; im staranniej go przygotujemy, tym
latwiej bedzie nam p6zniej utozy¢ posadz-
ke. W czasie twardnienia betonu — przez
kilka dni — trzeba zadba¢ o jego systema-
tyczne nawilzanie, uwazajac by jednoczes-
nie nie dopusci¢ do zawilgocenia $cian.

Na tak przygotowanym podiozu juz
po ok. 14 dniach mozemy utozy¢ ptytki
ceramiczne. Z wykonywaniem parkietu,
mozaiki czy ukladaniem wyktadziny na-
lezy poczeka¢ do momentu, gdy jastrych
uzyska wilgotnos¢ ponizej 3%.
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Wymagana przepisami budowlanymi cieptochronno$¢ pod-
t6g spoczywajacych na gruncie okreslana jest jako suma mini-
malnego oporu cieplnego warstw poditogowych, izolacji cieplnej
oraz Scian fundamentowych i nie moze by¢ wieksza niz
1,5 m2 K/W. Ze wzgledu na skomplikowany sposéb wyznaczania
takiego oporu, w praktyce przyjmuje sie, ze wymogi formalne spetnia —i to z duzym zapasem — ufozenie
izolacji podpodfogowej z materiatéw o przewodnosci cieplnej ponizej 0,05 W/(mK) — styropianu, wefny
mineralnej — grubos$ci co najmniej 5 cm. Zwykle jednak, jesli istnieja mozliwosci techniczne, staramy sie
utozy¢ grubsza warstwe ocieplenia — standardowo 10 cm w
podtogach nieogrzewanych i 15 cm w podfogach z ogrzewa-
niem podiogowym. W sytuacji gdy utozenie warstwy izola-
cyjnej pod podioga nie jest mozliwe, wymagana ciepto-
chronno$¢ mozemy uzyskaé umieszczajac termoizolacje po
zewnetrznej stronie Sciany fundamentowej, na gtebokos¢ 1
m od poziomu gruntu (izolujac, oczywiscie, rowniez jej cze$¢
cokotowa).

nujemy podsypke wyréwnujaca z gra-
nulatu keramzytowego o Sredniej gru-
bosci co najmniej 1 cm. Nastepnie na
izolacji cieplnej uktadamy ptyty suche-
go jastrychu grubosci 25 mm [, taczac
je na zakladach na klej i wkrety. Tak
przygotowany podkiad juz nast¢pnego
dnia mozna wykonczy¢ dowolnym ro-
dzajem pokrycia podiogowego.

Jesli legary podlogi istniejacej opie-
raja si¢ na betonowym podkiadzie,
achcemy uzyska¢ podioze, na ktorym
mozna bedzie ulozy¢ plytki ceramiczne,
przyklei¢ parkiet czy wykladzine dywa-
nowsg, poprawiajac jednoczesnie jej izola-
cyjnos¢ cieplng, przeprowadzamy remont
w inny sposob. Korzystnym rozwigza-
niem bedzie tu ulozenie na podkiadzie

Remont podtozy

betonowych

Zakres prac przy remoncie podlozy
betonowych 74 obejmuje najczesciej wy-
rownanie ich powierzchni oraz ulozenie
izolacji przeciwwilgociowej. Do wyrow-
nywania nie mozna uzywac zwyklych za-
praw, gdyz nie taczg si¢ one trwale z pod-
tozem, co w krotkim czasie zaowocuje ich
pekaniem 1 odspajaniem si¢ od po-
wierzchni betonu. Przy niewielkich nie-
réwnosciach (nieprzekraczajacych 10 mm)
skutecznym sposobem renowacji bedzie
zastosowanie gotowej wylewki samopo-
ziomujacej. Wylewki takie mozna nakla-
da¢ na naprawiony i odkurzony podkiad
betonowy, po jego uprzednim doklad-
nym zagruntowaniu. Uzyskana z nich
powierzchnia jest gladka i nie wymaga
zacierania; mozna bezposrednio na niej
ulozy¢ nawet cienkg wyktadzing z PVC.
W przypadku koniecznos$ci ulozenia
grubszej warstwy wyrownujacej, wyko-
rzystuje si¢ wylewki grubowarstwowe,
wykanczane w tradycyjny sposéb —
przez zacieranie. Wylewki betonowe
mozna natomiast wykonywaé tylko
wowczas, jesli grubos¢ podkiadu ma
przekraczac 3,5 cm.

z plyt styropianowych tzw. suchego jas-
trychu - podtoza z plyt gipsowo-wiékno-
wych.

Po usunieciu legaréw i rozlozeniu
na betonowym podiozu nowej izolacji
przeciwwilgociowej podioge pokrywa-
my S$ciSle plytami styropianowymi
FS 20 lub z polistyrenu ekstrudowane-
go grubosci 4-6 cm. Jesli podioze jest
nierowne, przed ulozeniem plyt wyko-

[ Uktadanie suchego jastrychu to praca nie-
skomplikowana i czysta (fot. Rigips)

Zdarza sie, ze mimo popularnoéci i praktycznych zalet podktadéw betonowych, chcemy zachowaé
stara, oparta na stupkach konstrukcje drewniana, poprawiajac jedynie ocieplenie i wymieniajac zuzyte
deski. W takim przypadku — przy zatozeniu, ze legary nie sa spréchniate lub porazone przez grzyb — pra-
ce remontowe przeprowadzamy w nastepujacy sposéb:
= po zerwaniu starego pokrycia sprawdzamy stan izolacji (papy) na podpierajacych legary stupkach; je-
$li papa kruszy sie i odpada ptatami, nalezy zastapic ja podwojnie ztozonymi kawatkami papy podkfado-
wej na osnowie z widkna szklanego lub poliestru;
= impregnujemy legary preparatem dopuszczonym do stosowania wewnatrz pomieszczen,
= izolacje cieplna najlepiej wykonac¢ z wetny mineralnej, zaréwno ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony
przed zagniezdzaniem sie gryzoni, jak i na potrzebe wysokiej paroprzepuszczalnosci, dzieki ktérej drew-
niana konstrukcja nie ulegnie trwatemu zawilgoceniu;
= ze wzgledu na wykorzystanie wetny, konieczne bedzie utozenie od spodu folii paroprzepuszczalnej
— zapewni ona odprowadzenie wilgoci, a jednoczesnie zapobiegnie opadnieciu wetny, podtrzymujac ja od
spodu. Najlepiej nadaje sie do tego celu folia dachowa FWK o duzej wytrzymato$ci na rozrywanie i wy-
sokiej paroprzepuszczalnosci — powyzej 1000 g/(m? x 24 h). Mocujemy ja listewkami do bokéw legaréw,
gdyz przybicie jej od spodu nie bedzie mozliwe. Nastepnie przestrzef miedzy legarami wypetniamy hy-
drofobizowana wetng mineralna, a na wierzchu mocujemy folie paroszczelna, chroniaca przed wnikaniem
wilgoci z wnetrza pomieszczenia;
= poniewaz folia nie powinna bezposrednio stykac sie z deskami podtogowymi, gdyz utrudnitoby to od-
parowanie wilgoci pod posadzka, nabijamy na legarach listwy dystansowe grubosci 1,52 cm;
= na tak przygotowanym podtozu mozemy zamontowac nowe deski podfogowe, zwracajac uwage by
podczas wykonywania tej czynnosSci nie uszkodzi¢ folii.

Wykonana w ten sposéb podioga wymaga zapewnienia wentylacji na dwéch poziomach — nad po-
ziomem gruntu (dzieki otworom wentylacyjnym w cokole budynku) oraz pod deskami podtogowymi (po-
przez szczeliny wykonane w listwach przypodtogowych).



Sporo kiopotéw moze przysporzyé
betonowa podioga, pod ktora nie ulo-
zono warstwy izolacji przeciwwilgo-
ciowej. W tradycyjnym rozwigzaniu tej
izolacji przy uzyciu folii lub papy, ko-
nieczne jest dociSnigcie jej warstwa ja-
strychu grubosSci przynajmniej 3,5 cm.
Spowoduje to podniesienie poziomu
podlogi, co moze sta¢ si¢ nie lada pro-
blemem (ze wzgledu na planowang wy-
sokos$¢ pomieszczenia czy poziom otwo-

Remont podfogi na gruncie

row drzwiowych). W takich przypad-
kach korzystniej bedzie wykonaé izola-
cje z tzw. ptynnej folii EJ — bezposrednio
na niej mozemy przykleja¢ plytki cera-
miczne lub tez pokry¢ jg cienka warstwg
wylewki samopoziomujace;j.

Wykonanie izolacji z ptynnej folii pozwala
zachowac niski poziom posadzki
(fot. MC Bauchemie)

Czesto przy remontach podiég na gruncie lekcewazy sie zasade zachowania ciagtosci hydroizolacji
podpodtogowej i poziomej cian noSnych. W efekcie na styku Sciany i podfogi woda z gruntu moze by¢ pod-
ciggana kapilarnie, doprowadzajac do trwatego zawilgocenia przegrdd w pasie przysciennym. Problem ten
pojawia sie najczeSciej w budynkach posadowionych na fundamentach ceglanych oraz na gruntach zwie-
ztych o wysokim poziomie wéd podskérnych. Uda sie go uniknag, jesli szczegélnie zadbamy o to, by izolacje
te taczyly sie ze soba, tworzac ciggia przepone przeciwwilgociowa pod cafa strefa nadziemna budynku.

Niestety, zdarza sie réwniez, ze Sciany domu wznoszono nie wykonujac w ogéle ich izolacji pozio-
mej, ale we wnetrzu — dzieki wentylacji pod podtoga na legarach — nie wystapito zawilgocenie. W ta-
kim wypadku najlepiej zrezygnowac z uktadania betonowego podtoza, a jedynie wymieni¢ drewniang
konstrukcje podtogi, uktadajac przy tej okazji ocieplenie. Jesli wymienimy dotychczasowa konstrukcje
na podtoze betonowe, brak mozliwosci samoczynnego osuszania sie $cian moze spowodowac pojawie-
nie sie w budynku wilgoci. Uchroni¢ nas przed tym moze kosztowne wykonanie izolacji poziomej jedna
z metod osuszania budynkdw.

Izolacja pozioma $cian (na zdjeciu) powinna by¢
szczelnie pofaczona z hydroizolacja podpodfogowa
fot. Gutta Polska
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= Panele podiogowe — ich niewielka grubos$¢ (8-10 mm) oraz bardzo prosty montaz sprawiaja, ze doskonale sprawdzajq sie jako pokrycia starej, zniszczonej
posadzki. Nie zawsze jednak mozna je bedzie utozy¢ na starej podfodze z desek lub na parkiecie. Dotyczy to sytuacji, w ktérej podtoga na gruncie nie ma odpo-
wiedniej izolacji przeciwwilgociowej. W dotychczasowych warunkach bowiem utozone na podtodze drewno nawet w przypadku niewielkiego przenikania wilgo-
ci z podtoza mogto wysychac dzieki naturalnemu odparowywaniu. Jesli taka posadzke przykryjemy panelami, ktére tacznie z pianka podktadowa znacznie ogra-

niczajg mozliwo$¢ wysychania podtoza, pod po-
kryciem moze dojs¢ do trwatego zawilgocenia,
a w efekcie do rozwoju grzyba. Dlatego przed ufo-
zeniem paneli warto w istniejacej podtodze wyko-
na¢ odkrywke isprawdzi¢ wilgotnos¢ podktadu
betonowego. Jezeli przekracza ona znacznie 3%,
stara posadzke trzeba bedzie zerwac i w jej miej-
sce utozy¢ nowa izolacje przeciwwilgociowa. Do-
piero na niej uktadamy podktad wyréwnujacy.

u Parkiet, mozaika — przykleja sie je do wyréwna-
nego podtoza, ktérym moze by¢ beton badz stara,
scyklinowana i stabilna podfoga drewniana. Jesli
zdecydujemy sie na usuniecie starej posadzki, po
jej zerwaniu konieczne bedzie doktadne zeskroba-
nie resztek kleju lub lepiku, a nastepnie zagrunto-
wanie podioza. Przy znacznych uszkodzeniach lub
matej wytrzymatoSci betonu, podioze przed przy-
klejeniem elementéw posadzki drewnianej nalezy
wzmocni¢ wylewka samopoziomujaca.

m Plytki ceramiczne — wymagaja wytrzymatego,
sztywnego podkfadu. Moze to by¢ beton lub ptyty
gipsowo-wiéknowe. Mozna je réwniez uktadaé na
starej terakocie, o ile nie odspaja sie ona od pod-
toza.

= Wykfadziny dywanowe i z PVC — wymagaja
podkfadu o bardzo gtadkiej powierzchni; z regu-
ty przykleja sie je na podfozu wyréwnanym wy-
lewka samopoziomujaca.

Wymiana

posadzki

Podstawowy problem, jakiemu trze-
ba sprosta¢ przy wymianie warstwy wy-
konczeniowej podlogi, to konieczno$c
utrzymania jej dotychczasowego po-
ziomu. Jego podniesienie moze bowiem
wymagaé podcigcia drzwi, co naruszy

Surowce

40-60 zt/m3
220-250 zt/m3
150-200 zi/m3

— podsypka piaskowa
— podsypka keramzytowa
— beton towarowy

Wylewki gotowe

— samopoziomujgce 30-35 zt / 1 cm grubosci
15-20 z1 / 1 cm grubosci
25-30 zt / 1 cm grubosci

— grubowarstwowe
— renowacyjne

5 6 Do

Lekkie i estetyczne panele dostepne sa w wielu wzo-
rach (fot. Barlinek)

Gres i terakote mozemy ufozy¢ na starych ptytkach
(fot. Opoczno)

ich konstrukcje i proporcje, a takze spo-
woduje obnizenie wysokosci przejsc.
Dopuszczalne podwyzszenie podiogi
nie moze przekraczaé 3-5 cm, przy czym
réznice poziomoéw posadzki w sgsiadu-
jacych pomieszczeniach nie powinny
przekraczaé 2 cm.

Materialy do remontu podtogi

Materialy ociepleniowe

— styropian FS 20 (EPS 100)
— welna mineralna twarda

— polistyren ekstrudowany

180-200 zi/m3
300-350 zt/m3
350-400 zt/m3

Plyty
— OSB gr. 22 mm 32-35 zl/m?
— gipsowo-wioknowe gr. 25 mm  45-50 zi/m?

Efektowny parkiet, utozony z dwéch gatunkéw drewna
(fot. Lamparkiet)

Wykiadziny z PVC produkowane s3 obecnie w wielu
fakturach i kolorach (fot. Gerflor)

Uwaga! Drewnianych podiég na
gruncie nie mozna pokrywa¢ wykladzing
z PVC, ptytkami ceramicznymi czy pane-
lami podtogowymi, gdyz ich szczelno$c
uniemozliwi odparowanie wilgoci, ktora
moze sie pojawié¢ w efekcie ewentualnego
przenikania od podloza.

Pokrycia podlogowe

— parkiet drewniany 60-150 zt/m?
— mozaika podtogowa 30-60 zl/m?
— deska warstwowa 80-120 zl/m?
— deska podtogowa 30-50 zl/m?
— panele podtogowe 30-80 zl/m?
— plytki ceramiczne 30-60 zl/m?
— wyktadzina PVC 15-25 zl/m?
— wyktadzina dywanowa 20-40 zi/m?



