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TEMAT NUMERU

ZAWILGOCENIE BUDYNKU

Nie ma skutku
bez przyczyny

Z wilgociq, ktéra pojawia sie okresowo, nie ma
wiekszego problemu - zwykle wystarczy intensywne
wietrzenie i ogrzewanie domu. Jesli jednak zagosci

w nim na state, moze przyczyni¢ sie do ztego
samopoczucia domownikow i dolegliwosci zwigzanych
z rozwojem plesni czy grzybéw.

B BOZENA MODZELEWSKA

ilgo¢ wdziera si¢ do domu wraz
Z powietrzem zewngtrznym,
atakze w wyniku podciggania

wilgoci z gruntu, przenikania wod grun-
towych, nieszczelnoSci instalacji oraz
przeciekOw z rynien, rur spustowych i da-
chu. Par¢ wodng wytwarzajg tez sami
mieszkancy — jest ona nie tylko produk-
tem metabolizmu, ale pojawia si¢ rowniez
podczas wielu codziennych czynnosci,
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np. prania, gotowania czy kapieli. ,,Zdro-
wa” wilgotnos$¢ powietrza w pomieszcze-
niach wynosi 30-65% przy temperaturze
20-22°C. Jesli wilgoci jest wigcej, powstajg
warunki sprzyjajace rozwojowi plesSni
i grzybow. Moze to mie¢ wplyw na pogar-
szanie si¢ zdrowia mieszkancow, objawia-
jace si¢ bolami i zawrotami glowy, zme-
czeniem a takze podraznieniami skory,
gardla oraz btony §luzowej nosa.

NIEPOKOJACE
OBJAWY
To, czego nie widac — tak jak wilgoci za-
wartej w powietrzu — nie zaprzata naszej
uwagi. Dopiero zacieki na $cianach
i podiogach, ciemne plamy pokryte ple-
$niowym meszkiem, biale wykwity sol-
ne icharakterystyczny zapach stechli-
zny - §wiadczgce, ze budynek jest bar-
dzo zawilgocony - sklaniajg nas do in-
terwencji. Wilgo¢ moze pojawic si¢ na
zewnatrz i wewnatrz.
B Na zewnatrz. Wysokosé, do ktorej
podchodzi woda kapilarnie podciggana
z gruntu zalezy przede wszystkim od je-
go rodzaju, poziomu wod gruntowych
i zaskornych oraz uksztaltowania tere-
nu, a takze od rodzaju i grubos$ci muru.
Zawilgocenie przejawia si¢ zarOwno wy-
kwitami solnymi na elewacji, jak i wil-
gotnymi plamami wewnatrz — na $cia-
nach stykajacych sie z podtogg parteru.
Z czasem plamy pokrywajg si¢ ple-
$nig i grzybem. Podcigganie kapilarne
wody z gruntu w nowych budynkach
spowodowane jest zwykle Zle wykonang
lub uszkodzong izolacjg przeciwwilgo-
ciowg, w starych - najczgsciej jej
brakiem.
B Od wewnatrz. Kondensacja pary
wodnej wewngtrz pomieszczen najcze-
Sciej objawia si¢ dlugotrwalym zaparo-
waniem szyb i luster, niewysychajgcymi
recznikami w tazience, a takze zawilgo-
conymi Scianami. Wszystkie te objawy
wynikajg zwykle z niewlasciwej wenty-
lacji pomieszczen oraz niedostateczne-
go ocieplenia i ogrzewania budynku, co
widac szczegdlnie w starych domach,
w ktorych mozna tatwo znaleZ¢ miejsca
»ucieczki” ciepta (mostki termiczne).
Niestety, para wodna gromadzi si¢ nie
tylko w widocznych miejscach, ale row-
niez wewnatrz Scian, stropéw i1 dachu.
Uwaga! Podczas budowy i wykanczania
domu tez pojawia si¢ spora ilos¢ wilgo-

Para wodna wykroplona na szybie $wiadczy
0 niesprawnej wentylacji pomieszczefi 9

fot. STOWARZYSZENIE POLSKA WENTYLACJA
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. Chodnik betonowy tuz przy domu oraz nieza-
izolowane fundamenty nieuchronnie prowadza
do zagrzybienia budynku

ci, tzw. technologicznej (poczatkowej),
czyli wody zawartej w zaprawach mu-
rarskich, podkiadach podlogowych,
tynkach i farbach. W tym czasie budy-
nek wymaga intensywnego wietrzenia,
niekiedy réwniez ogrzewania. W prze-
ciwnym razie zbyt wczesna jego eksplo-
atacja moze spowodowac ,zamknigcie”
wilgoci wewnatrz domu.

USUWANIE

PRZYCZYN

Grzyby i plesnie nie rozwijaja si¢ w do-
mach, w ktérych nie ma wilgoci. Aby
odpowiednio wczeSnie si¢ jej pozbyd,
nalezy wiec przede wszystkim wyelimi-
nowac podcigganie kapilarne wod grun-

Mokry mur to zagrozenie elewacji — z takiej $ciany
odpadnie kazdy tynk e
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. Uszkodzona rura spustowa spowoduje zawil-
gocenie i —w konsekwencji — przemarzanie $cian

towych, np. dzigki utozeniu nowej izo-
lacji poziomej i osuszeniu $cian. Row-
niez nieszczelne pokrycia dachowe,
orynnowanie czy instalacje trzeba jak
najszybszej naprawic.

Zawilgocone poddasze moze wymagac
wymiany lub dotozenia ocieplenia. Mo-
ze tez si¢ okazac, ze dach trzeba bedzie
w ogole rozebra¢ i na nowo ulozyc
wszystkie jego warstwy, nie zapomina-
jac o paroizolacji.

Zawilgocenie domu wymaga poprawie-
nia skutecznosci wentylacji, np. przez
zwigkszenie przekroju kanalu wentyla-
cyjnego, wygltadzenie jego powierzchni
i uszczelnienie. JeSli takie dzialania
okaza si¢ niewystarczajgce, trzeba be-

Paroizolacja chroni dach przed wilgocig naptywaja-
€3 z pomieszczeh W

UCZULENIE
NA PLESNIE I GRZYBY

0 alergeny pochodzace od grzybow i ple-
$ni najtatwiej na zewnatrz. Niestety, moz-
na je znalez¢ rowniez wewnatrz domu —
w pomieszczeniach sfabo ogrzewanych

i Zle wentylowanych. Jesli wiec, np. pod-
czas pobytu w zawilgoconej piwnicy, poja-
wia sie dokuczliwy katar, najprawdopo-
dobniej jestesmy uczuleni na zarodniki
plesni lub grzybéw. Oczywiscie, takie
przypuszczenia nalezy potwierdzi¢ odpo-
wiednim testem alergicznym.

CO MOZE ULEC
ZAWILGOCENIU

M Elewacja — woda opadowa lub rozpro-
szong (ze Zle wykonanych badz uszkodzo-
nych rynien, rur spustowych i obrébek
blacharskich).

M Cokoly —woda odbijajaca sie od opaski
wokot budynku oraz niewfasciwie odpro-
wadzana woda opadowa.

M Fundamenty — woda opadowa przeni-
kajaca przez gorne warstwy gruntu lub
gruntowa.

M Wewnetrzne powierzchnie cian — pa-
ra wodng wchfaniang z wnetrza lub skra-
plajaca sie w nieocieplonych albo Zle za-
izolowanych termicznie miejscach.

M Dach — od zewnatrz woda opadowa
(wskutek przeciekow przez nieszczelne
pokrycie), od wewnatrz — para wodna
(np. przedostajaca sie przez niestarannie
utozona paroizolacje).
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ZYJA Z WILGOCI

Jesli zarodniki grzybéw i plesni znajda sie
w sprzyjajacym im Srodowisku, natych-
miast rozpoczng dalszy rozwdj. Dlatego,
jesli tylko w domu pojawia sie wilgog,
grzyby i plesnie zaczynaja zagraza¢ miesz-
kancom oraz jego elementom konstrukcyj-
nym i wyposazeniu. Porazeniu ulega nie
tylko drewno i materiaty drewnopochod-
ne, ale tez nieorganiczne materiaty bu-
dowlane, np. cegty czy tynki.

M Plesnie. Tworza skupiska ptaskich naro-
$li, ktére przybieraja rézne kolory — od
biatego do ciemnobrazowego. Moga po-
wodowac odpadanie tynku i tapet oraz
tuszczenie sie powtok malarskich. Zle
wpltywaja na wyglad drewna, ale nie nisz-
€z3 jego struktury.

M Grzyby. Na zarazonej powierzchni poja-
wia sie grzybnia w postaci puszystych
Jktebkow”, wydtuzonych sznurdéw, skérza-
stych ptatéw oraz miesistych lub skérza-
stych owocnikéw w kolorach od biatego —
przez z6tty, pomaranczowy, zielony, czer-
wony, fioletowy — do czarnego. Grzyby po-
woduja butwienie i pekanie drewna, roz-
sadzaja tez Sciany, fundamenty i stropy.

SKUTKI ZAWILGOCENIA
DOMU

M Rozwdj grzybow i plesni.

M Obnizenie wytrzymatosci elementow
konstrukeyjnych (muréw).

M Obnizenie izolacyjno$ci termicznej

i w konsekwencji przemarzanie, bezpo-
$rednio wplywajace na wydatki zwigzane
Z ogrzewaniem.

M Pojawienie sie wykwitéw prowadza-
cych do pekania i tuszczenia sie tynkow.

OSTROZNIE Z CHEMIA!

Preparaty grzybobdjcze naktada sie do-
ktadnie w takiej ilosci i tylu warstwach, ja-
kie podaje ich producent. Réwnie $cisle
trzeba przestrzega¢ warunkéw stosowa-
nia, miedzy innymi dlatego, ze takie specy-
fiki moga zawierac szkodliwe dla ludzi

i zwierzat substancje chemiczne. Oprdcz
preparatéw ogdlnego stosowania, dostep-
ne s bowiem $rodki grzybobéjcze o spe-
cjalnym przeznaczeniu, np. jedne do tyn-
kéw, inne do murdéw.
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. Ostoniecie dolnych partii $cian pustakami ceramicznymi nie pomoze w walce z wilgocia. Szanse na

zwycigstwo daje ponowne zaizolowanie fundamentéw

dzie zainwestowa¢ w wentylacj¢ mecha-
niczng. Przy zbyt szczelnych oknach,
warto zastanowi¢ si¢ nad nawiewnikami
w oknach lub $cianach.

USUWANIE
SKUTKOW

Powierzchni¢ drewniang zaatakowang
przez plesn wystarczy oczysScié szczotka
1 wysuszy¢, a nastgpnie pokry¢ prepara-
tem grzybobdjczym. Na koniec drewno
warto pomalowacé farbg, bejcg lub lakie-
rem. Plesn z murow trzeba zeskrobac
z nadmiarem, czyli czg¢Sciowo z tyn-
kiem. Oczyszczong i osuszong po-
wierzchni¢ pokrywa si¢ preparatem
grzybobdjczym, ktéry powinien dokiad-
nie wniknaé¢ w podloze. Po wyschnigciu
$cian mozna wypelni¢ ubytki tynku.
Usuwanie grzybow jest dos¢ klopotliwe,
bo najczgsciej dos¢ gieboko wnikajg
w podtoze. Zagrzybione fragmenty trze-
ba usungé w catosci. Pozostawienie na-
wet §ladowych iloSci grzyba na $cianie,
grozi jego ponownym atakiem. Zatem
bardzo dobrze oczyszczong powierzch-
ni¢ ,golego” muru pokrywa si¢ naj-
pierw S§rodkiem grzybobdjczym, a po
nalozeniu np. tynku cementowo-wa-
piennego dodatkowo zabezpiecza spe-
cjalnym preparatem do tynku.

Uwaga! Pozbycie si¢ plesni i grzybéw
— ktore pojawily si¢ w budynku Zle
utrzymanym — bez zlikwidowania przy-
czyn zawilgocenia domu przyniesie
krotkotrwate i marne efekty.
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. Plesn na silikonie i spoinach cementowych to
typowe oznaki zawilgocenia 1azienki

0
REMMERS

gl
A Mur ceglany zaatakowany przez grzyby trzeba

oczy$ci€ szczotka i pokry€ odpowiednim
preparatem

fot
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A Zacieki na suficie w salonie uda sig zamalo-
wac dopiero po naprawie hydroizolacji znajdujace-
go sie nad nim tarasu



‘ ZAWILGOCENIE BUDYNKU

Tam, gdzie posadzke zachlapuije sie woda i gdzie na Scianach skrapla
sie para, najczesciej uktada sie ptytki ceramiczne. Whrew powszech-
nemu mniemaniu okfadziny te nie sg szczelne, dlatego w miejscach
czesto zalewanych woda trzeba pod nimi utozy¢ izolacje wodoszczel-
na. Bez tego na Scianach pomieszczen sasiadujacych z tazienka mo-
ga pojawic sie plesnie i grzyby. W domach drewnianych w nastep-
stwie dfugotrwatego zawilgocenia mogtoby nawet dochodzi¢ do
uszkodzenia konstrukcji.

Przed naniesieniem izolacji na stare podtoze trzeba je oczysci¢ z kurzu

i pytu oraz pozostatosci starych farb czy olejéw. Nalezy tez usuna¢
ewentualne wykwity solne, a takze wykruszajace sie i stabo przylegaja-
ce czastki. Swiezo utozone tynki czy podkiady podtogowe mozna
uszczelnia¢ dopiero po dwdch lub trzech tygodniach od ich wykonania.
M Masy uszczelniajace (tzw. folie w plynie). Stuza do zabezpieczania
przed wilgocia $cian oraz podtdg w tazienkach i kabinach prysznico-
wych (a takze fundamentdw, piwnic, balkonéw i taraséw). Przeznaczo-
ne s3 do uszczelniania fatwo nasiakliwych podtozy, takich jak beton ko-
mérkowy czy ptyty gipsowo-kartonowe. Mozna je stosowac wewnatrz

i na zewnatrz budynku, najczesciej dostepne s jako masy gotowe bez-
poSrednio do uzycia.

I Zaprawy wodoszczelne. Podobnie jak folie w piynie, stuzg do izolacji
$cian i podtég; mozna je stosowaé wewnatrz i na zewnatrz budynku.

M Elementy uzupefniajace. Sa nimi tasmy oraz kofnierze uszczelniajace
(uszczelki). TaSmami ochrania sie styki Scian i podtég oraz naroza
Scian, kotnierze za$ umieszcza sie przy kratkach Sciekowych czy przej-
Sciach rur.

oy PESE
ey »

Elementy uzupefniajace uszczelnienia s3 odporne na rozrywanie i maja dobra

przyczepno$¢ do stosowanych mas. Umieszcza sig je miedzy warstwami izolacji,
wtapiajac w jeszcze mokra pierwsza warstwe i przykrywajac druga

fot. HENKEL, SECCO

J7 INFO RYNEK ceny przyktadowych preparatéw hydroizolacyjnych

balkony, tarasy, loggie
Mieszanka Profesjonalna (Hydro-
stop): ok. 13 zt/m?

Prim Styrozol (Prim): ok. 18 zI/m?
Flexifol 2 (Secco): ok. 19 zi/m?

drogi dojazdowe

(nad pomieszczeniami
podpiwniczonymi)
Bituthene (Grace):
ok. 30 zi/m?

ok. 18 zt/m?

Prim Styrozol (Prim): - pomieszczenia mokre

. (fazienki, pralnie, sauny)
117 Tzofol (Tzolex): ok. 15 z1/m?
1| Prim Styrozol (Prim): ok. 18 zt/m?

dachy zielone
Prim Styrozol (Prim): ok. 18 zt/m?
system Procor (Grace): ok. 40 zi/m?

Ny, Superflex D1, (Deitermann): ok. 19 zt/m?2

i)

Sciany zewnetrzne, fundamenty
Prim Styrozol (Prim): ok. 18 zi/m?
Zaprawa Wodoszczelna cementowo-piasko-
wa (Hydrostop): ok. 35 zt/m? (gr. 0,5 cm)
masa bitumiczna Combiflex C2
(Schomburg): 18-55 zt/m?

rys. PRIM

— ceny brutto —

na www.budujemydom.pl/cozaile

Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty
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