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estetycznych, musiiprzede wszystf'
do pracy, nauki czy ogladania CEIEWIZ]!:
By spetniato wszystkie te funkcje musi by¢ wtasciwie rozmieszczone

dobrane do kazdego pomieszczenia.

fot. Faber

B Oswietlenie
wewnetrzne

Joanna Dabrowska

Zeby funkcjonalnie rozmiesci¢ wewnetrz-
ne zrédla §wiatla, trzeba zaplanowac urza-
dzenie poszczegblnych pomieszczen, by
wiadomo bylo, jak poprowadzi¢ przewo-

dy elektryczne do lamp sufitowych i kinkie-
tow. W dopiero budujacym sie domu - jesz-
cze przed otynkowaniem $cian i utozeniem
instalacji — planowanie ustawienia mebli
nie jest fatwe, ale warto sie postaraé: przewi-
dzie¢, gdzie stanie st6t w salonie, gdzie zor-

96 BUDUJEMY DOM = 3/2010

ganizujemy kacik do czytania, gdzie ustawi-
my telewizor i sprzet grajacy, lampy wiszace
i kinkiety, a nawet gdzie zawisng pods$wietla-
ne obrazy.

Oprocz rozmieszczenia punktow §wietl-
nym warto postarac sie¢ o ergonomiczne
rozlokowanie gniazdek elektrycznych.
Doswiadczony elektryk powinien w tym
pombéc, ale powinni$émy zadbac o to, by
uzupelnit standardowe rozwigzania o in-
dywidualne potrzeby przyszlych miesz-
kancéw domu. Dzieki temu nie bedziemy
musieli korzysta¢ z niewygodnych i nie-
estetycznych przedtuzaczy.

Rozmieszczenie poszczegblnych zro-
det swiatta powinno by¢ przede wszystkim
funkcjonalne, ale warto pomysle¢ réwniez
o dekoracyjnym wykorzystaniu o§wietle-

nia, na przyktad do wyeksponowania obra-
z6w, oryginalnych mebli czy pieknych ro-
slin.

Zrodta swiatta

Zaréwki tradycyjne to szklane banki

z umieszczonym wewnatrz zarnikiem z dru-
tu wolframowego, ktéry pod wplywem prze-
plywu pradu rozgrzewa sie i zaczyna Swie-
cié. Produkuje sie je w wielu wariantach
rézniacych sie rozmiara-

mi gwintu trzonka: E27 lub

E14 oraz ksztaltem i wiel-

koscia banki. Ich naj-
wieksza wada jest sta-
ba skutecznosé¢ swietlna
(8-20 Im/W), a wiec
wysoki koszt eks-

Zaréwka
tradycyjna



ploatacji. Sg przy tym mato trwale (ich czas
$wiecenia wynosi jedynie 1000-1500 h) i bar-
dzo wrazliwe na poziom napiecia: wystarczy
jego spadek o0 5% (218 V zamiast 230 V), by
strumien §wietlny spad?! o prawie 20%.

Uwaga! Ze wzgledu na ochrone $rodo-
wiska Komisja Europejska zadecydowata
o wycofywaniu z rynku panstw czlonkow-
skich Unii Europejskiej tradycyjnych za-
rowek. Szacuje sie, ze gdyby w kazdym go-
spodarstwie domowym uzywane byty tylko
$wietléwki energooszczedne oraz urzadze-
nia elektryczne klasy A, A+, A++, to do at-
mosfery trafiatoby 15 milionéw ton dwutlen-
ku wegla mniej. Wycofanie zaréwek bedzie
sie odbywato stopniowo: 1 wrzesnia 2009
roku wycofane zostaty zaré6wki 100 watowe
i o wiekszej mocy, a takze wszystkie zaréwki
nieprzezroczyste. 1 wrze$nia 2010 roku wy-
cofane zostana zaréwki 75 W, w 2011 - 60 W,
a w 2012 roku - zar6wki 40- i 25 watowe.
Przepis ten oznacza konieczno$é, w ciggu
trzech najblizszych lat, zastapienia wszyst-
kich tradycyjnych zaréwek §wietlowkami
energooszczednymi, zaréwkami halogeno-
wymi lub diodami LED.

Zaréwki halogenowe (halogeny) maja
w bance pierwiastki z grupy chlorowcéw,
ktore zwiekszaja skutecznos¢ swietlng
(12-26 lm/W) i trwalo$¢ (2000-3500 h). Maja
mniejsze banki niz zaréwki tradycyjne. Moga
by¢ zasilane bezposrednio z sieci 230 V lub
przez zasilacz (6-24 V). Produkuje sig je
z r6znymi rodzajami trzonkéw, o czym trze-
ba pamietac¢ przy wymianie.

Zaréwki
halogenowe

Uwaga! Banki zaréwki halogenowej nie
wolno dotykaé palcami, bo pozostawione za-
nieczyszczenia skracaja jej zywotnosé. Jesli
juz nam sie to przydarzy, trzeba ja przetrzec
spirytusem.

Swietlowki (lampy fluorescencyjne) ru-
rowe, niewlasciwie zwane ,jarzeniéwka-
mi”. Dzialajg na zupelnie innej zasadzie
niz zaré6wki. Wewnatrz rury prad powodu-
je wzbudzenie atomoéw rteci, wskutek cze-
go atomy te wypromieniowujg §wiatto nad-
fioletowe (niewidzialne). Swiatlo to pada
na wewnetrzng powierzchnie rury pokry-
tg luminoforem i to on emituje §wiatto wi-

dzialne. Swietlowki rurowe sa energoosz-
czedne (40-100 Im/W), majg duza trwatosc
(6000-16 000 h), z dobrej jakosci luminofo-
rem zapewniajg tez doskonate oddanie barw.
Niestety nawet §wietléwka ze statecznikiem
indukcyjnym gasnie i zapala sie 100 razy

na sekunde i cho¢ tego nie dostrzegamy, jest
to meczace dla oczu. Swietléwki rurowe sg
szczegblnie przydatne w miejscach wymaga-
jacych réwnomiernego, intensywnego o$wie-
tlenia duzych powierzchni, np. dtugiego bla-
tu roboczego w kuchni.

Swietlowki kompaktowe dzialajg tak
samo jak §wietléwki rurowe, od ktérych réz-
nig sie tylko ksztattem. Ich rurki majg bardzo
malg $rednice i sa uksztaltowane w kilka pe-
tli, a statecznik jest umieszczo-
ny w trzonku (zwykle z gwin-
tem E27).

Uwaga! W zasadzie
swietléwki kompakto-
we pasuja do takich
samych opraw jak
zarowki tradycyj-
ne, w praktyce
trzeba sig jednak
liczy¢ z tym, ze
sg od nich nie-

Swietlowka
kompaktowa

co dluzszeiz
plytkich opraw
beda wystawac.
Diody LED (elektroluminescencyjne). Sa
bardzo trwate (20 000-50 000 h), a przy tym

Diody LED wtopione w spoiny
miedzy ptytkami
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fot. Paulmann

Lampkami halogenowymi
zamocowanymi na stalowej
prowadnicy mozna dowolnie
podkresla¢ skosy i zatamania
wnetrza

energooszczedne (20-40 1lm/W). Wymagaja
zasilania pradem o niskim napieciu 6-24 V,
sg odporne na wstrzasy i niewrazliwe na cze-
sto$¢ wlaczania i wylaczania. Moga dawac
Swiatto barwne lub biate, a niektére kon-
strukcje diodowych Zrédet swiatta umozli-
wiajg plynng zmiane jego barwy (zawieraja
kilka niezaleznie zasilanych diod barwnych).

Gdzie jakie oswietlenie?

Salon

m Lampka za telewizorem. Powinna sie
pali¢, gdy domownicy ogladaja telewizje.
Nawet niewielkie zrédlo §wiatla tak ustawio-
ne (ale nie na obudowie telewizora) eliminu-
je kontrasty migoczacego ekranu z ciemnymi
strefami pomieszczenia. Do tego celu moga
postuzyc¢ stojace lampy podlogowe (wys. ok.
1,7 m), ktére mozna umiesci¢ w rogu salonu.
m Stojaca lampa podlogowa. Taka lampa po-
winna sta¢ kolo fotela i najlepiej, by miata
dwa zrédla $wiatta: jedno skierowane na su-
fit, drugie — w dét, przydatne do czytania.

m Kinkiety. Nie nalezy wiesza¢ ich nad ka-
napg czy fotelami, gdyz niepotrzebnie o§wiet-
latyby glowy siedzacych na nich oséb. Moga
by¢ wilaczane jednoczesnie, pojedynczo lub
grupowo. Zamiast tradycyjnego tacznika
warto zamontowac $ciemniacze, ktore umoz-
liwig regulacje natezenia $wiatla.

m Oswietlenie ciagu roboczego. Punkty
$wietlne powinny by¢ umieszczone nad
wszystkimi miejscami, gdzie wykonujemy
codzienne czynnosci: wypakowujemy za-
kupy, myjemy produkty, kroimy, gotujemy.
Funkcjonalne jest o§wietlenie umieszczo-

ne pod szafkami wiszacymi, sprawdzajg sie
tez precyzyjnie nakierowane reflektorki. Moc
lamp kuchennych nie musi by¢ duza: wystar-
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Odlegtosci od zrodet swiatta
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A Modut o$wietleniowy z oprawami halogenowymi;
sktadany z gotowych elementéw. Dtugo$¢ modutu
dostosowuje sie do projektu kuchni

min. 120

fot. IKEA

Przy pozycii stojace]

A Lampa nad stotem powinna o$wietla¢ blat i nie
Swieci¢ w oczy osobom siedzacym przy stole

Przy pozycji si

cza zaréwki halogenowe 35-40 W lub $wie-

tlowki rurowe 20 W.
A Moc zrédet $wiatta oraz wysokos$¢ ich A Oswietlenie stref przed lustrem w fazience, » Lampa nad stolem. Nie powinna ra-
zamontowania dla oséb czytajgcych w tézku (@)  z uwzglednieniem pozycji siedzacej i stojacej

pojedynczym i (b) podwéjnym osoby, ktéra z niego korzysta zi¢ siedzacych przy nim oséb ani §wiecic¢

im w oczy, musi dobrze o$wietla¢ blat i nie
zmienia¢ barw potraw. Najlepiej gdy wisi 60—
70 cm nad stotem: wystarczy wtedy zaréw-
ka o mocy 60-75 W lub $wietl6wka 15-20 W.
Gdy stdl jest dtugi, zamiast jednej lampy

¥ P Oswietlenie sypialni buduje nastrgj,
ale powinno réwniez umozliwia¢
wygodne czytanie w 16zku

fot. Krulen

z wiekszym kloszem mozemy powiesi¢ dwie
mniejsze. Barwa §wiatta powinna by¢ jasna,
ciepla, lekko z61ta. Warto pamietac, ze po-
wieszenie lampy nad stolem oznacza, ze st6t
bedzie stal w konkretnym miejscu. Jesli lubi-
my przemeblowania, lepiej z niej zrezygno-

wac.

m Swiatlo nastrojowe. Efekt przytulnego
ciepla daja nieduze lampki montowane

w przeszklonych witrynach lub na listwach
podszafkowych. Nie powinno ich zabrakna¢
zwlaszcza w kuchni polgczonej z jadalnig.
Sypialnia

m Oswietlenie dekoracyjne. Odgrywa pierw-
szoplanowa role, bo w sypialni najwazniejszy
jest nastréj. Zalecane jest $wiatto o cieptym,
delikatnym odcieniu. Nie nalezy stosowac
swietléwek o barwie chlodnej czy niebiesko-

ot. Osram




A Lampa na biurko nie powinna by¢ jedynym
o$wietleniem pokoju do pracy. Jezeli korzystamy

z komputera, jedna lampka powinna sta¢ na biurku,
a druga za monitorem

zielonej, bowiem kolory te moga wprowadzi¢
stan niepokoju i wrazenie zimna.

m Oswietlenie gorne. Nie jest w sypialni nie-
zbedne, ale nie warto zupelnie z niego rezy-
gnowac.

m Oswietlenie miejscowe. Jesli lubimy czytac
w 16zku, najwygodniej bedzie umiesci¢ zrédta
$wiatla na $cianie nad 16zkiem. Punkt $wietl-
ny powinien znajdowac sie na wysokosci ok.
75 cm od materaca. Strefa czytania moze by¢
doswietlona réwniez za pomocg lampek noc-
nych, stojacych w odleglosci ok. 50 cm od kra-
wedzi t6zka: najwygodniejsze sa lampy z re-
gulowang wysokoscig i kierunkiem $wiecenia.

Czy opfaca sie zastgpic tradycyjne zarowki
swietlowkami kompaktowymi

Cho¢ swietlowki sa znacznie drozsze, to za-
kup jest optacalny ze wzgledu na ich trwato$é
i niskie koszty eksploatac;ji.

Przecietnie sa o$miokrotnie trwalsze (8000
godzin zamiast 1000 godzin), zuzywaja przy
tym okoto pieciokrotnie mniej energii niz za-
réwki tradycyjne przy takiej samej ilosci emi-
towanego $wiatfa.

Przyktad:

Poréwnajmy catkowite koszty eksploatacyjne
Swietléwki o mocy 21 W i tradycyjnej zaréwki
o odpowiadajacej jej mocy 100 W.

Swietlowka kosztuje ok. 25 zt, a jej trwatos¢
wynosi 8000 h.

Jesli w sypialni stoi toaletka, to do jej o$wie-
tlenia niezbedne beda umieszczone po bokach
lustra lampki o barwie §wiatla stonecznego.

Pokdj dziecka
m W pokojach niemowlat i malych dzieci
warto zamontowac takie o§wietlenie, ktore

W czasie jej eksploataciji trzeba by zuzy¢ az 8 za-
réwek (bo ich trwato$¢ wynosi 1000 h) w cenie
ok. 1,5 zt kazda, czyli 1,5 zt X 8 = 12 zt
Zatézmy, ze koszt 1 kWh energii elektrycznej
wynosi 0,5 zt. Koszt zuzytej energii wyniesie
wiec dla:
— Swietlowki — 0,021 kW x 8000 h x 0,5 zf
= 84 zt
—zarowki— 0,1 kWh x 8000 h x 0,5 zt = 400 zt
Catkowity koszt zakupu i eksploatacji:
— Swietlowki — 25 zt + 84 zt = 109 zt
— zarowki — 12 zt + 400 zt = 412 zt

Nawet gdyby$smy dostali zarowki za darmo,
to i tak ich eksploatacja bytaby nieekonomi-
czna w poréwnaniu ze $wietldéwkami.

dziala calg noc, by zapewni¢ dziecku po-
czucie bezpieczenstwa. Swiatto powinno
by¢ ciepte i niezbyt intensywne. Najlepiej
oprécz gornego oswietlenia zamontowac
na $cianie przy t6zeczku kolorowy kinkiet
lub na komodzie postawi¢ lampke nocna.
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Zanim kupisz zarowke...

Wigkszos¢ waznych Przeliczanie mocy zaréwek na swietlowki kompaktowe (w watach)
informaciji o zaréwkach Zamiast zar6wki... ...Swietlowka energooszczedna
mozna odczytac z opa- [W] W]
kowania: 40 9

Moc, z jaka zaréw- g 12
ka Swieci (na Swie- 75 16
tléwkach kompakto- 100 20

wych zazwyczaj jest
umieszczona rowniez moc zarowki, jaka ta $wietldwka zastepuje).
Napiecie, jakim zaréwka powinna by¢ zasilana: 12V, 24 V lub 230-240 V.
Typ trzonka, oznaczony literami i cyframi: litery okreslajg ksztatt, cyfry — wymiary w milime-
trach — np. E27, GU5,3. Zawsze nalezy sprawdzac, czy trzonek bedzie pasowat do oprawy lampy.
Typ banki, oznaczony literg i dwiema cyframi: litera okre$la ksztaft banki, cyfry $rednice w mi-
limetrach — na przyktad B35, A65, T60.

Symulowanie obecno$¢ domownikow

Jednym ze sposoboéw zniechecania ztodziei do wtamywania sie do naszego domu jest zainsta-
lowanie programatoréw elektrycznych lub elektronicznych, ktére automatycznie zapalaja i gasza
lampy, symulujac w ten sposéb obecnosé domownikéw, gdy w domu nikogo nie ma.

Programatory mechaniczne:

m dobowy - wfacza i wytacza Swiatfo codziennie o tej samej godzinie i na taki sam okres. Minimalny
czas, jaki musi uptyna¢ pomiedzy wtaczeniem a wytaczeniem $wiatta, to zazwyczaj 15 minut;

m tygodniowy — umozliwia zmienne ustawianie godzin wtgczania i wytaczania $wiatta, inne kaz-
dego dnia tygodnia. Ustawiony program pracuje w cyklu 7-dniowym, ktéry co tydzien sie powta-
rza. Minimalny czas, jaki musi uptyna¢ pomiedzy wtaczeniem a wyfaczeniem $wiatfa, to zazwy-
czaj 2 godziny.

Programatory elektroniczne - zasilane sa pradem z baterii, wiec przerwa w dostawie pradu
nie zaburza ich zaprogramowanego cyklu. Mozna wtacza¢ $wiatto na bardzo krétko (np. na minu-
te). Dzieki temu komus, kto obserwuje mieszkanie z zewnatrz, wydaje sig, ze domownik wszedt
do pokoju tylko na chwile. Urzadzenia te potrafig tez samodzielnie przesuwac¢ zaprogramowane
czasy pracy o$wietlenia. W ten sposéb uzyskuje sie wrazenie, ze kazdego dnia domownicy kfa-

da sie spac o innej porze.

m W pokoju starszego dziecka lampy po-

winny o$wietla¢ nie tylko pomieszczenie, ale

réwniez miejsce do pracy, czyli biurko. Zrédlo
$wiatla nalezy umiesci¢ na wysokosci 35 cm
nad plaszczyzna biurka i zawsze po stronie
przeciwnej niz reka, ktéra dziecko pisze, by
nie powstawaly cienie. Najlepsze sa takie lam-
py, w ktérych snop $wiatta o§wietla bezpo-

srednio zeszyt lub ksiazke, z ktérej dziecko é‘”l-
korzysta. Lampka na biurko powinna miec: = .
—ruchomy klosz, A tacznik
. . . . ) schodowy
— dlugie ramie, zginajace sie w dwéch lub podswietlony
trzech miejscach. diodg

nie powinno rzucac cienia na twarz osoby
stojacej przed lustrem ani odbija¢ sie w nim.
Jako o$wietlenie dodatkowe — dekoracyjne

- w lazienkach stosuje sie lampki wpuszcza-
ne w sufit podwieszany, a w duzych salonach
kapielowych takze stojace ozdobne lampy
podlogowe.

Garderoba

Tu najwygodniejsze bedzie oswietlenie

w gzymsie — wpuszczane reflektorki halo-
genowe o regulowanym kierunku swiece-
nia. Mozna tez powiesi¢ na suficie niewielkie
lampy kierujace $wiatto na ubrania. Wnetrza
szaf mozemy takze oswietla¢ §wietlowkami
rurowymi.

Korytarz

Tutaj nie jest potrzebne szczeg6lnie mocne
Swiatlo. Najkorzystniejsze sag kinkiety, najle-
piej ptaskie, zwane pétplafonierami. Przyda
sig réwniez oddzielna lampa lub kinkiety
nad lustrem. Do o$wietlenia korytarza moz-
na tez wykorzysta¢ zestawy reflektorkéw na
drutach lub linkach.

Sterowanie oswietleniem
Do sterowania o$wietleniem stuza:
m laczniki instalacyjne:
- jednobiegunowe (jednoklawiszowe), ktory-
mi mozna wlaczac lub wytaczac tylko jedno
zrodto swiatla;
- $wiecznikowe — majg dwa klawisze, kt6-
rymi mozna wigczac i wylaczaé¢ dwa zrédia
Swiatla lub dwie grupy zaréwek w duzym
zyrandolu;
- schodowe - sg uzyteczne, jesli tym samym
zrédlem $wiatta chcemy sterowaé z dwéch
miejsc — na gérze i na dole schodéw albo na
kranicach dtugiego korytarza;
m Sciemniacze: umozliwiaja ptynna regulacje
natezenia o$wietlenia, sg jednak drozsze niz
zwykte Iaczniki i powodujg znaczny spadek
skutecznosci §wietlnej zZrédla Swiatla.
Laczniki sterujace o§wietleniem tra-
dycyjnie umieszcza sie¢ 1,4 m nad pod-
loga, cho¢ czasem nieco nizej — tak, by
wygodniej mogly siegna¢ do nich dzie-
ci. Wtasciwym miejscem na tacznik jest
$ciana przy drzwiach do pomieszczenia
po tej samej stronie co klamka, bo wte-
dy dostep do niego jest intuicyjny. Jesli
drzwi sg dwuskrzydlowe, taczniki po-
winno sie umiesci¢ po ich obu stronach.

fot. Kontakt Simon

Lazienka » Sciemniacz

z symulatorem
obecnosci. Po zapadnieciu zmroku odtwarza

Najwazniejsze jest w niej o§wietlenie lustra
nad umywalkg. Powinny to by¢ dwie umiesz-
czone po jego bokach lampki. Oswietlenie
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zapamietane sekwencje wtgczania i wytgczania
$wiatta. Moze by¢ sterowany recznie lub pilotem

W korytarzach, tazienkach i pomiesz-
czeniach gospodarczych warto zamon-
towac aczniki pod$wietlane dioda, bo ta-
twiej zlokalizowacé je w ciemnosci.



