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Profesjonalne baterie
kuchenne to nie snobizm.
Utatwiajg prace — pozwalaja napetni¢ woda

wysoki garnek lub wazon, optukac czajnik

albo inne naczynie o nietypowym ksztatcie.

Bo przeciez nie wszystko mozna wtozy¢ do zmywarki

t. Dornbracht
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Urzadzamy wnetrze kuchenne

Na bok normy

Kuchnia przezywa dzi§ swdj zloty wiek. Pokolenie wychowane

w blokach, ktére 30 lat temu urzadzalo ciasne wnetrza standardowy-
mi zestawami mebli z lichej ptyty wiérowej, dzi$ z niedowierzaniem

obserwuje rozkwit kuchennego wzornictwa i technologii.

Projektanci juz jaki$ czas temu zrozumieli, Ze normatyw ogranicza.
Dzi$ za luksus cze$ciej uznaje sie nie tyle drogie materiaty i kosz-
towne wyposazenie, ile projekt — indywidualny, opracowany z mysla
o potrzebach i upodobaniach konkretnej osoby. W strefie dziatan
kulinarnych krélowg nauk nie jest juz matematyka — zdetronizowata
ja ergonomia. A cho¢ przepiséw na wygode jest wiele, mozna wskazac

kilka uniwersalnych zasad.
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2 Kuchenny rozktad jazdy

Projektowanie zaczynamy od rozmieszczenia sprzetéw. To szcze-
golnie wazne w kuchni duzej lub zaprojektowanej w jednym ciagu
— wtasciwy rozktad funkcji usprawnia logistyke kucharskich dzia-
tan. Oto optymalna kolejnos¢:

1 Spizarnia. Najlepiej jesli taczy kuchnie z garazem lub sie-
nig — wnoszac zakupy, pozostawiamy w niej cze$¢ produktow.
2 Lodowka z zamrazarka. Tu trafia zywnos¢ wymagajaca chtodze-
nia. 3 Zlewozmywak z niewielkim blatem — miejsce rozpakowy-
wania, oczyszczania i wstepnej obrobki produktéw. 4 Dtugi blat.
Na nim przygotowujemy positki: kroimy, przecieramy, uzywamy tzw.
drobnego AGD. 5 Kuchenka lub ptyta grzejna — kulminacja, czy-
li gotowanie. 6 Kréotszy blat. Przyda sie do odstawiania gotowych

potraw. 7 Zmywarka. W kolejnosci prac ostatnia, czesto jednak

ze wzgledu na podtaczenie montowana obok zlewu. 8 Piekarnik. i M
Uzywany rzadziej, wiec mozna go zainstalowa¢ w dowolnym miej- /
scu — najlepiej na wysokosci ok. 1 m nad podfoga.
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Urzadzenia do zabudowy:
piekarnik, mikrofaléwka,
powinny by¢ tatwo dostepne.
Umieszczenie ich wysoko

nad podtoga — jak na gérnych
zdjeciach — podnosi wygode

i bezpieczenstwo uzytkowania.
Taki sposéb aranzacji
umozliwiajg uniwersalne
moduty meblowe. W korzystaniu
z piekarnika pomocne sa
nowoczesne bezpieczne
systemy wysuwowe.

Na dolnych zdjeciach - kilka
przepiséw na ,kuchnie
dostepna”. Szafki wiszace,
otwierane uchylnie lub przez
uniesienie drzwiczek na
specjalnych zawiasach ponad
gorng krawedz korpusu,

to zabezpieczenie przed
uderzeniem w gfowe. Bardzo
wygodne sa tez niezalezne
moduty chtodzace zintegrowane
z lodéwka; mamy pod reka np.
ulubione napoje, a przy tym
oszczedzamy energie — gtéwna
komora chtodziarki pozostaje
zamknieta. Rownie praktycznym
novum jest wysoka zabudowa
zmywarki — nie musimy sie
schyla¢, dzieki czemu...
sttuczemy mniej talerzy
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Kuchnia w formie

Czy wybdr aranzacji — stylu mebli, zewnetrznej formy kuchennych
urzadzen, rodzaju 0zdéb — ma znaczenie dla funkcjonalno$ci wne-
trza? Wlasciwie nie. Decydujac sie na kuchnie rustykalnag lub retro,
liczymy sie oczywiscie z tym, ze wiekszo$¢ uzytecznych drobiazgéw
pozostanie na widoku. Wybér ktéregos z nurtéw nowoczesnych

— awangardy, wspoélczesnej klasyki czy minimalizmu - faczy sie

z mniejszg manifestacjg detali; tu eksponuje sie gtéwnie formy
umeblowania i walory tworzyw: okladzin, forniréw, laminatéw. Na
szcze$cie kuchnia moze by¢ praktyczna i wygodna niezaleznie od
obranej stylistyki. Bogactwo technicznych udogodnienh moze skrywac
sie zaréwno za debowymi, misternie zlobionymi frontami, jak i za
monolityczna tafla ,,ofoliowanego” MDF.

Skoro ergonomia i mozliwosci technologii nie ograniczaja nas przy
wyborze stylu, zaprojektujmy kuchnie zgodna z naszym stylem zycia
— taka, ktéra spetni wszelkie potrzeby i usprawni codzienng prace.
Jak wiadomo, skrojenie doskonatego produktu na miare wymaga
wczesniejszych przymiarek. Zanim zaprojektujemy umeblowanie,
powinni$my wykonac¢ kilka do§wiadczen w dowolnym wnetrzu
kuchennym. Po pierwsze, sprawdzamy, jaka wysoko$¢ blatéw jest
dla nas najodpowiedniejsza. Wymiar ten zalezy od wzrostu osoby
przygotowujacej posilki (réwniez od proporcji budowy ciata) i od
rodzaju wykonywanych prac. Zlew powinien by¢ umieszczony na
takim poziomie, by luzno opuszczone nadgarstki opieraly sie o jego
krawedz, ale juz wysokos¢ ptyty kuchenki i blatu roboczego warto
dostosowac¢ do wlasnych upodoban. Moze sie okazac, ze wygode
i bezpieczenstwo uzytkowania palnikéw poprawi umieszczenie
ich nieco nizej. Z kolei blat przeznaczony do prac przygotowaw-
czych - krojenia, siekania, przecierania — na poziomie wyzszym niz
standardowy, bedzie wygodniejszy dla oséb wysokich. Znaczenie
ma takze ulubiona pozycja przy pracy; jedni lubig dziata¢ w kuchni
na stojaco, inni - siedzac na wysokim stotku, tzw. hokerze, jeszcze
inni wybiorg zwykle krzesto. Nalezy wtedy pamietac, by pod blatem
znalazlo sig miejsce na nogi.

Kolejne wymiary, ktére warto zaplanowac z uwaga, to dtugosc¢
poszczegdlnych odcinkéw blatu. Musimy ustali¢, gdzie potrzeba
nam najwiecej miejsca: przy lodéwece, zlewozmywaku czy w poblizu
kuchenki. Pamigtajmy tez o drobnych sprzetach wolno stojacych:
czajniku, ekspresie do kawy, kuchence mikrofalowej, tosterze czy

Kuchnia autorska to taka,

w ktoérej na pierwszy rzut oka
wyczuwamy indywidualno$¢

wiaécicieli (na gérnych zdjeciach).

Jesli lubimy czytac,

a czas przy lekturze

najprzyjemniej uptywa nam

za kuchennym stofem,

nie wahajmy sie wstawi¢ do wnetrza
regatu z ksigzkami.

Mito$nikom eklektyzmu warto
przypomnieé, ze w kuchni miksujemy
nie tylko koktajle — to réwniez doskonate
miejsce na miksowanie trendow.
Pofaczenie mebli tradycyjnych

i nowoczesnych moze da¢
nieoczekiwanie $wiezy efekt.

Na zdjeciach po lewej — przyktady rozwigzan
funkcjonalnych, ktére utatwia zycie
kucharzowi i pomoga utrzymacé porzadek:
sortownik na odpady, wysuwany
chlebownik z blatem do krojenia

oraz szuflada ukryta w cokole szafki
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wyciskarce do sokéw. Warto zawczasu zaplanowa¢ dla nich odpo-
wiednie miejsce, nie zapominajac przy tym o adekwatnym rozmiesz-
czeniu gniazdek elektrycznych.

Dobrze tez okresli¢ optymalng dla siebie wysoko$¢ szafek wisza-
cych. Ich funkcjonalno$é mozemy poprawié, dobierajac odpowiedni
sposéb otwierania drzwiczek i rodzaj uchwytéw.

Czy tak szczegélowy plan kuchni wymaga zatrudnienia pro-
jektanta i wykonawcy, ktéry przygotuje zabudowe na miare? Na
szcze$cie nie. Lepiej oczywiscie skorzystac z fachowej pomocy,
zamiast dochodzi¢ do idealu metodg kosztownych préb i bted6w.
Taka pomoc — bezplatnie lub za niewielkie pienigdze - mozemy
dzi$ uzyskaé¢ w wiekszosci studiéw kuchennych. Wielu producen-
téw oferuje tez meble modutowe, ktére mozna w dowolny sposéb
laczyc¢ i konfigurowac.

Wygoda w szczegétach
Co wybrac¢ sposérdd licznych nowinek technicznych, oferowanych
dzi$ przez rynek mebli kuchennych? Wszystko, co przyda nam sie
na co dzien, co pomoze utrzymac we wnetrzu porzadek i przyczyni
sig do naszej wygody.

W kuchni praktyczne sa wszelkiego rodzaju szuflady; glebokosé
zabudowy kuchennej przekracza zwykle 60 cm, dlatego szafka,
ktérej wnetrze mozna wysuna¢, bedzie znacznie wygodniejsza
od szafki otwieranej. Swietnie sprawdzaja sie tu wysuwane
stupki (tzw. cargo), ktére dzieki systemowi wewnetrznych koszy
zapewniajg dostep nie tylko od gory, ale takze z obu bokéw. W za-
budowie podblatowej mozemy tez ukry¢ wysuwany blat lub deske
do krojenia — to spos6b na zaoszczedzenie miejsca w niewielkim
pomieszczeniu.

Jesli wolimy ostoni¢ przed wzrokiem ekspres lub toster, dobrym
rozwigzaniem bedzie szafka zaluzjowa z zamontowanym wewnatrz
gniazdkiem; zamiast za kazdym razem wyjmowac i chowac sprzet,
unosimy tylko zaluzje.

Znajdziemy tez wiele pomystéw na opanowanie kuchennego ba-
taganu. Przegrédki i wkiady do szuflad, regaty i stojaki na butelki,
specjalne segmenty na przyprawy, umieszczone w szufladzie pod
blatem lub na dolnym poziomie szafki wiszacej
— dzieki nim drobiazgi, cho¢ ukryte, pozostaja
w zasiegu reki. W nowoczesnej kuchni wykorzy-
stuje sie kazdy kat; szuflady moga by¢ ukryte w co-
kole meblowym, ale takze pod zlewozmywakiem
(ze specjalnym wycieciem na syfon), co pozwala
optymalnie zagospodarowac przestrzen.

Utrzymanie higieny we wnetrzu ulatwiag
pojemniki do sortowania odpadéw. Najwygodniejsze
sa te umieszczone pod zlewozmywakiem i otwierane
automatycznie — mozna pozby¢ sie odpadkéw, nawet
majac mokre lub ubrudzone rece.

W kuchni warunkiem wygody jest dobry projekt
odwietlenia. Gorne $wiatto to zbyt mato; potrzebne
beda oprawy nad blatem roboczym i lampa nad stotem.
Bardzo przydatne jest takze wewnetrzne o$wietlenie
szafek. Obok lampek w szafkach wiszacych pojawity
sie ostatnio praktyczne nowinki: zrodta $wiatta

w szufladach i szafkach dolnej zabudowy

fot. IKEA

Urzadzamy wnetrze kuchenne

Juz na etapie projektu domu, nalezy przygo-
towac projekt kuchni. Jest to najlepszy mo-
ment aby wykluczy¢ najczestsze problemy
jak np. za niski parapet okna, ktéry zmusza
do umieszczenia blatu na innej niz pozadana
wysokos$¢ to jest ok. 91 cm. Kolejnym problem
sg niewtasciwie przygotowane instalacje.
Unikniemy tego znajac uktad kuchni i ilo$¢
urzadzen juz na etapie projektowym.
Wyjatkowa role w dzisiejszej kuchni odgry-
wajg urzadzenia elektryczne. Nalezy zdecydo-
wac jakiej szerokosci potrzebujemy zmywar-
ke, czy ptyta ma by¢ elektryczna, tradycyjna
gazowa, a moze indukcyjna bezpieczna dla matych dzieci. Ostatecznie
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pozostaje wybor firmy. Najlepiej jest decydowac sie na jedng marke,
zwtaszcza dla urzadzen wyeksponowanych (widocznych). Jest to istot-
ne ze wzgleddéw estetycznych.

Jesli juz uporamy sie z urzadzeniami, na sam koniec pozostaje es-
tetyka, rodzaj frontow. | tu do wyboru mamy fronty fornirowane, lakie-
rowaneczy laminaty drewnopodobne. Nalezy kierowa¢ sie estetyka,
dzisiejsze technologie zapewniaja dfugowieczno$¢ wigkszosci marek,
pozostaje tylko kwestia ceny. Pieknie wygladaja materiaty szlachet-
ne, lakiery czy forniry naturalne. Niezwykle dobrze sprawdzaja sie la-
minaty btyszczace, ktére do ztudzenia przypominaja lakier, a sa kon-
kurencyjne cenowo i bardzo praktyczne.

Ostatnim elementem, zamykajacym temat kuchni, jest blat robo-
czy. Decydujac sie na rodzaj materiatu na blat, nalezy kierowa¢ sie
przede wszystkim funkcjonalnos$cia i trwatoscia materiatu. Drewno
i stal sq bardzo efektowne ale nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze charakte-
rystyczny dla tych materiatéw jest efekt ,,patyny”. Nie beda one wy-
gladaty zawsze jak nowe.

Idealnym materiatem sa wszelkiego rodzaju granity i konglome-
raty. Najlepsze ekskluzywne marki oferujg takze blaty specjalnie im-
pregnowane jak tupki a nawet piaskowce, dajac im gwarancije nie-
zniszczalnosci.
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