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Z punktu widzenia osob
cierpigcych na alergie,
najbardzie] korzystnym
rodzajem ogrzewania
jest niskotemperaturowe
ogrzewanie
ptaszczyznowe, przede
wszystkim podfogowe.
W przeciwienstwie do
tradycyjnych grzejnikdw
oddaje ono ciepto przez
promieniowanie, a nie
przez konwekcje. Pozwala

to unikng¢ unoszenia

w powietrze drobin
kurzu z roztoczami oraz
zarodnikow grzybow.

Ciep

| ZArowo

Dobrym rozwigzaniem sg rowniez grzejniki wykorzystujace niskotemperaturo-
we systemy ogrzewania, takie jak pompy ciepta. Nalezy jednak pamietac, ze po-
wierzchnia grzejna musi by¢ wéwczas znacznie wigksza niz w przypadku trady-
cyjnych rozwigzan (grzejniki musza by¢ przewymiarowane).

Najwiecej emocji wzbudza ogrzewanie powietrzne. Jego przeciwnicy podkresla-

ja, ze powoduje ono duzy ruch powietrza w pomieszczeniach i jest dla alergikow
bardzo niezdrowe. Natomiast zwolennicy zwracaja uwage na fakt, ze niezbednym

elementem owego systemu ogrzewania sa nowoczesne filtry i urzadzenia nawilza-

jace, ktore czynia ogrzewanie powietrzne ,,przyjaznym” dla oséb cierpigcych na
r6znego rodzaju uczulenia.

Grzejniki

Najbardziej rozpowszechnionym sposobem ogrzewania doméw w naszym kra-
ju sa tradycyjne grzejniki, w ktérych krazy woda ogrzana w kotle lub komin-
ku. W takim przypadku temperatura czynnika grzewczego przekracza zazwy-
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Ogrzewanie

czaj 60°C, a ciepto oddawane jest gtéwnie

przez konwekcje. Nie jest to korzystne dla
0s6b cierpiacych na alergie przynajmniej

z dwéch powodéw. Po pierwsze, w tempe-
raturze przekraczajacej wspomniang wcze-
$niej wartosc¢ rozkladaja sie pyly organiczne,
czemu towarzyszy wydzielanie sig szkodli-

wych zwigzkéw (np. amoniaku). Po dru-
gie, ogrzane powietrze unoszac sie w gore
Jtransportuje” ze soba kurz. Z tego wzgledu A Rozchodzenie sig ciepta w pomieszczeniach przez promieniowanie (a) i konwekcje (b)

alergicy powinni raczej unika¢ montowania

tradycyjnych grzejnikéw w swoim domu. N Rozktad
Pewnym wyjatkiem jest stosowanie grzej- pmf"' '.d.eamy . . temperatury
o . grzejniki konwekcyjne usytuowane przy écianach zewnetrznych W pomieszczeniu

nikéw w systemach niskotemperaturowych jw., lecz przy écianach wewnetrznych p Miaesatne

(temperatura czynnika grzewczego nie prze- ——— ogrzewanie powietrzne od rodzaju

kracza 50°C). Cieplo jest wowczas przeka- ——— ogrzewanie podfogowe ogrzewania

£ . P . 16 18 20 22 24 26°C
zywane gléwnie poprzez promieniowanie. - =
Sciany, sufit oraz meble pochlaniajg je, a na- T

stepnie rownomiernie oddajg do wnetrza. )
Nie towarzyszy temu intensywny ruch po- )

wietrza i dlatego alergicy znacznie lepiej to-

leruja takie rozwigzanie niz tradycyjne. 180 em
Warto réwniez pamigtac, ze grzejniki sg

miejscem, w ktérym osiada kurz, a w zwigzku

\\_/

z tym im mniej zakamarkéw oraz zatloméw na
ich powierzchni, tym atwiej jest utrzymac je
w czystosci i tym mniej pytu krazy w powie-
trzu. Grzejniki mozna podzieli¢ na kilka typow.
Czlonowe (zbudowane z ,,zeberek” zeliw-

nych, aluminiowych lub stalowych). Latwo
jest utrzymac je w czystosci, a wigc sg sto-
sunkowo najmniej ,grozne” dla alergikow.

Plytowe (powstaja z jednego, dwdch lub

nawet trzech paneli, w ktérych krazy woda).

Czesto przestrzen miedzy ptytami wypet-

niona jest ozebrowaniem, ktére zwiegksza
powierzchnie grzejng i zwieksza ich wydaj- ¥ Grzejniki konwektorowe nie sg polecane ¥ Grzejniki cztonowe stosunkowo fatwo utrzymac
dla alergikéw, gdyz powoduja wzmozony ruch w czystosci

nosc, ale niestety, utrudnia tez utrzymanie powietrza w pomieszczeniu

grzejnika w czystosci.

Konwektorowe (w dolnej czesci obudo-
wy znajduja sie miedziane lub stalowe wy-
mienniki z dotgczonymi radiatorami, ktére

zwiekszajag wymiane ciepta). Poniewaz wne-
trze takiego grzejnika jest stosunkowo trud-
ne do wyczyszczenia, a ponadto powodu-

je on szczeg6lnie silne ruchy konwekcyjne
powietrza, alergicy powinni unikac tego ro-
dzaju rozwigzan.

Ogrzewanie ptaszczyznowe
Z punktu widzenia osoby cierpigcej na aler-
gie, rozwigzanie to ma bardzo wiele zalet
— korzystny rozktad temperatury w pomiesz-
czeniu, brak grzejnikéw (miejsc, w ktérych
moze zbieraé sig kurz) oraz naturalny, nie-
wymuszony ruch powietrza.

Ogrzewanie plaszczyznowe moze by¢

fot. Zehnder

ulozone zar6wno w podlodze (najczesciej

fot. VNH Fabryka Grzejnikow



B O ogrzewaniu podiogowym

+ Daje korzystny dla zdrowia rozktad temperatury w pomieszczeniu.

+ Oddaje ciepto przez promieniowanie.

+ Utatwia aranzacje wnetrza z powodu wyeliminowania grzejnikow.

— Nie nadaje sie do pomieszczen stabo izolowanych lub o niezbyt duzej powierzchni grzania.
— W pewnym stopniu ogranicza wybér materiatéw do wykanczania podtogi.

— Kosztuje wiecej niz tradycyjna instalacja centralnego ogrzewania.

O O ogrzewaniu Sciennym I sufitowym

=+ Jest niewidoczne i nie zajmuje miejsca.

+ Oddaje ciepto duza powierzchnig na zasadzie tagodnego promieniowania.

+ Nie powoduje unoszenia sie ani przypiekania kurzu.

+ Pozwala obnizy¢ temperature w pomieszczeniu o 2-3°C (bez pogorszenia komfortu ciepl-
nego), co zmniejsza wydatki na ogrzewanie. Chtodniejsze powietrze jest mniej wysuszo-
ne, dlatego mieszkancy rzadziej odczuwaja podraznienia oczu oraz bton $luzowych, rza-
dziej wiec zapadaja na choroby gardta i krtani.

— Utrudnia aranzacje pomieszczenia ($cian nie mozna zastania¢ meblami) i uktadanie in-
stalacji elektrycznej.

— Whbijanie w $ciane gwozdzi i wiercenie dziur jest do$¢ trudne.

— Wykonanie ogrzewania $ciennego lub sufitowego kosztuje wiecej niz tradycyjnej insta-
lacji z grzejnikami.

fot. Regulus-System

Alergicy powinni korzystac¢ ze zrddet ciepfta,
ktére ogrzewajg pomieszczenia gtéwnie
przez promieniowanie

spotykane), jak réwniez w $cianach i w su- podtogowe wymusza ponadto ograniczone
fitach. Moze by¢ wodne lub elektryczne. uzywanie dywanéw i wyktadzin dywanopo-
To pierwsze sklada sig z rurek polietyleno- dobnych, ktérych alergicy powinni unikac.
wych lub miedzianych, przez ktére przepty- Sposréd réznych rodzajéw ogrzewa-
wa ciepta woda. Drugie za$ sktada sie z ka- nia plaszczyznowego, ogrzewanie podtogo-
bli elektrycznych pokrytych warstwag tynku  we jest najbardziej naturalne i korzystne.
lub jastrychu. Trzeba pamigtac, ze dru- Zapewnia ono (w przeciwienstwie do trady-
. o < gie z tych rozwigzan moze by¢ wprawdzie cyjnych grzejnikéw) cieplo stopom oraz nie-
|| Odmiana ogrzewania ptaszez ‘j: ¢ tafisze w montazu, ale jest zdecydowanie co nizszg temperature pozostatym partiom
jest ogrzewanie scienne 1% . . . ~ . . . )
~"= drozsze w eksploatacji. W czasie pracy ele ciala. Z tego punktu widzenia ogrzewa
Wodne ogrzewanie p°d}‘°!ﬁ°W9‘,' irki menty grzejne przekazujg temperature ota- nie sufitowe wypada najmniej korzystnie.
polietylenowe Iub miedzijne roztozone . : teriatowi i w t ~ Cient ot taie bowi .
na warstwie ogleplenia, zalewane sa| czajgcemu je materialowi i w ten sposéb po- ieple powietrze pozostaje bowiem w gor-
o warstwa jastrychu . wstaje duza powierzchnia o temperaturze nych partiach pomieszczenia (nie opada
s R od 26°C do 35°C. Cieplo przez nig oddawa- w dél). Aby zapewni¢ sobie wiekszy kom-
ne rozchodzi sie rt6wnomiernie w pomiesz- fort cieplny warto wigc polaczy¢ ogrzewa-
czeniu i praktycznie nie wystepuja strefy nie sufitowe z podtogowym lub $ciennym.
przegrzania lub niedogrzania. Ogrzewanie Jedynym miejscem, w ktérym warto do-

brze przemysle¢ zastosowanie ogrzewa-

, , Wodne ogr‘zewanie nia innego niz podtogowe jest sypialnia. Po
. pierwsze, dlatego ze podczas snu nasza glo-
podtogowe mozna

TEICZVC Z Innymi typaml pla, jakim jest posadzka, a to moze zaburzac
ogrzewania Wodnego , , sen i obniza¢ warto$¢ wypoczynku. Po dru-

wa silta rzeczy znajduje sie blisko zrédla cie-

fot. Kisan




B Zdaniem eksperta

NAJWAZNIEJSZE - WYBRAC OPTYMALNE ROZWIAZANIE
Kazdy inwestor ma wyobrazenie idealnego miejsca zamieszka-
nia i pewna kwote do dyspozyciji. Jest sprawa indywidualna, czy
priorytetem beda np. designerskie meble czy system ogrzewa-
nia. Jesli jednak wtasnie w wyborze ogrzewania popetnimy btad
— konsekwencje beda dtugotrwate. By podja¢ optymalna decyzje,
inwestor powinien odpowiedzie¢ sobie na szereg podstawowych
pytan: czy to jest docelowe miejsce zamieszkania (czy drogi sys-
tem ogrzewania sie zamortyzuje i czy wtasciciel odzyska zainwe-
stowane pieniadze przy sprzedazy nieruchomosci), jakie jest za-
potrzebowanie na ciepfo (koniecznie ocieplac!), jaki jest model
zycia (rozkfad zaje¢ mieszkancéw i, w konsekwencji jakie stero-
wanie oraz jaka dopuszczalna bezwfadnos$¢ systemu)? Czy dys-
ponuje wreszcie odpowiednimi zasobami finansowymi?

Nalezy wybra¢ rozwiazanie zapewniajace odpowiedni komfort
cieplny przy uwzglednieniu kryterium, kosztéw inwestycji oraz
kosztéw eksploatacji przez planowany okres zamieszkania.

Petno jest nieprawdziwych teorii o tanich systemoéw ogrze-
wania i nie ma co im bezkrytycznie ulega¢. Rozumne podejscie
do zagadnienia optymalizacji wyboru ogrzewania w wielu przy-
padkach doprowadzi inwestora do decyzji o instalacji mat grzej-
nych, ktérych praca kontrolowana bedzie przez termostaty po-
kojowe, gdyz taki system spetnia wyzej przedstawione wymogi.
Dodatkowa zaleta: idealny rozktad temperatury, system niewi-
doczny (bez widocznych na $cianach grzejnikéw) i bezobsfugowy
(bez nieszczelnosci instalcji, przechowywania paliw, itp.).

Pawet Részkiewicz, dyr. zarzadzajacy THERMOVAL POLSKA

gie, ogrzewanie pltaszczyznowe wolno reaguje na pozadane zmia-
ny temperatury. Bezwladno$¢ cieplna sprawia, ze trudno jest sku-
tecznie i w krotkim czasie obnizy¢ temperature (na przyklad na
noc). Wywietrzenie pokoju powoduje natomiast dtugi okres chto-
du oraz wielogodzinne klopoty z uzyskaniem komfortu cieplne-
go. Stosunkowo niska temperatura posadzki jest bowiem niewy-
starczajaca do szybkiego nagrzania pomieszczenia.

Warto pamietac, ze ogrzewanie podtogowe mozna taczy¢ na
przyklad z tradycyjnymi grzejnikami, ale nalezy wéwczas zadbac
o odpowiedni uktad mieszajacy, ktéry zapewni nizsza temperatu-
re wody dla ogrzewania podtogowego, a wyzsza dla grzejnikow.

Ogrzewanie powietrzem
Zastosowanie tego rodzaju ogrzewania w domu wydaje sig bardzo
proste. Powietrze moze by¢ na przyklad ogrzewane przez piece na-
dmuchowe lub kominki (ze specjalng kaseta, ktéra umozliwia dys-
trybucje cieplego powietrza). Warto jednak pamietac, ze dla alergi-
ka rozwigzanie tego rodzaju moze by¢ bardzo ucigzliwe. Powoduje
bowiem wzmozony ruch powietrza, a to z kolei powoduje rozprze-
strzenianie sig¢ kurzu. Proponowane standardowo filtry spetniajg
wprawdzie normy i zapewniaja w miare czyste powietrze, ale jego
parametry sg przewaznie odpowiednie dla oséb zdrowych! Dla
alergik6w zabezpieczenie takie jest jednak niewystarczajace.

Aby zapewni¢ komfort osobom uczulonym, powietrze powin-
no by¢ oczyszczone w filtrach elektrostatycznych oraz odpowied-
nio nawilzone. Wazna jest tez odpowiednia klasa filtra. Te, kt6-

REKLAMA

y GRZEWCZE

bezpieczenstwo

Systemy grzewcze Raychem  zapewnig komfort i
niezawodne funkcjonowanie kazdego domu przez caty
rok. Proponujemy:

m  OGRZEWANIE PODLOGOWE do wszystkich
rodzajow posadzek;

m  OCHRONE PRZED ZAMARZANIEM rur z
woda, rur kanalizacyjnych, uktadéw ogrzewania i
klimatyzacji oraz instalacji tryskaczowych;

m  OCHRONE PRZED GROMADZENIEM SIE
SNIEGU | LODU w rynnach i rurach spustowych;

m ZABEZPIECZENIE PRZED OBLODZENIEM
podjazdow, chodnikdéw i schodow;

s  UTRZYMYWANIE TEMPERATURY cieptej wody
uzytkowej;

Oferujemy petng game przewoddéw grzejnych obejmuja-
cych systemy stato-oporowe i samoregulujgce.

>thermal.pl

trols Polska Sp. z o.0.
9, 02-677 Warszawa
50, Fax 022 331 29 51




TEMAT NUMERU = Dom przyjazny alergikowi

re zatrzymuja tylko 60-70% zanieczyszczen
sa zdecydowanie nieodpowiednie. Niestety,
filtry wylapujace do 99% szkodliwych sub-
stancji oraz dopasowane gabarytami do
domu jednorodzinnego sa w Polsce trud-

no dostepne i drogie. Aby powietrzne ogrze-
wanie domu byto naprawde zdrowe nale-

INFO RYNEK

= lle kosztuja grzejniki?

Grzejniki panelowe podzielone sa na typy, np. 10, 11, 20,
21, 22 — pierwsza cyfra informuje o liczbie ptyt, a druga
o liczbie ozebrowania konwekcyjnego

GRZEJNIKI ELEKTRYCZNE

7y takze zapewnic jego wymiane (najlepiej z
odzyskiem ciepta). Wszystko to sprawia, ze
ogrzewanie powietrzne w domu alergika sta-

je sie sporg inwestycja. Warto sig zastanowic,

czy za znacznie nizsza cene nie uzyska sie
w domu komfortu cieplnego oraz dobrego sa-

mopoczucia 0s6b uczulonych. Jesli natomiast

- ceny brutto —

GRZEJNIKI WODNE

stalowe aluminiowe

ok. 25 zt/zebro ok. 36 zt/zebro

jednopanelowe dwupanelowe

60x60cm i ok.135zf | 60x60 cm od 220 zt
60x80cm : ok.150zf : 60x80 cm : 250-580 zt
60x100 cm | ok. 170zt { 60x100cm i 270-610 zt
60x120cm : ok.190zt | 60x120cm : 300-830 zf

PROMIENNIKOWE (NISKOTEMPERATUROWE) PLYTOWE
500 W ok. 580 zt
600 W (dt. 40 cm) ok. 65 zt/szt.
800 W ok. 670 zt
1000 W ok. 830 zt
900 W (dt. 50 cm) ok. 75 zt/szt.
1200 W ok. 880 zt
1600 W ok. 945 zt 1800 W (dt. 10 cm) ok. 130 zt/szt.

i tak nosimy sie z zamiarem zamontowania
w domu wentylacji (z filtracja, nawilzaniem,
a nawet chtodzeniem), to system ogrzewa-
nia powietrznego okaze sie relatywnie nie-
drogi, gdyz bedzie wykorzystywal ,wspélng”
instalacje.

PRZYDATNE ADRESY

Grzejniki elektryczne
BRABORK 022 257 68 38 www.brabork.pl
BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl
EXTREME (CONVECTOR)

012 645 10 06 www.convector.com.pl
NOVOTERM 091 485 35 07 www.novoterm.pl
TOP AIR SOFIK 061 656 60 80 www.topair-sofik.com.pl

Grzejniki c.0. wodne
CARADON (STELRAD, HENRAD)

012 290 03 00 www.caradon.pl
ENIX 012 653 53 39 www.enix.pl
INSTAL-PROJEKT

054 235 59 05 www.instalprojekt.com.pl
KORADO 022 737 23 25 www.korado.pl
MET-GAL 022 737 24 71 www.metgal.pl
PURMO (RETTIG HEATING)

022 643 25 20 www.purmo.com
REGULUS-SYSTEM

033 496 99 99 www.regulus.com.pl

VNH 067 356 51 70 www.vnwt.pl

ZEHNDER 071790 27 47 www.zehnder.pl
Ogrzewanie podfogowe wodne

COMAP 022 744 22 01 www.comap.pl

DANFOSS (sterowanie ogrzewaniem podtogowym)
022 755 07 00 www.danfoss.pl

RURKOWE, TZW. t AZIENKOWE

SZER. X WYS. [CM] STALOWE MIEDZIANE
38,5x49 cm ok. 230 zt ok. 430 zt
38,5x125 cm 520-600 zt ok. 900 zt
43,5x49 cm 220-310 zt 350-430 zt
43,5x125 cm ok. 400 zt 630-980 zt
53,5x49 cm 250-360 zt 330-460 zt
53,5x125 cm ok. 450 zt 650-1200 zt
63,5x49 cm ok. 330 zt 350-580 zf
63,5x125 cm 450-660 zt 750-1300 zt

= lle kosztuje ogrzewanie ptaszczyznowe?

| =

podfogowe elektryczne: 180-220* zt/m?

Zaréwno maty, jak i kable grzejne moga byc zasilane
Jjednostronnie lub dwustronnie.

podfogowe wodne: od 145* zt/m?

w podfodze na legarach: 120-200* zt/m?
ogrzewanie $cienne: od 80 zt/m?

ogrzewanie sufitowe: 155 -250 zt/m?

*materiaty z robocizna, bez kosztéw posadzki

HADWAO (scienne)
022 815 32 67

KAN 085 749 92 00
KISAN 022701 71 31
REHAU 061 849 84 00
ROTH 068 320 20 72

VARIOTHERM 014 678 42 95
WAVIN EKOPLASTIK
077 441 66 90
WAVIN METALPLAST-BUK
061891 10 01

WIELAND 022 637 31 05

www.hadwao.com
www.kan.com.pl
www.kisan.pl
www.rehau.pl
www.roth-polska.com

www.variotherm.pl

www.ekoplastik.com.pl

www.wavin.pl

www.wieland.de

Ogrzewanie podfogowe elektryczne

DEVI 022 755 06 50
ELEKTRA 022 843 32 82
EMUZ 058 682 36 74
ENSTO POL 058 692 40 89
LUXBUD 022 839 90 22
NOVOTERM 091 485 35 07
RAYCHEM 022 331 29 50
STIEBEL ELTRON

022 846 48 20
THERMOVAL 022 853 27 27

www.devi.com.pl
www.elektra.pl
www.emuz.com.pl
www.ensto.pl
www.luxbud.com.pl
www.novoterm.pl

www.tycothermal.pl

www.stiebel-eltron.com.pl

www.thermovalpolska.pl



