Pytanie Czytelnika

Jesienig zamknglem stan surowy mojego nowego domu. Z c ZEGO

Z nadejsciem  wiosny chce  kontynuowac

budowe.

Sciany wzniesione sq z bloczkow keramzytobetonowych ?
LBIS. Czym ocieplic elewacje z tego materiatu: wetng czy CI E PtY Pt A Z(Z H

styropianem? Jaka izolacja bedzie najodpowiedniejsza na

poddaszu?

Wolny rynek - wraz z obfitoscig materiatow termoizolacyjnych i ich odmian -
dostarczyt inwestorom nie lada ktopotu: co wybraé sposrod bogatej oferty, jakimi
kierowac¢ sie przy tym wyborze kryteriami? Na szcze$cie producenci zasypuja rynek
nowinkami nie po to jedynie, by wywota¢ zamet w gtowie nabywcy. Kazdy produkt
ma swoje Sciste przeznaczenie, moze tez zosta¢ przez nas lepiej lub gorzej

Styropian - standardowo produkowany
w formie ptyt — pakowany jest w lekkie,
poreczne paczki (fot. Styropmin)

Wetna mineralna wystepuje w wielu
odmianach, przeznaczonych do réznych
zastosowan. Powyzej — piyty do izolacji
termicznej i akustycznej metoda lekka mokra
(fot. Paroc)
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wykorzystany.

Charakterystyka Redakcja

Materiat izolacyjny, popularnie nazywany styropianem, powstaje w procesie spienienia
polistyrenu. Standardowe ptyty styropianowe uzyskuje si¢ tngc bloki na plyty wymaga-
nej grubosci. Produkowany jest rowniez styropian ksztaltowany w formach, a powstaly
w tym procesie na powierzchni elementéw styropianowych naskorek zmniejsza nasig-
kliwo$¢ materiatu.

Innym produktem izolacyjnym otrzymywanym z polistyrenu sg plyty ekstrudowane
(tzw. polistyren ekstrudowany). W tym przypadku procesowi spieniania polistyrenu to-
warzyszy wyciskanie (ekstrudowanie) roztopionej masy, a nastepnie walcowanie jej do
pozadanych rozmiaréw. Material zachowuje porowatg budowe, a na jego powierzchni
tworzy sie cienka warstwa ,,naskorkowa”, zapewniajgca mu znikomg nasigkliwos¢. Poli-
styren ekstrudowany wykazuje duzg odpornos¢ na Sciskanie.

Wszystkie odmiany polistyrenu kwalifikowane sg jako samogasngce (NRO — nierozprze-
strzeniajgce ognia), co w praktyce oznacza, ze material ten nie plonie wiasnym ptomie-
niem, a jego udzial w pozarze moze by¢ wylacznie bierny. Pozbawiony kontaktu
z ogniem, polistyren samoistnie gasnie.

Pod haslem welna mineralna w powszechnym rozumieniu kryjg sie dwie grupy pro-
duktow: welna skalna i welna szklana. Cho¢ z technicznego punktu widzenia rozroz-
nienie to nie jest precyzyjne (welna szklana nie jest welng mineralng), pozostanmy przy
tym uogodlnieniu ze wzgledu na podobienstwa wlasciwosci fizycznych obu materiatow.
Welne skalng otrzymuje si¢ w procesie stapiania i rozwlokniania skat bazaltowych, a na-
stepnie sklejania i prasowania uzyskanych widkien, natomiast welne szklang uzyskuje
sie poprzez stapianie szkia (stluczki szklanej), w wyniku czego otrzymuje sie, a nastep-
nie skleja cienkie wiokna.

Welna mineralna jest materialem odpornym na korozje biologiczna, a takze catkowicie
niepalnym.

Parametry

Welna mineralna i styropian to przede wszystkim materialy do izolacji cieplnej, w ich
przypadku zatem najistotniejszym parametrem jest wspotczynnik przewodnosci ciepl-
nej. Wspolczynnik ten, okreSlany symbolem A, wyrazony jest w jednostkach W/(mK).
Wskazuje on, jaka moc cieplna przenika przez izolacje o powierzchni 1 m? i grubosci
1 m przy r6znicy temperatur 1 Kelwina pomiedzy obiema stronami przegrody izolacyj-
nej. Im nizsza wartos¢ wspoiczynnika A osigga material, tym lepsza jego termoizolacyj-
no$¢, co oznacza, ze tym mniej ciepla przenika przez jego strukture. Znajomos¢ tego
wspoltczynnika pozwala nam na okreslenie grubosci izolacji, koniecznej dla uzyskania



Wetna czy styropian

wymaganej ciepfochronnosci calej przegrody. Tak dla welny mineralnej, jak i dla styro-
pianu jego wielkos¢ zawiera si¢ w granicach 0,035-0,042 W/(mK) - zaleznie od ich ge-
stosci, struktury oraz technologii wytwarzania. W praktyce przy obliczeniach przyjmu-
je sie jednak, ze dla obu materiatéw, niezaleznie od ich odmiany, wspdtczynnik A wy-
nosi 0,04 W/(mK).

Drugg réwnie istotng cecha, ktorg nalezy wziaé pod uwage przy doborze materialu na
ocieplenie, jest jego wytrzymalo$¢ na rozciaganie i Sciskanie. Wymogi sg tu zalezne od
jego przeznaczenia, czyli miejsca, w ktorym ma zostac ulozony. Tak styropian, jak i wel-
na mineralna produkowane sg w kilku odmianach, réznigcych sie m.in. wytrzymatoscig
na obcigzenia. Wytrzymato$¢ ta zalezy od gestosci (masy objetoSciowej) materialu
Piyty polistyrenu ekstrudowanego charakteryzuja i zwieksza si¢ wraz z jej wzrostem.

sig dobrymi parametrami cieplnymi, duza Styropian ma tu przewage; jego struktura pozwala na przenoszenie nawet znacznych ob-
wytrzymatoscia mechaniczng i odpornoscia na cigzen. Nazwy jego poszczegolnych odmian wyznaczajg mozliwosci i gtowne obszary ich
dziatanie wilgoci (fot. Dow Polska) zastosowania:

n FS 12 - izolacje w $cianach warstwowych, luZne wypelnienie przegrod

n FS§ 15 - ocieplenia klejone do podtoza

n FS 20 - izolacje podidg, tarasow

n FS 30 1 FS 40 - ocieplenia silnie obcigzonych podiozy oraz dachéw.

Liczby przy oznaczeniach okre§lajg w przyblizeniu mase objetoSciowg materialu
w kg/m?3.

W przypadku welny mineralnej r6znice w masie objetosciowej poszczegdlnych odmian
sg bardzo duze. Jednak producenci czesto nie podajg informacji o tym parametrze, za-
kiadajac, ze nazwa handlowa danej odmiany dostatecznie precyzyjnie informuje o jej
przeznaczeniu. Niemniej warto wiedziec, ze:

n welna szklana o gestosci 12-20 kg/m? oraz skalna o gestosci 30-40 kg/m3 stosowana jest
do wypelniania konstrukcji szkieletowej oraz do izolacji poddaszy,

n welna skalna o gestoéci 50-80 kg/m? — do izolacji $cian warstwowych, ocieplei metoda
lekka suchs,

n welna skalna o gestosci 120-160 kg/m? — w systemach ocieplen metoda lekka mokra,
‘I e a takze do izolacji podidg i dachow.
Wiasciwoscia, ktdra budzi najwiecej kontrowersji przy doborze materialu na izolacje —

glownie Scian zewnetrznych — jest jego paroprzepuszczalno$é. Welna mineralna cha-

Najpopularniejsze zastosowanie wefny rakteryzuje sie bardzo wysokg paroprzepuszczalnoscig — wspolczynik paroprzepuszczal-
szklanej to ocieplenie skosow poddaszy. nosci wzglednej u wynosi dla niej ok. 1, natomiast dla styropianu — 30-50. Oznacza to, Ze
Jednak jej weigz udoskonalane odmiany przez warstwe styropianu moze przenikngé kilkadziesigt razy mniej pary wodnej, niz
daja znacznie wigcej mozliwosci (fot. Isover) przez welne. Jednak w zaleznos$ci od wymogow uzytkowania, dobre przenikanie pary

wodnej moze by¢ zaréwno cechg korzystng, jak i niepozadang.
(Wiegcej o dufuzji pary wodnej przez przegrody w art. ,Beton komérkowy czy silikat” —

BD 4/05)

Porownanie podstawowych wtasnosci wetny i styropianu

Wetna mineralna Styropian
Przewodno$é¢ cieplna () ok. 0,04 W(mK) ok. 0,04 W(mK)
Paroprzepuszczalnos¢ (u) 1 30-50
Masa objeto$ciowa 12-160 kg/m? 12-30 kg/m®
Chtonno$¢ wody wysoka znikoma
Izolacyjno$¢ akustyczna dobra wzgledna
Palno$¢ niepalna samogasnacy
Wytrzymato$¢ na obcigzenia Srednia wysoka
Odporno$¢ na chemikalia catkowita ograniczona
Elastycznos¢ duza mata

Gdzie jaki materiat?

Mozna stwierdzié, ze wyborem zastosowania materiatow izolacyjnych rzadzi ogdlnie
przyjeta zasada: w przypadku kontaktu izolacji z murem, betonowym podkiadem czy

Petny zestaw elementdw niezbednych do gruntem stosujemy raczej styropian, natomiast przy ocieplaniu elementéw drewnianych
ocieplenia elewaciji ptytami wetny mineralnej uzywamy glownie welny mineralnej. Zdarzajg si¢ oczywiScie sytuacje, w ktorych mozna
(fot. Rockwool) od tej reguty odstgpic: o zastosowaniu welny mineralnej moze przesadzi¢ np. nadrzedny
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Piyty styropianu klei si¢ do elewaciji na zapra-
we (fot. Henkel)

ruszt - $ciana
drewniany g

N
elewacja ] -
szczelina \
wentylacyjna

wiatroizolacja ocieplenie

Warstwy $ciany zewnetrznej ocieplonej wetng
mineralng metoda lekka sucha

L .| .| i

Cienka mata podpodiogowa wypefniona
styropianowym granulatem (fot. Cemex)
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wymog wysokiej ognioodpornosci lub koniecznos$¢ uzyskania wysokiej izolacyjnosci
akustyczne;j.

W scianie

Zaleznie od przyjetej technologii budowy zewnetrznych $cian murowanych, izolacje
cieplng umieszcza si¢ bagdz pomiedzy warstwg nosng a elewacyjng (w technologii troj-
warstwowej), badZ tez jako oktadzine mocowang na klej i pokrytg tynkiem cienko-
warstwowym. W obu przypadkach wykorzystuje si¢ najczesciej plyty styropianowe.
Wynika to nie tylko z duzej tatwosci uktadania izolacji styropianowej (duza sztyw-
nosé, nieklopotliwa obrobka), ale rowniez z nizszych kosztow tego typu ocieplenia.
Jesli izolujemy styropianem $ciane jednowarstwows, warto tez pamieta¢ o mozliwosci
ksztaltowania przy jego pomocy elementéw elewacji budynku (np. gzymsow czy imi-
tacji boniowania).

W $cianach tréjwarstwowych mozna wykorzystywaé tansze plyty ze styropianu od-
miany FS 12, ukladajgc je rownoczes$nie ze wznoszeniem wewnetrznej warstwy muru.
Dzigki tej metodzie wznosimy jednoetapowo ocieplony dom w stanie surowym. Jesli
do wykonania warstwy elewacyjnej wybierzemy cegte klinkierowg lub silikatowa, nie
trzeba bedzie budynku tynkowac.

Teoretycznie w ten sam sposob mozna wznosi¢ Sciany trojwarstwowe izolowane wet-
ng mineralng. Jednak w praktyce mur tego typu powstaje dwuetapowo — najpierw mu-
ruje si¢ warstwe nosng, a dopiero po jej zakonczeniu mocuje sie ocieplenie i wznosi
warstwe elewacyjng. Przyjecie takiej technologii wynika z koniecznosci pozostawie-
nia pustki wentylacyjnej pod warstwg elewacyjng. Pustka ta, w postaci waskiej szcze-
liny, podczas jednoczesnego murowania Sciany pelnej grubosci tatwo moglaby ulec
zatkaniu spadajgcg zaprawg. Plyty ze stosunkowo migkkiej welny trudniej tez do-
ktadnie utozy¢ i zamocowaé dociskajgcymi je do Sciany talerzykami. Trzeba rowniez
pamietac o pozostawieniu otwordw wentylacyjnych u dotu elewacji oraz pod okapem
dachu.

Z reguly natomiast uzywa sie welny mineralnej w $cianach szkieletowych oraz przy
ociepleniu metodg lekka suchg. Jej elastycznos¢ sprawia, ze tatwo wypelnic¢ nig do-
ktadnie calg przestrzen miedzy elementami rusztu, a niepalnosé¢ stanowi dla domu
w technologii szkieletu drewnianego dodatkowe zabezpieczenie przeciwogniowe.
(Wiecej o izolowaniu $cian w art. ,Beton komdrkowy czy silikat” — BD 4/05)

W dachu

Do ocieplenia poddaszy wykorzystuje si¢ lekkie odmiany welny szklanej lub skalnej. L.a-
two mozna wypelni¢ nig przestrzenie pomiedzy krokwiami, a niepalna otulina zwieksza
bezpieczenstwo pozarowe catego dachu. Przy ocieplaniu dachow ptaskich uzywa si¢ na-
tomiast twardych odmian styropianu lub ptyt z polistyrenu ekstrudowanego.

(Wiecej o izolowaniu dachéw piszemy w tym numerze BD, w artykutach: ,,Jak tu cieplo
i sucho” oraz ,,Pod ptaskim dachem”)

W podfodze

Izolacja podlogi musi czesto petni¢ dwie funkcje — ochrony przed nadmierng utratg
ciepta i bariery dla przenikajacego hatasu. Do izolowania podidg na gruncie, gdzie
ochrona akustyczna nie jest potrzebna, stosuje si¢ zwykle styropian FS 20. Na stro-
pach budynkéw wznoszonych w technologii murowanej mozna natomiast stosowac
alternatywnie specjalny styropian, tzw. akustyczny, lub twardg welne mineralng
w plytach. Ich warstwy grubosci 3-5 cm (ulozone w systemie tzw. podidg plywaja-
cych) majg za zadanie gtownie izolowaé przegrode akustycznie.

W stropach drewnianych jako wypelnienia izolacyjnego pomiedzy belkami uzywa si¢
migkkich lub sredniotwardych plyt z welny mineralne;j.



Wefna czy styropian

W fundamentach

Izolacje ukiadane ponizej poziomu gruntu muszg charakteryzowac si¢ malg nasigkliwo-
Scig 1 dlatego uklada si¢ tam przede wszystkim plyty styropianowe. W budynkach, kto-
rych fundamenty narazone sg na staty kontakt z woda, lepiej stosowa¢ plyty ze styropia-
nu odmiany hydro lub z polistyrenu ekstrudowanego.

Zakres grubosci dostgpnych materiatow
izolacyjnych jest bardzo szeroki (fot. Styrobud)

Bardzo nowoczesnym materiatem s piyty
lamelowe z wefny mineralnej. Charakteryzujq
si¢ uporzadkowanym, prostopadtym do
powierzchni piyty uktadem widkien, co zwigksza
ich wytrzymatos$¢. Dzigki duzej elastycznosci
mozna nimi ocieplaé¢ powierzchnie tukowe

(fot. Paroc)

Jak montowaé?

Alternatywa dla wefny i styropianu moze byé Przy ukladaniu izolacji — niezaleznie od rodzaju uzytego materialu — obowigzujg pewne
odpowiednio przetwarzana celuloza. Jej granulatem zasady. Ich przestrzeganie zagwarantuje uzyskanie wymaganej cieptochronnosci. Nie
ociepla si¢ m.in. stropy nad poddaszem uzytkowym mozna zatem dopus$ci¢ do niechlujstwa wykonania: pozostawiania niewypelnionych




Dwie warstwy ptyt wetny mineralnej uktadamy
,»,na mijanke”

Styropian to materiat wyjatkowo fatwy

w obrobce; ocieplajac nim elewacije trzeba
jednak bardzo starannie zamontowac listwy
startowe (fot. Henkel)

Na rynku dostepna jest szeroka gama profili
do mocowania piyt i mat ociepleniowych
(fot. Bella Plast)
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miejsc, szczelin na stykach poszczegdlnych ptyt, a takze — upychania materiatu ,,na site”,
co moze spowodowac odksztalcenie pokrycia badz jego zniszczenie.

Welne mineralng dopasowuje si¢ w taki sposob, aby wymiary ptyty lub maty byly o ok.
2 cm wigksze od pokrywanej nig powierzchni — materiat ten, dzieki swojej elastycznosci,
samoistnie dopasuje si¢ do wszelkich nieréwnosci podloza i szczelnie wypelni prze-
strzen. Przy pokrywaniu wiekszych powierzchni ukiada si¢ ptyty ,,na mijanke”, przesu-
wajgc styki w poszczegdlnych rzedach o ok. polowe dlugosci ptyty.

Styropian wykazuje znikomg elastycznos¢, dlatego stosujac go trzeba bardzo dokiadnie
dopasowywac¢ wymiary ptyt do izolowanego miejsca. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez
ukfadanie plyt dwuwarstwowo, z przesunieciem stykow, lub uzycie plyt frezowanych,
ktadzionych ,na zakladke”. Przy montazu ocieplenia — zwlaszcza przy wykonywaniu
izolacji z welny mineralnej — nie wolno tez zapominaé o zachowaniu warunkow bezpie-
czenstwa. Przy cieciu i dopasowywaniu welna dos¢ intensywnie pyli, a jej drobiny — cho¢
nie sg szkodliwe dla zdrowia — mogg powodowac silne swedzenie skory, zaczerwienienie
oczu czy wywolywac kaszel. Przy pracy nalezy uzywac ubran roboczych, rekawic, okula-
row ochronnych i maski przeciwpylnej, a po jej zakoniczeniu — koniecznie optukaé cate
ciato i doktadnie odkurzy¢ pomieszczenie.

Styropian jest przy ukladaniu znacznie mniej ucigzliwy; jedynie wykruszajace si¢ pod-
czas ciecia i szlifowania drobne granulki zanieczyszczajg otoczenie. Mozna tego uniknad,
wykorzystujac zamiast zwyklego noza przecinarke z drutem oporowym. Pozwoli to row-
niez uzyskaé rowne i gtadkie krawedzie ciecia.

Na co uwazac?

Kazdy, nawet najlepszy material budowlany — zwlaszcza w nietypowych warunkach lub
trudnych do przewidzenia sytuacjach — wykazuje pewne ograniczenia i niedostatki. Majac
swiadomos¢ zagrozen, mozna jednak unikng¢ przykrych niespodzianek.
Przy wykonywaniu izolacji ze styropianu nalezy bezwzglednie unikaé kontaktu materiatu
z wszelkimi rozpuszczalnikami do farb i lakierow, benzyna, a takze z wyrobami zawierajg-
cymi te skladniki. W kontakcie z nimi - ze wzgledu na ograniczong odpornos¢ na oddzia-
Iywanie niektorych zwigzkow chemicznych — styropian moze po prostu zniknaé, na skutek
rozpuszczenia si¢ tworzacego jego strukture polistyrenu.
Inne zagrozenie dla izolacji styropianowej stwarzajg ptaki i gryzonie. Te pierwsze, gdy na-
trafig na odkrytg warstwe izolacyjng, chetnie wydziobujg w niej nory lub zaktadaja gniazda.
Gryzonie penetrujg gtéwnie dolne partie budynku — np. nieostoniete ocieplenie fundamen-
téw, izolacje podpodiogows — ale mogg rowniez wygryza¢ w styropianie korytarze na calej
wysokosci domu. Odkryta izolacja styropianowa na poddaszu czesto staje si¢ miejscem
gniazdowania np. wrobli, zdarzajg sie tez przypadki powaznych zniszczen izolacji, dokona-
nych przez kawki, z upodobaniem rozdrabniajgce dziobami miekki, kruchy materiat. Na te-
renach zalesionych mozna réwniez spodziewa¢ si¢ zainteresowania dzieciotow, ktore potra-
fig zniszczy¢ znaczny fragment otynkowanej juz elewacji — prawdopodobnie odgtos wyda-
wany przy jej ostukiwaniu przypomina dzwieki wydawane podczas pukania w sprochniate
drzewo — zacheca to ptaki do poszukiwania pod tynkiem smakowitych larw owadow.
W przypadku izolacji z welny mineralnej, problemdéw moze przysporzy¢ jej zamoczenie.
Wprawdzie jest to material hydrofobizowany, niemniej jednak przy diuzszym kontakcie
z wodg traci swoje wlasnoSci izolacyjne, a osuszenie go bywa bardzo trudne. Dlatego trzeba
starannie chroni¢ welne przed zamoczeniem, zardwno w czasie magazynowania, uktadania,
jak i podczas eksploatacji. Zamoczenie welny szczegdlnie czesto zdarza si¢ przy budowie
sciany warstwowej lub szkieletowej, gdy nie zabezpieczymy jej przed intensywnymi opada-
mi na czas przerw w pracach budowlanych.
Zagrozenie dla komfortu uzytkowania domu moze tez stanowic pylenie welny; jesli odpo-
wiednio nie ostonimy uloZonej juz izolacji welnianej, nie tylko zanieczysci mieszkanie, ale
moze sta¢ sie przyczyng klopotow zdrowotnych domownikéw. Problem ten wystepuje
zwlaszcza przy ociepleniach tzw. slepych podidg — pylenie jest wowczas szczegdlnie nasilo-
ne ze wzgledu na ruchy podioza i prady powietrza wytwarzane pod poszyciem. Zapobiega
mu obustronne pokrycie welny tekturg falistg i wypelnienie szczelin przy $cianach piankg
lub masg elastyczng.

Cezary Fankowski



