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ciany
jak

nowe
PYTANIE CZYTELNIKA

Niedawno kupili my dwudziesto-

kilkuletni dom. Wiemy ju , który 

pokój b dzie dla babci, gdzie 

urz dzimy salon, sypialni ,

gabinet i pokój dla nastoletniego 

syna. W domu jest te  miejsce 

na pralni  i pomieszczenie go-

spodarcze. Korytarz jest od-

dzielony od pokoi, kuchnia jest 

zamkni ta. Jakimi farbami ma-

lowa  poszczególne pomiesz-

czenia, by by o praktycznie, 

a jednocze nie oszcz dnie?

REDAKCJA

Je li znane jest przeznaczenie 

pomieszcze , atwiej dokona

racjonalnego wyboru farb do 

ich odnawiania. Pomieszczenia, 

których ciany s  nara one na 

uszkodzenia albo poplamienie 

czy zachlapywanie, dobrze by 

by o odnowi  dro szymi farbami 

lateksowymi i na tym nie warto 

oszcz dza . Ta szych farb akry-

lowych mo na u y  w miejscach 

mniej reprezentacyjnych, np. 

w pomieszczeniu gospodarczym.

Jaka farba 

 do jakiego

 wn trza?

Olimpia WolfOlimpia Wolf

Malowanie cian farbami to najta szy sposób na ca kowit  zmian  wygl du wn trz. Prace 

malarskie mo na wykona  samodzielnie, a wybór farb jest bardzo bogaty: w sklepach 

mo na cz sto dosta  darmowe próbki, którymi mo na malowa  fragmenty cian, by oceni

efekt kolorystyczny.

Zastanówmy si , czy wszystkie pomieszczenia chcemy pomalowa  w tej samej lub podob-

nej kolorystyce, czy mo e ka dy domownik chce mie  pokój w swoim ulubionym kolorze? 

Czy kolor ma by  dopasowany do mebli, czy kontrastowa  z nimi? Które z pomieszcze  s

ciemniejsze, wi c warto je rozja ni , a które roz wietlone przez s o ce, wi c mo na poeks-

perymentowa  z ciemniejszymi barwami? Czy wszystkie cztery ciany b d  jednolite, czy 

mo e na jednej z nich ma pojawi  si  odmienny kolor, np. czerwie ? A mo e rozwa amy te

farb  strukturaln  lub tynk ozdobny?

Kiedy b dziemy si  zastanawia  nad doborem kolorów, pami tajmy, e wzorniki mog

by  myl ce. Ogl dane w sklepach w sztucznym o wietleniu kolory b d  wygl da  inaczej 

ni  na cianie o wietlonej wiat em dziennym. Dobrze jest zapyta , czy sklep nie ma spe-

cjalnej lampy imituj cej domowe wiat o sztuczne – przeanalizowana pod ni  barwa b dzie 

bli sza prawdzie. Dobrze te  – a niektórzy producenci maj  to w ofercie – kupi  próbk  farby 

i pomalowa  ni  niewielki fragment ciany, by zobaczy , jak „gra” na niej wiat o i jak zmie-

nia si  nat enie barwy. Jednak i pomalowanie na prób  kawa ka ciany nie daje gwarancji 

oczekiwanego efektu – na ma ej powierzchni kolor wydaje si  bowiem mniej intensywny. 

Dobrze te  wiedzie , e farby z wysokim po yskiem podkre l  wszelkie niedoskona o ci 

pod o a, uwidoczni  np. krzywizny cian. B yszcz ce ciany b d  jednak z pewno ci

atwiejsze do utrzymania w czysto ci, bo brud si  nie trzyma liskich powierzchni.

Gdy wybieramy farby, zwracajmy uwag  przede wszystkim na ich jako . Najta sze 

farby do wn trz maj  nisk  odporno  na cieranie oraz niewielk  zdolno  krycia. 

Z tych wzgl dów nadaj  si  do pomieszcze  pomocniczych, jak sk adzik czy spi arnia. 
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Kosztuj  2,5–3 z  za litr. Najszersze jest 

zastosowanie farb do wn trz ze redniego 

przedzia u cenowego, które mo na naby  za 

8–10 z  za litr. Farby najdro sze – 15–25 z

za litr – s  przeznaczone g ównie do obiek-

tów u yteczno ci publicznej, np. hoteli, 

w których od pow ok malarskich wymaga 

si  szczególnej trwa o ci, a tak e spe nienia 

rygorystycznych wymogów higienicznych. 

Powy sze ceny dotycz  farb bia ych. 

Kolorowe s  dro sze – te ze redniej pó ki 

kosztuj  mi dzy 10 a 45 z  za litr, a ich cena 

zale y od ilo ci barwnika.

Zanim kupimy farb , powinni my obliczy

powierzchnie do malowania: ile metrów kwa-

dratowych ma sufit, a ile ciany (po odj ciu 

od wyniku powierzchni okien i drzwi) i je li 

b dzie si  malowa  dwukrotnie, pomno y

wyniki przez dwa. Potrzebn  ilo  farby 

obliczymy, korzystaj c z informacji na 

opakowaniach, na których zawsze podana jest 

jej wydajno , czyli ile metrów kwadratowych 

mo na pokry  1 litrem farby (lub na ile me-

trów kwadratowych wystarcza opakowanie). 

Warto do tego doda  0,5–1 litra na zapas. 

Przeci tna wydajno  1 litra farby wynosi 

10–12 m2, ale jest to zale ne od g adko ci lub 

ch onno ci cian. Farby s  dost pne zwykle 

w opakowaniach 1, 2, 3, 5 lub 10 litrów.

Która farba 
do jakiego wn trza?
W pokojach, sypialni i gabinecie zaleca si

stosowa  farby o wysokiej paroprzepusz-

czalno ci: wtedy ciany atwo poch aniaj

i oddaj  par  wodn , co zapewnia dobry 

i zdrowy klimat we wn trzach. Takie wy-

mogi spe niaj farby akrylowe, czyli farby 

wodorozcie czalne o spoiwie ywicznym. 

Maj  bardzo dobr  zdolno  krycia – cza-

sem wystarczy jedna warstwa, aby ciana 

zyska a odpowiedni kolor; s  trwa e

i odporne na zabrudzenia. Pomalowane 

nimi ciany mo na delikatnie zmywa

wod  z niewielkim dodatkiem detergentów. 

Mo na nimi malowa  wszystkie rodzaje pod-

o y, czyli beton zwyk y i porowaty, tynki 

cementowe, cementowo-wapienne, ywiczne, 

ciany pokryte wie ym tynkiem s
bardzo ch onne, a te wyrównane g a-
dzi  gipsow  – tak e zapylone, dlatego 
przed malowaniem trzeba je zagrunto-
wa . Preparaty gruntuj ce g boko wni-
kaj  w pod o e, zmniejszaj  jego nasi -
kliwo  i wzmacniaj  je, wi c s abo 
przylegaj ce cz steczki kruszywa. Na 
zagruntowanym pod o u farba atwiej si
rozprowadza i ma lepsz  przyczepno .
Stosowanie gruntu zwi ksza ponadto wy-
dajno  farb i zapobiega tworzeniu si  p -
cherzy podczas malowania. 

ciany i sufit gruntuje si  raz lub kilka razy 
zale nie od ch onno ci pod o a. Maluje si  je 

dopiero po pe nym wyschni ciu gruntu, czyli 
po czasie podanym na opakowaniu prepara-
tu gruntuj cego.

Stare ciany, na których jest 
brud, kurz, osady i plamy, trze-
ba zmy  wod  z niewielk  ilo ci
detergentów. Dzi ki temu atwiej 
b dzie je malowa , zwi kszy si
równie  przyczepno  farb do 
pod o a.

Trudno zmywalne zabrudzenia, 
takie jak plamy barwne niewia-
domego pochodzenia, przebar-
wienia, zacieki, plamy z sadzy, 
nikotyny, oleju itp. przed ko co-

wym malowaniem warto zamalo-
wa  farb  emulsyjn , aby odizolowa  je od 
nowej pow oki.

Przed malowaniem

  Preparaty gruntuj ce (a) poprawiaj  przy-
czepno  farb i ujednolicaj  struktur  pod o a, 
a specjalne farby (b) – akrylowe lub emulsyjne 
– na uci liwe plamy izoluj  je od nowej pow oki

ciany maluje si  dopiero po pe nym wyschni ciu preparatu gruntuj cego, czyli po czasie wskazanym 
przed producenta w informacji znajduj cej si  na opakowaniu tego preparatu

10–12 m2

1–10 litrów

ale jest to zale ne od g adko ci lub 

ch onno ci cian. 

Farby s  dost pne zwykle w opakowaniach

Przeci tna wydajno  1 litra farby wynosi
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gipsowe, ceglane, p yty gipsowo-kartonowe, 

drewno. Nadaj  si  od razu do malowania, 

nie trzeba ich rozcie cza , zwykle s  mato-

we. Rozpuszczalnikiem w nich jest woda, 

wi c malowanie nie wi e si  z przykrym 

zapachem. Pow oki z farb akrylowych mog

pokry  niewielkie rysy. 

Kuchnia, azienka i pralnia

Do pomieszcze  tych przeznaczone s  farby 

odporne na wilgo  i na szorowanie z u yciem 

rodków czysto ci, czyli farby lateksowe

i akrylowo-lateksowe, zawieraj ce kauczuk. 

Takie farby maj  ma  ch onno  t uszczów 

i wysok  paroprzepuszczalno . Pokrywa si

nimi ciany otynkowane, betonowe, ceglane, 

pokryte p ytami gipsowo-kartonowymi 

i drewnem. 

Farby lateksowe s  dro sze od akrylowych, 

ale od nich znacznie trwalsze. Pomalowane 

nimi ciany s  odporne na cieranie, zmywa-

nie i na wilgo , zatem nadaj  si  na ciany 

wymagaj ce cz stego zmywania.  

Do kuchni i azienek polecane s  równie

farby winylowe – tworz  g adk , atwo zmy-

waln  pow ok . Warto wiedzie , e maj

mniejsz  paroprzepuszczalno  ni  farby 

akrylowe; po wyschni ciu ich pow oka jest 

elastyczna i dobrze trzyma si  pod o a, wi c

jest odporna na uszkodzenia. ciany poma-

 Farby do kuchni i azienek maj  specjalne w a-
ciwo ci, dzi ki czemu s  odporne na wilgo ,

uszkodzenia oraz mycie rodkami czysto ci

 Po pomalowaniu cian mo na je ozdobi  ró ny-
mi naklejkami

 Farb  strukturaln  lub tynkiem ozdobnym mo na malowa  równie  pó ki z p yty g-k

 Maluj c pokój mo emy poeksperymentowa  z wprowadzeniem kilku barw
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lowane tymi farbami s  odporne na kwasy 

i alkalia.

Sie , przedpokój i korytarze

ciany tych pomieszcze  s  szczególnie 

nara one na uszkodzenia i zabrudzenia, 

wi c najlepiej pokry  je farb  umo liwiaj c

cz ste zmywanie, np. akrylowo-lateksow .

Dobrym rozwi zaniem b dzie równie

pomalowana pow ok  lateksow  tapeta 

z w ókna szklanego.

W pomieszczeniach gospodarczych wy-

starczaj ce i ekonomiczne b dzie zastosowa-

nie tanich farb emulsyjnych, gdy  i tak ich 

ciany wymaga  b d  cz stego odnawiania. 

Warto jednak rozwa y  tak e zastosowanie 

farb odpornych na zmywanie i szorowanie. 

Warto wiedzie , e je li ciany s  w dob-

rym stanie, mo na wybra  farb  pó matow ,

a je li nierówne, to lepiej kupi  matow ,

która ukryje wszelkie 

nierówno ci. 

Zamiast zwyk ych 
farb...
Farby strukturalne.

Nadaj cianom ró ne fak-

tury – zale nie od rodzaju 

u ywanych narz dzi i od 

techniki nanoszenia farby. 

Farbami takimi mo na pokrywa  nierówne 

tynki, ale warto wiedzie , e ca e pomiesz-

czenie tak wyko czone mog oby si  wyda

przyt aczaj ce: dobrze wygl da natomiast 

ozdobiona w ten sposób jedna ciana – na 

przyk ad w pokoju dziennym czy holu.

Tynki ozdobne. S  to gotowe masy, mo na 

je stosowa  na pod o a betonowe, tynki 

cementowe i cementowo-wapienne – tak e

malowane farb  olejn  (pod warunkiem e

si  nie uszczy i nie odchodzi); tak  poma-

lowan  powierzchni  wystarczy zmatowi  i 

przemy . Warto wiedzie , e po na o eniu na 

cian  maskuj  nierówno ci i uszkodzenia 

powierzchni.

Do tynków ozdobnych nale stiuki: przez 

odpowiedni  technik  barwienia i zacierania 

nadaje si  im wygl d kamienia naturalnego, 

najcz ciej marmuru. Nak ada si  je na otyn-

Szczególnie polecane s farby akrylowe,
poniewa  maj  zwi kszon  odporno  na 
uszkodzenia mechaniczne. W pokoju dziecka 
atwiej o zabrudzenie cian ni  w innych po-

mieszczeniach, dlatego najlepsze s  farby, 
z których atwo zabrudzenia usun . Warto 
wiedzie , e b yszcz c  powierzchni atwiej 
jest wyczy ci , wi c ciany dzieci cego 

pokoju warto pomalowa  farb  pó ma-

tow  lub b yszcz c . Do wielokrotnego 

czyszczenia najlepiej nadaj  si  farby 

lateksowe. Mo na te  przyj  inn  zasad
– poniewa ciany w pokoju dla dzieci trud-
no uchroni  przed malarskimi zap dami 
pociech, mo na wybra  ta sze farby akrylowe 
i pokój dzieci cy odnawia  w miar  potrzeb 
– cz ciej ni  inne pomieszczenia.
Uwaga! Je li dziecko ma alergi , farby po-
winny by  hipoalergiczne, które nie zawie-
raj  substancji uczulaj cych. 

Pokój dla dzieci

  Wybieraj c odpowiedni kolor, nale y pami -
ta , aby na w asn  r k  nie kolorowa  farby, po-
niewa  nieodpowiednie pigmenty mog  znisz-
czy  jej struktur
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Niewielkie ubytki, rysy i p kni cia cian mo na zaszpachlowa
gipsow  mas  szpachlow , lub gipsem budowlanym. ciany 
przeznaczone do odnawiania trzeba oczy ci  szczotk , odpyli
i odt u ci . W zale no ci od sk adu i rodzaju preparatów prze-
znaczonych do naprawiania uszkodze , wype niane miejsca 
powinny by  suche lub lekko zwil one. Szpachlowanie prze-
prowadza si  warstwami: kolejn  nak ada si  po wyschni ciu 

pierwszej. Grubo  jednorazowo nak adanej 
warstwy wype nienia powinna by  zgodna 
z instrukcj  podan  na opakowaniu. Warto 
wiedzie , e mas gipsowych nie nale y sto-
sowa  w pomieszczeniach o wilgotno ci po-
wietrza powy ej 70% (np. pralnie, a nie). 
W kuchniach i azienkach mo na je stoso-
wa  pod warunkiem, e jest tam sprawna 
wentylacja.

Wype nianie ubytków
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plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuje odnowienie cian?

– ceny brut to – 

PRZYDATNE ADRESY

AKZO NOBEL  22 321 20 20 www.akzonobelcoatings.pl
ALPOL GIPS  41 372 11 00 www.alpol.pl
BECKERS 22 310 95 55 www.beckers.pl
BENJAMIN MOORE 22 851 00 09 www.benjaminmoore.pl

BOLIX 33 457 06 00  www.bolix.pl
DECODORE 22 395 52 25  www.decodore.pl
DEKORAL 800 113 311  www.dekoral.pl
DULUX 800 120 277  www.dulux.pl

MATERIA Y

preparaty gruntuj ce: od 7 z /l

farby akrylowe: od 5 z /l

farby akrylowo-lateksowe: od 9 z /l

farby lateksowe: od 11 z /l

farby winylowe: od 4 z /l

farby strukturalne: od 16 z /m2

tynki ozdobne: od 10 z /kg

(wydajno  2–2,5 kg/m2)

stiuki: 25–40 z /kg

ROBOCIZNA

wype nienie ubytków cian: ok. 10 z /m2

po o enie tynku:

– standardowego: ok. 15–25 z /m2

– ozdobnego: ok. 20–40 z /m2

po o enie g adzi: ok. 10–20 z /m2

po o enie farby strukturalnej: 
od 20 z /m2

po o enie stiuku: 100–250 z /m2

malowanie: 5–10 z /m2

kowane powierzchnie (tak e krzywoliniowe, 

np. s upy o przekroju ko owym). Jest to drogi 

sposób wyka czania, stosowany na pojedyn-

cze ciany lub detale.

Narz dzia do malowania
Do malowania cian i sufitów najcz ciej 

u ywa si  wa ka lub p dzla – warto kupi

co najmniej dwa: du y do powierzchni 

i ma y – do wyko cze .

Wa ki. Do malowania du ych p askich 

powierzchni farbami emulsyjnymi najlepszy 

jest wa ek. Nawet osoby niedo wiadczone 

mog  nim pomalowa ciany szybko 

i dok adnie. 

Do farb wodorozcie czalnych u ywa si

zarówno wa ków z tworzyw sztucznych, 

jak i naturalnych, a je li pod o e jest chro-

powate – wa ków z d u szym runem, które 

dobrze rozprowadz  farb  w zag bieniach. 

Optymalna szeroko  wa ka to 15–18 cm. 

Do wa ka trzeba dokupi  kuwet  odpo-

wiedniej szeroko ci.

P dzle. P askie zwyk e

s u  do malowania cian 

i sufitów w naro nikach 

oraz powierzchni wokó

gniazdek elektrycznych 

i grzejników. P dzle 

szerokie p askie, zwane 

awkowcami, s u  do 

malowania cian i sufitów 

farbami akrylowymi i do 

gruntowania pod o a;

osobom mniej do wiad-

czonym w malowaniu 

trudniej jest si  nimi 

pos ugiwa . P dzle ci te 

sko nie s  najbardziej 

ergonomiczne – dobrze 

maluje si  nimi odci cia 

pod sufitem, w rogach 

cian, wokó  o cie nic 

i drzwi. P dzle okr g e

s u  do malowania 

stolarki okiennej, rur 

i grzejników.

Malujemy
Najpierw maluje si  sufit: rozpoczyna si

od okna, a je li jest ich kilka, to od strony 

najbardziej nas onecznionej. Pierwsz  war-

stw  nale y nak ada  równolegle do okna, 

a drug  prostopadle. ciany maluje si

dopiero po wyschni ciu sufitów. Najlepiej 

zacz  od malowania naro ników ma ymi 

wa kami, a pozosta  powierzchni

pomalowa  du ym wa kiem o takiej samej 

d ugo ci w osia, jak w przypadku ma ego 

wa ka. Pierwsz  warstw  nak ada si

ruchem krzy owym od góry do do u, 

a po zamalowaniu ca ej powierzchni nak a-

da si  jeszcze raz farb  – od góry do do u, 

prostopadle do pod ogi. Koszt malowania 

to robocizna 5–10 z  za m2 + koszty mate-

ria ów, które s  zale ne od ilo ci i rodzaju 

farby.

Podsumowanie
Gdy zastosujemy odpowiednie farby do 

funkcji pomieszcze , nie b dziemy musieli 

po dwóch, trzech latach ich ponownie ma-

lowa . Je li w sklepie ci ko b dzie zdecy-

dowa , która konkretn  farb  kupi , to war-

to wybra  wyrób uznanego i sprawdzonego 

producenta. 

 G adkie powierzchnie najlepiej uzyska , malu-
j c wa kiem z krótkim w osiem, do farb struktural-
nych lepiej jest u y  wa ka z d u szym w osiem

 Przed malowaniem nowy p dzel nale y umy
w wodzie z myd em, wyp uka  i wysuszy : w ten 
sposób usuwa si  z niego py  i lu ne w osy
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 Farby dekoracyjne pomog  urozmaici  wygl d cian
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