B Termomodernizacja Marek Zelkowski

Te rmomo d ern | Za CJ a p rowa d Z | Kompleksowa termomodernizacja domu to ocieplenie przegréd ze-
.o . . . .. wnetrznych — stropodachu lub dachu, §cian zewnetrznych, podlogi

d 0 zZzmni EJ szenia zuz yC Ila ener g I na gruncie i/lub stropu nad piwnica, wymiana okien oraz moderni-

p Ot rze b n e] d 00 g rzewan | a ’ zacja instalacji grzewczej oraz wentylacji. Réwnoczesne przeprowa-

dzenie tych wszystkich prac wigze sie z generalnym remontem ca-

a zatem o b n | Za ko S Zty e kS p | oata CJ | fego budynku i wymaga sporych naktadéw (w domu o powierzchni

d OMmu. S p r‘aWIa WI QC Ze d om 150 m? — minimum 50 tys. z1). Prace ter momodernizacyjne mozna

staje sig energooszczedny. Stropy | dachy

Ta ka inwe StyC] d Zwraca si e Ocieplenia stropu nad ostatnig kondygnacja wykonywano przed laty
; z takich materialéw jak ptyty wiérowo-cementowe, widry drzew-

czasem d O p Iero p O | atac h , & l e ne zmieszane z wapnem albo zuzel paleniskowy. Stropy drewnia-

j EJ p 0Z ytyW ne s kU t k | 0 d czuwa | ne ne ocieplano czesto tzw. polepa (z trzciny, sieczki lub trocin zmie-
S a. n atyC h m | ast ZWTa S7C73 ] e é | | szanych z gling lub zaprawg tynkarska). Byly to marne izolacje, ktére

jednak przeprowadzaé etapami.

nie spelniajg w Zadnej mierze obecnych wymagan — nie maja bowiem

i m p u | sem d O mo d ern |Z a C] | byfo ani dostatecznej cieptochronnosci, ani odpornoéci na zawilgocenia.
. . . . Ocieplanie stropéw jest stosunkowo latwe, a moze przynie$¢ wymier-
0 d nowienie zZnNniszczon EJ fa Sa d y ne oszczednos$ci oraz znacznie zwiekszy¢ komfort cieplny w domu.
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Najprostszg i stosunkowo niedrogg in-
westycja jest ocieplenie stropu oddzielaja-
cego strych od pomieszczen mieszkalnych.
Dzigki tatwemu dostepowi do poddasza, bez
wiekszych probleméw mozna utozy¢ na nim
welne mineralng (ptyty lub maty) lub wate
szklana.

Jezeli stara izolacja nie jest zawilgocona,
nie trzeba jej usuwac. Pod warstwg nowego
ocieplenia powinno sig utozyc¢ folie parosz-
czelng (jest ona zbedna tylko wéwczas, gdy
plyty ocieplenia majg od spodu warstwe folii
aluminiowej, ktodra jest takze izolacja parosz-
czelna). Zadaniem paroizolacji jest stworze-
nie pod ociepleniem bariery dla pary wodnej,
aby nie mogta ona przenika¢ do niego z po-
mieszczen mieszkalnych i kondensowac sie
w chtodniejszych warstwach ocieplenia.

y Kompleksowa
termomodernizacja domu
0 powierzchni 150 m?, to
wydatek min 50 tys. zt 5y

Paroizolacje mozna réwniez przytwier-
dzi¢ na suficie pomieszczen, nad ktérymi
znajduje sie poddasze. Takie rozwigzanie
jest nawet bardziej efektywne, ale mozna je
stosowac tylko wowczas, gdy planowane jest
ulozenie podsufitki z ptyt gipsowo-kartono-
wych lub tez zamontowanie sufitu podwie-
szanego.

Jezeli ocieplenie ma by¢ ulozone na pod-
daszu niemieszkalnym, ale stuzacym na
przyklad jako suszarnia czy skladzik, nad
warstwg nowej termoizolacji trzeba utozy¢
podloge. Najlepiej wykonac jg z desek lub ptyt
OSB opartych na legarach. Podloga nie po-
winna by¢ zbyt szczelna i nie moze doty-

fot. Marma

ka¢ do warstwy termoizolacji. Szpary pomie-
dzy deskami i mniej wiecej trzycentymetrowa
pustka nad ociepleniem zapewniajg wlasciwg
wentylacje przestrzeni pod podloga.

fot. Rockwool
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Jezeli poddasze ma charakter mieszkal-
ny, to ocieplenia wymaga nie jego strop, lecz
pola¢ dachowa. Jesli podsufitke pomiesz-
czenia na poddaszu mozna przymocowac na
poziomie jetek, czyli poziomych belek pod-
pierajacych krokwie, czes¢ izolacji moze by¢
ulozona nad tg podsufitka. Ocieplenie ta-
kie nalezy szczegdlnie starannie zabezpie-
czy¢ przed wilgocia. Od strony mieszkalnej
material izolacyjny musi by¢ zabezpieczo-
ny folig paroszczelna, a od strony pokrycia
dachu - przykryty izolacja przeciwwiatro-
wa — membrang lub folig wstepnego kry-
cia, czyli materialem nieprzewiewnym, ale
wysokoparoprzepuszczalnym (co najmniej
1800 g/m?24 h, a lepiej ok. 3000 g/m?/24 h).
Uklada sie jg poziomymi pasami, zaczynajac
od okapu. Kolejne pasy folii wiatrochronnej
muszg zachodzi¢ na poprzednie co najmnie;j
10-15 cm. Uzyskuje sig w ten sposéb gwa-
rancje, ze krople wody sptyna po folii, nie
powodujac zawilgocenia izolacji termicznej
ani konstrukcji dachu.

Od strony pokrycia dachowego mozna
réwniez zastosowac folie niskoparoprzepusz-
czalne, ale wéwczas nalezy zagwarantowac
swobodny przeplyw powietrza w przestrzeni

miedzy taka folig a izolacjg termiczna, ina-

A Wysokoparoprzepuszczalna folia wstepnego
krycia reguluje procesy zwigzane ze skraplaniem
sie pary wodnej i gromadzeniem skroplin
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A Jezeli poddasze ma charakter mieszkalny, to
ocieplenia wymaga nie tylko jego strop, lecz pota¢
dachowa

czej ocieplenie moze ulec zawilgoceniu.

Do skutecznej wentylacji niezbedne sa szcze-
liny wentylacyjne pod okapem oraz w kale-
nicy lub tez otwory w $cianach szczytowych.
Szczeliny wentylacyjne powinny mie¢ wy-
sokos¢ ok. 2-3 cm i nalezy je zabezpieczy¢
siatkami przeciw owadom. Dachy o niskim
kacie nachylenia (ponizej 30°), dtugich kro-
kwiach (ponad 10 m) oraz ze znaczna liczba
okien potaciowych wymagaja dodatkowo ko-
minkéw wentylacyjnych, ktérych liczbe oraz
spos6b rozmieszczenia powinien zaleci¢ spe-
cjalista.

Stropodachy. Stropodachy powinno sie
ociepla¢ w sposéb dobrany do ich rodzaju.
Istniejg bowiem dwa rodzaje stropodachéw:
wentylowane (zwane zimnymi dachami)
oraz niewentylowane. Pierwsze maja dwie
warstwy noéne (gérng i dolna) rozdzielone
wentylowang pustka powietrzng, drugie sa
po prostu stropami ostatniej kondygnac;ji,

a jednoczes$nie — konstrukcja nosng dachu.

W stropodachu wentylowanym ocieple-
nie trzeba ulozy¢ na dolnej warstwie (bez-
posrednio nad pomieszczeniami mieszkal-
nymi). Ocieplanie warstwy gérnej nie ma
zadnego sensu, bo zimne powietrze miato-
by nadal kontakt ze stropem lezacym nad
ogrzewanymi pomieszczeniami. Jezeli wen-
tylowana przestrzen stropodachu jest odpo-
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A Ocieplenie stropodachu wentylowanego

wiednio wysoka, mozna ulozy¢ ocieplenie
tak samo jak na poddaszu niemieszkalnym.
Jednakze odleglos¢ pomiedzy dwiema war-
stwami stropodachu wentylowanego jest
najcze$ciej niewielka i dostep do miejsca,

w ktérym powinna by¢ utozona izolacja,
jest bardzo trudny. W takie miejsca moz-

na wdmucha¢ materiat izolacyjny w postaci
granulatu (welna mineralna, styropian, per-

A Ocieplenie stropodachu niewentylowanego

lit) lub strzepkéw (welna mineralna, celulo-
za). Prace takie wykonuja wyspecjalizowane
ekipy. Nalezy pamieta¢, ze po utozeniu war-
stwy ocieplenia (okoto 15-25 cm), wewnatrz
stropodachu musi by¢ zapewniona nalezy-
ta wentylacja, trzeba wiec uwazac, aby pod-
czas wdmuchiwania izolacji nie doszto do
zapchania otworéw wentylacyjnych. Brak
doptywu powietrza mégtby bowiem w krét-

kim czasie doprowadzi¢ do zawilgocenia
nowej termoizolacji.

Stropodachy niewentylowane ociepla sie
od strony zewnetrznej. Starg pape mozna za-
chowac i wykorzystac jako warstwe parosz-
czelna, ale nalezy w tym celu bardzo doktad-
nie jg wyréwnac, ponacinac pecherze oraz
uszczelnié. Zamiast tego, po zerwaniu
wczesniejszego pokrycia, mozna utozyc¢ folig

nawierzchnia dociskowa
np. z ptyt chodnikowych

warstwa
zZwiru

izolacja przeciwwodna

konstrukcja stropu

geowtdknina

warstwa
ocieplenia

A Ocieplenie dachu odwréconego
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fot. Farby Kabe

A Przekréj systemédw ocieplen na bazie a) styropian

paroszczelng. Nastepnie uktada sig warstwe
izolacji termicznej — najczesciej ze styropia-
nu (odmiany nie nizszej niz EPS 100-038)
albo polistyrenu ekstrudowanego XPS.
Warstwa ocieplenia powinna mie¢ minimum
10 cm grubosci, chociaz specjalisci doradzajg
15-20 cm. Plyty styropianowe i polistyreno-
we przykleja sig do podloza bezrozpuszczal-
nikowym lepikiem. Do termoizolacji dachu
mozna uzywac réwniez plyt z twardej wel-
ny mineralnej, ale material ten jest znacz-
nie drozszy od wymienionych wczesniej. Na
ociepleniu uktada sie dwie warstwy papy ter-
mozgrzewalnej. Pierwsza z nich musi by¢
przytwierdzana do podloza mechanicznie za
pomoca specjalnych kotkéw.

Ocieplenie stropodachu niewentylowane-
go mozna rowniez wykonac jako tzw. dach
odwrécony. W tym celu warstwe hydroizo-
lacji — najczesciej termozgrzewalnej papy
podkiadowej — uktada sie bezposrednio na
stropie. Szczegoblnie polecane sg do tego celu
papy modyfikowane SBS na osnowie polies-
trowej o gramaturze min. 200 g/m?, nie zale-
ca sie natomiast stosowania pap na osnowie
z welonu szklanego.

Kolejng warstwg dachu odwrdéconego sg
plyty ocieplenia — ze styropianu o duzej
twardosci (minimum EPS 100-036) i zwigk-

B /e szczeling
czy bez!

m Miedzy ociepleniem a ufozong nad nim
folia niskoparoprzepuszczalna konieczne
jest pozostawienie szczeliny wentylacyjnej
gruboséci co najmniej 2,5 cm.

m Szczelina wentylacyjna nie jest potrzeb-
na miedzy ociepleniem a utozong nad nim
folia wysokoparoprzepuszczalng; taka fo-
lia moze by¢ nawet utozona bezposrednio
na ociepleniu.
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b) styropianu perforowanego, c) wetny mineralnej

L

A Perforowang ptyte styropianowa stosuje sie
na écianach o zwiekszonej wilgotnosci, m.in.
do termoizolacji obiektéw juz istniejacych

szonej odpornosci na wilgo¢. Warstwy hy-
dro- i termoizolacji dociska sig nastepnie
warstwg zwiru rzecznego lub ptytami chod-
nikowymi.

W dachu odwréconym wazne jest takie
uksztaltowanie brzegow, by warstwy izo-
lacyjne nie byly narazone na poderwanie
przez silny wiatr oraz negatywne oddziaty-
wanie promieni stonecznych. Ochrone moga
zapewni¢ odpowiednio wyprofilowane osto-
ny z blachy lub $cianka attykowa.

Sciany

Normy dotyczace cieplochronnosci $cian ze-
wnetrznych doméw zmienialy sie

w przeszlosci wielokrotnie. Jeszcze w latach
80. ubieglego stulecia zalecano, aby wspél-
czynnik przenikania ciepta U wynosit

1 W/(m*K). Wartos¢ te potem obnizono do
U=0,55 W/(m*K), a obecnie w domach energo-
oszczednych wymaga sie U=0,5 W/(m*K), jesli
$ciana jest jednorodna (bez materiatu ociepla-
jacego) i 0,3 W/(m?*K), jesli jest ocieplona.
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Mury budynkéw wzniesionych w cza-

sach, gdy wymagania normowe byty tagod-
niejsze, mozna ociepli¢ jedng z dwéch me-
tod: lekkg mokra lub lekka sucha.

Metoda lekka mokra polega na przykleje-
niu do $cian zewnetrznych warstwy izolacji
ze styropianu lub welny mineralnej
i pokryciu jej tynkiem cienkowarstwowym.
Ciezar takiego ocieplenia wynosi zaledwie
10-30 kg/m?. Ocieplanie tg metodg umozli-
wia wyeliminowanie mostkéw termicznych
i jest powszechnie dostepne. Do wad moz-
na zaliczy¢: duzg wrazliwo$¢ na bledy wyko-
nawcze (defekty wynikle z niewlasciwego za-
stosowania technologii ujawniaja sie czesto
dopiero po kilku latach, a ich usuniecie jest
skomplikowane i kosztowne) oraz uzaleznie-
nie rob6t od warunkéw atmosferycznych (nie
moze padac¢ deszcz, wiac silny wiatr, a tem-
peratura powinna wynosi¢ 5-25°C; przeszko-
da dla wykonywania prac jest réwniez zbyt
intensywne naslonecznienie).

Metoda lekka sucha polega na przytwier-
dzeniu do $cian warstwy izolacyjnej — na
gwozdzie, wkrety, kotki plastikowe lub zszyw-
ki. Ocieplenie uktada sig pomiedzy listwa-

mi rusztu konstrukcyjnego, do ktérego potem
mozna przymocowac dowolng warstwe elewa-
cyjna (najczesciej stosuje sig siding winylowy).

Metoda lekka suchg mozna dociepli¢ dom
o kazdej porze roku. Jest ona stosunkowo
prosta, uniwersalna, a w razie uszkodzenia
elewacji lub zamoknigcia ocieplenia tatwo
dokona¢ naprawy.

Czy sie oplaca? Trudno wyznaczy¢
granice optacalnosci ocieplania $cian.
Wymierne efekty ekonomiczne moze przy-
nie$¢ nawet docieplenie stosunkowo przy-
tulnego i ,,cieptego” domu. Specjalisci
przyjmuja, ze w domach stawianych przed
1990 rokiem $ciany grubosci 38-51 cm
(niezaleznie od uzytych na nie materiatéw)
maja cieplochronnos¢ na poziomie

YTONG 33




ROK DOMU ENERGOOSZCZEDNEGO

1 W/(m*K) i ich ocieplenie jest optacal-

ne. Jezeli przyja¢, ze w domu o powierzch-
ni 150 m? powierzchnia $cian wynosi okoto
200 m?, to tatwo wyliczy¢, ze przez nieocie-
plone $ciany ,znika” w sezonie grzewczym
blisko 12 000 kWh. Roczny koszt uciekaja-
cego ciepta przekracza zatem 2,5 tys. zlo-
tych! Jezeli w wyniku zaizolowania $cian
uda sie zmniejszy¢ wspoétczynnik przeni-
kania ciepta do poziomu 0,28 W/(m?:K), to
iloé¢ traconej energii spadnie do 1/3 pier-
wotnej wartosci. Biorac to pod uwage, moz-
na przyjac, ze koszt inwestycji zwiazanej

z dociepleniem domu zwréci sie mniej wie-
cej po 10 latach. Nawet jezeli sciany domu
maja stosunkowo niski wspétczynnik
przenikania ciepta (U=0,5-0,6 W/(m*K),

to warto rozwazyc¢ ich ocieplenie, mimo
tego, ze czas zwrotu inwestycji bedzie nie-
co dluzszy. Réwnie waznym argumentem
przemawiajacym za podjeciem prac termo-
modernizacyjnych moze by¢ zly stan ele-
wacji i koniecznosc¢ jej odnowienia.

L) Metodg lekkg suchg
mozna docieplic dom
o kazdej porze roku.
Jest stosunkowo prosta,
uniwersalna, a w razie
uszkodzenia elewacji
lub zamoknigcia ocieplenia
tatwo dokonac naprawy § §

Problemem w termomodernizacji moze
by¢ decyzja co do grubosci ocieplenia.
Zdaniem specjalistow optymalna warstwa
dodatkowego ocieplenia powinna mie¢
grubo$¢ conajmniej10-15 cm, bo wtedy
efekty oszczednoSciowe, naktady inwe-
stycyjne i czas zwrotu poniesionych kosz-
téw pozostaja w najlepszych proporcjach.
Wprawdzie koszt materiatu termoizolacyj-
nego (zar6wno w metodzie lekkiej — mo-
krej, jak i lekkiej — suchej) wynosi okoto
20% kosztéw catkowitych i zwiekszanie
jego grubosci tylko nieznacznie podnie-
sie wydatki na inwestycje, ale zwiekszanie
grubos$ci warstwy dodawanego materiatu
ponad 20 cm jest ryzykowne ze wzgledéw
wykonawczych. W ociepleniach metoda
lekka mokra stosunkowo szybko moga po-
jawi¢ sie pekniecia tynku, a w metodzie
lekkiej suchej — trudnosci z zamocowa-
niem rusztu konstrukcyjnego.
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A Ze wzgledu na czystos$¢ peletu, w kotle nie osadzaja sie zanieczyszczenia, a pomieszczenie kottowni
nie brudzi sie. Pelety sprzedawane sg w workach 15 lub 25 kg. Dostawe mozna zamowic¢ przez telefon

Podtogi

Cieplo ucieka z domu réwniez przez pod-
logi nad nieogrzewanymi piwnicami albo
podlogi na gruncie. W takich domach
zwiekszenie komfortu mieszkancéw jest
réwnie wazne jak zmniejszenie strat ener-
gii. Jes§li w domu nie ma ogrzewania podlo-
gowego, odczucie nieprzyjemnego chtodu
promieniujacego od zimnej posadzki pote-
gowane jest czesto przez chtodne powie-
trze gromadzace sie w dolnych partiach po-
mieszczenia.

Ocieplenie stropu nad piwnica. Jest sto-
sunkowo proste: polega na zamocowaniu
materiatu izolacyjnego od spodu tego stro-
pu. Najlepiej uzy¢ do tego celu plyt styro-
pianowych odmiany EPS 70-040 grubosci
przynajmniej 6 centymetréw. Nalezy je naj-
pierw przyklei¢ zaprawa klejowa do stropu,
a nastepnie zamocowac specjalnymi kol-
kami (4 szt./m?). Wykoniczenie ocieplonych
stropéw dostosowuje sie do sposobu uzyt-
kowania pomieszczen w piwnicy i zwigza-
nych z tym wymagan estetycznych: moz-
na nalozy¢ na plyty wyréwnujaca warstwe
zaprawy klejowej i tak przygotowane po-
wierzchnie pomalowa¢, mozna tez przyklei¢
do plyt siatke z wtékna szklanego, a nastep-
nie je otynkowac i pomalowac.

Aby w ociepleniu nie zostaly mostki ter-
miczne, nalezy starannie uszczelni¢ miej-
sca, w ktorych przez strop przechodza rury.
Najlepiej uzy¢ do tego celu pianki poliure-
tanowej. Warto uszczelnic takze drzwi pro-
wadzace do piwnicy (przyklejajac gumo-
we uszczelki), a jesli w podpiwniczeniu
znajduje sig garaz, ociepli¢ tez jego brame.
Wszystkie te dziatania doprowadza do pod-
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niesienia si¢ temperatury w piwnicy, a za-
tem zmniejsza straty ciepla.

Ocieplenie podlég na gruncie. Jest znacz-
nie bardziej skomplikowane i pracochlonne
niz ocieplenie stropu nad piwnica. Bedzie
szczegollnie trudne, jesli podloga betono-
wa utozona jest na warstwie zuzla lub in-
nego materiatu o slabej termoizolacyjnosci.
Aby skutecznie ociepli¢ takg podtoge, trze-
ba by ulozy¢ plyty grubosci przynajmniej
10 cm ze styropianu EPS 100-038 lub z po-
listyrenu ekstrudowanego. Spowodowatoby
to znaczne zmniejszenie wysokosci po-
mieszczen wskutek podniesienia poziomu
podlogi, a takze — koniecznos¢ skracania
wszystkich skrzydet drzwiowych. Znacznie
lepszym rozwigzaniem jest wiec usuniecie
starej podlogi i utozenie w jej miejsce plyt
styropianowych grubosci 15-20 cm.

Drewniane podlogi nad gruntem. Ocie-
plenie podlogi z desek na legarach opartych
na stupkach ceglanych lub betonowych jest
znacznie prostsze ze wzgledu na tatwiej-
sze roboty rozbiérkowe. Po rozebraniu ta-
kiej podlogi zostaje przewaznie wystarcza-
jaca ilo$¢ miejsca na ulozenie ocieplenia, a
nastepnie podktadu betonowego oraz warstw
wyréwnawczych pod dowolne wykonczenie.

Warto pamietad, ze na izolacji termicznej
nalezy uktadac podlogi ,ptywajace”.

Zamiast ociepla¢ podlogi parteru na calej
powierzchni, mozna ulozy¢ izolacje termicz-
nag tylko wokét $cian fundamentowych (do
glebokosci 1 m od poziomu terenu) oraz na
cokole (do wysokosci podlogi parteru). Wielu
specjalistow uwaza takie ocieplenie za mniej
skuteczne i dopuszcza je jedynie jako sposéb
na unikniecie ucigzliwych prac wewnatrz
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domu lub zachowanie istniejacych posadzek.
Do omawianego rodzaju ocieplenia nadajg
sig najlepiej plyty z polistyrenu ekstrudowa-
nego, grubosci 6-8 cm, ktéry jest odporny na
dtugotrwale dziatanie wilgoci.

Izolacje przykleja sie lepikiem bezroz-
puszczalnikowym do §cian fundamento-
wych. W czesci podziemnej ocieplenie nie
wymaga zadnych dodatkowych zabezpie-
czen, natomiast w czesci cokotowej nale-
7y je pokry¢ tynkiem (na siatce wzmacniaja-
cej). Mozna tez oblozy¢ polistyren ptytkami
klinkierowymi lub betonowymi.

Ogrzewanie

Modernizacja ogrzewania moze by¢ komplek-
sowa, to znaczy obejmowaé zmiane rodzaju
paliwa, Zrédta ciepla oraz wymiane istniejacej
instalacji, lub polega¢ na wymianie tylko tego
elementu, ktéry jest nieefektywny, czesto sig
psuje lub po prostu ulegt zniszczeniu.

Paliwo uzywane do ogrzewania domu ma
zasadniczy wplyw na koszty ogrzewania i
wygode obstugi kotla. Pod tym wzgledem
bardzo dobre jest korzystanie z gazu ziem-
nego: przystepna cena 1 kWh (chociaz w naj-
blizszym czasie powinni$my sie spodziewac
podwyzek cen), niemal bezobstugowe dzia-
lanie kotla i duza swoboda

A Wszystkie parametry kotta kondensacyjnego
w tym modelu sg wys$wietlane na wielofunkcyjnym
wys$wietlaczu
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w regulowaniu temperatury w pomieszcze-
niach. Niestety, nie wszedzie istnieje mozli-
wo$¢ podiaczenia domu do sieci gazowe;j.
W dalszym ciagu bardzo popularne,
bo tanie sg paliwa stale: wegiel i koks.
Zapewniajg one stosunkowo niskie kosz-
ty ogrzewania, ale obstuga kottéw na takie
paliwa jest pracochtonna. Nawet gdy kociot
ma zainstalowany zasobnik na paliwo sta-
te, ktéry redukuje czestotliwosé zasypywa-
nia paleniska, to i tak czynnosci zwigzane
z przerzucaniem opatu, czyszczeniem pie-
ca, wynoszeniem popiotu sg ucigzliwe. Nie
mozna tez zapewnic¢ utrzymania w domu
pozadanej temperatury podczas dluzszej
nieobecnosci domownikéw.

L) Ogrzewanie kottem na
pelety w poréwnaniu
z olejem opafowym jest
tansze o prawie 50Y%,
a w przypadku gazu
ziemnego o okoto 15% L)

Coraz bardziej popularny staje sig ekolo-
giczny pelet, czyli sprasowane trociny lub
wiérki drzewne. W kotlach na pelety wypo-
sazonych w zbiornik paliwa o pojemnosci
180 | i automatyczny podajnik, po nasypa-
niu paliwa do zbiornika, jest ono automa-
tycznie podawane do komory spalania i ko-
ciol nie wymaga dalszej obstugi nawet przez
tydzien. Za spalenia 100 kg peletu powsta-
je tylko 0,5 kg popiotu, ktéry w sezonie wy-
biera sie raz na kilka tygodni i ktéory mozna
wykorzysta¢ jako naturalny nawéz w ogro-
dzie. Ze wzgledu na czystos¢ peletéw w ko-
tle nie osadzaja sie zanieczyszczenia, wiec
czysci sie go bardzo rzadko.

Kotly na gaz plynny, olej opalowy, a tak-
ze ogrzewanie elektryczne. Wymienione
no$niki energii nie naleza do tanich. Przed
modernizacja ogrzewania nalezy wiec do-
brze rozwazy¢ wzgledy oszczednosci i wy-
gody. Jesli dom jest Zle ocieplony, to zrezy-
gnowanie z wegla na rzecz gazu plynnego
lub oleju opatowego moze znacznie zwiek-
szy¢ koszty ogrzewania.

Oszczednoséci w wydatkach na paliwo
mozna rowniez uzyskac¢ dzieki zastosowa-
niu paliw lokalnych takich jak np. stoma,
wierzba energetyczna itp.

Mozna takze wyposazy¢ dom w pompe
ciepla. Te nowoczesne i kosztowne inwesty-
cyjnie systemy najefektywniej wspoétpracu-
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ja z tzw. ogrzewaniem plaszczyznowym, to
znaczy podlogowym lub §ciennym, dlate-
go tez ukladanie takich instalacji w moder-
nizowanym domu jest réwniez warte roz-
wazenia. Pompy ciepla mogg wprawdzie
wspélpracowac z tradycyjnymi grzejnika-
mi, ale musialyby one mie¢ bardzo duza po-
wierzchnie: wszystkie stare grzejniki trzeba
by byto wymieni¢ na nowe, dostosowane do
wspélpracy z tradycyjnymi Zrédtami ciepta.
Czy wymienia¢ stary kociol?
W ciagu kilkunastu ostatnich lat sprawnosé
kottéw grzewczych podniosta sie o 10-15%,
zatem takie oszczednosci mozna uzyskac,
wymieniajgc stary kociol na nowoczesny.
Nie kazda taka wymiana jest bezproble-
mowa. Rozwagi wymaga na przyktad wy-
miana urzadzenia starego typu na kociol
kondensacyjny. Pelne wykorzystanie jego
bardzo wysokiej sprawnosci jest mozliwe
tylko wowczas, gdy temperatura wody zasi-
lajacej jest stosunkowo niska (okoto 55°C).

Okna

Nawet przez bardzo energooszczedne okno
uchodzi z domu dwa-trzy razy wiecej cie-
pla niz przez takg samg powierzchnie do-
brze ocieplonej $ciany. Szyby okienne

w domu jednorodzinnym stanowig prze-

A 7 punktu widzenia ciepfochronnosci nie ma
zadnego znaczenia, czy w domu zamontowane
zostang okna drewniane, czy tez plastikowe.
Zaréwno jedne, jak i drugie sa szczelne i obydwa
rodzaje wyposaza sie w szyby zespolone

o przenikalnosci cieplnej na poziomie 1,1 W/(m*K)




A Jedli w jednym rzedzie jest duza liczba okien, nie wszystkie z nich musza sie otwiera¢

cietnie 15% powierzchni §cian zewnetrz-
nych. W przyblizeniu mozna wiegc przy-
jac¢, ze 50% energii cieplnej traconej przez
cala elewacje uchodzi wtasnie przez okna.
Majac na uwadze zmniejszenie strat ciepl-
nych, stare, wypaczone, nieszczelne okna
warto wymieni¢ na nowe.

Ale trzeba réwniez pamietac o tym, ze
po zmianie okien na znacznie szczelniej-
sze, trzeba bedzie zmieni¢ wentylacje na

najbardziej skuteczna, czyli mechaniczna:

A Wentylacja mechaniczna z rekuperatorem
zuzywa oczywiscie energie elektryczna, ale mimo to
jest inwestycja optacalna. Jest tak dlatego, ze
umozliwia odzyskiwanie znacznej cze$ci energii
cieplnej, za ktérej wytworzenie trzeba przeciez
ptaci¢, a ktéra w domu z wentylacja grawitacyjna
bytaby bezpowrotnie tracona
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nawiewno-wywiewng z rekuperatorem

(co podniesie koszty inwestycji) lub

- co znacznie mniej wygodne i takze
mniej skuteczne — pamietac o czestym roz-

L) Cieptochronnosé okien
mozna zwigkszyc,
montujgc rolety
zewnetrzne: przy okazji
uzyskamy zabezpieczenie
antywtamaniowe oraz
ochrone przed
nadmiernym
nastonecznieniem L)

szczelnianiu okien. Drugie z tych roz-
wigzan, podobnie jak zamontowanie na-
wiewnikéw (uchylanych recznie badz
higrosterowanych, czyli otwierajacych sie
samoczynnie), zredukuje jednak korzysci
z duzej szczelnosci nowych okien.

Koszt wymiany okna o powierzchni 1 m?
jest pieciokrotnie wyzszy niz ocieplenia ta-
kiej samej powierzchni §ciany. Dla zredu-
kowania nadmiernych strat ciepta w do-
mach z duzymi przeszkleniami warto zatem
zamurowac cze$¢ otwordw, a pozostalym
otworom - je$li wymagaja wymiany, nadac
standardowe wymiary (bo okna o standar-
dowych wymiarach sg znacznie tanisze niz
wykonywane na wymiar).
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Jesli stare okna sg w tak ztym stanie,
7e wymagaja wymiany, warto przeanalizo-
wac, ktére z nowych mogg by¢ nieotwiera-
ne. Takie okna sg nie tylko tansze, ale maja
tez lepsza cieplochronnos¢. Sprawdzaja sie
nie tylko na parterze, ale tez wszedzie tam,
gdzie do zewnetrznej strony okien jest wy-
godny dostep (np. z balkonu czy tarasu),
umozliwiajacy mycie i konserwacje.

Cieptochronnosé okien mozna zwigkszygé,
montujac rolety zewnetrzne: przy okazji
uzyskamy zabezpieczenie antywlamaniowe
oraz ochrong przed nadmiernym nastonecz-
nieniem.

Wentylacja

Ocieplony dom z nowymi szczelnymi
oknami i drzwiami wymaga sprawnej in-
stalacji wentylacyjnej, inaczej bardzo szyb-
ko w pomieszczeniach zapanuje zaduch,
szyby beda czesto zaparowane, a w wil-
gotniejszych miejscach moga pojawic sie
plesnie i z czasem ich zapach bedzie sta-

le wyczuwalny w pomieszczeniach. Trzeba
wiedzie¢, ze tradycyjna wentylacja gra-
witacyjna, jaka stosowano w starych do-
mach, dziala w sposé6b niekontrolowany,

a ilo§¢ wymienianego przez nig powietrza
jest uzalezniona od takich czynnikéw jak
temperatura zewnetrzna oraz sita wiatru.
Wada wentylacji grawitacyjnej jest réwniez
to, ze cieplto z usuwanego przez nig powie-
trza jest bezpowrotnie tracone.

Jedynym stusznym rozwigzaniem sto-
sowanym w domu energooszczednym jest
wentylacja mechaniczna z rekuperato-
rem, czyli wymiennikiem umozliwiaja-
cym odzyskiwanie ciepla z powietrza usu-
wanego z domu przez wentylacje. Dzigki
rekuperacji straty ciepta mozna zmniej-
szy¢ przecietnie o 50-60%. Wazna zaleta
takiej wentylacji jest réwniez mozliwosé
filtrowania naptywajacego powietrza, co
jest szczeg6lnie wazne np. dla alergikow.

Zamontowanie instalacji wentylacyjnej
z rekuperatorem wymaga do$¢ znacznych
przerébek w domu. Trzeba rozprowadzic¢
w budynku rury wentylacyjne duzej $red-
nicy i ukry¢ je np. pod sufitami podwie-
szanymi. Kanaly istniejacej instalacji gra-
witacyjnej mozna wykorzystac tylko w
sprzyjajacych okolicznosciach, ale zadecy-
dowac¢ o tym powinien specjalista.

Centrala obstugujaca wentylacje mecha-
niczng w domu jednorodzinnym (do 150 m?)
jest stosunkowo niewielka (zajmuje mniej
wiecej tyle miejsca co szafka kuchenna).
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