Dom pod napieciem

Instalacja elektryczna jest
tylko pozornie tatwa

w wykonaniu. Gniazdka,
tgczniki i oprawy o$wietleniowe
powinny by¢ tak rozmiesz-
czone, zeby byto wygodnie
z nich pdzniej korzystag,

a sama instalacja musi by¢
prawidtowo zabezpieczona.
W koncu zalezy od tego nie
tylko prawidtowe dziatanie
wszystkich domowych
urzqdzen, ale takze nasze
bezpieczenstwo!

Jakie w Polsce mamy napiecie?

W Polsce, jak w wigkszosci krajow europejskich, instalacje domowe zasilane sg pradem
przemiennym o czestotliwosci 50 Hz i napieciu 230/400 V. Pierwsza warto$¢ napiecia
dotyczy instalacji jednofazowych, natomiast druga warto$¢ — instalacji trojfazowych,

z ktorych mozna réwniez pobieraé prad o napieciu 230 V. Napiecie kazdej fazy wynosi
230 V i wystepuje miedzy przewodem fazowym a neutralnym nazywanym popularnie
Zerowym.

Jakie sq rodzaje
taryf?

Odbiorcy indywidualni zaliczani sg do

V grupy taryfowej odbiorcow, jezeli prad uzy-
wany jest na potrzeby bytowe zwigzane

z prowadzenie gospodarstwa domowego.
Budowa domu nie jest takim wykorzystaniem
pradu i tu istniejg dwie mozliwosci — albo wys-
tgpienie o wykonanie przylgcza tymczasowego
lub zaliczenie do IV grupy taryfowej odbior-
cow. W pierwszym przypadku koszty
przylaczenia i sposob rozliczania za dostar-
czang energi¢ ustalane sg indywidualnie, a po
zakonczeniu budowy przyltacze zostaje roze-
brane. W drugim wariancie mozemy wykonac
przylacze o mocy docelowej np. 15 kW, z tym
ze zamontowane zabezpieczenia ograniczajg
pobdér mocy do np. 5 kW. Jest to o tyle istotne,
ze wg IV taryfy odbiorcow bardzo wysokie sg
oplaty state za gotowoS¢ dostarczenia
odpowiedniej mocy elektrycznej, niezaleznie
od tego, jakie jest faktyczne zuzycie pradu.
Przylacze takie bez wigkszych kosztow (wy-
miana zabezpieczen glownych), po zakoncze-
niu budowy fatwo mozna przeksztatcié

w przylacze docelowe o wymaganej mocy,
rozliczane wedtug taryfy ,,mieszkaniowej”.

Jak podtqczy¢ sie do sieci?

nia uktadu pomiarowego (licznika)
(najczesciej w linii ogrodzenia od ulicy),

Sposob przytaczenia do sieci elektroener-
getycznej ustala rejon energetyczny. Obec-
nie najczesciej stosowane sg przylacza
kablowe prowadzone pod ziemig.
Niekiedy istnieje mozliwos¢ przyltaczenia
napowietrznego, zwlaszcza gdy jest to
przylacze tymczasowe. Rejon energety-
czny okresla rowniez miejsce zamontowa-

rodzaj zabezpieczen przed przecigzeniem

1 sposdb ochrony przeciwporazeniowej.
Wszystkie te wymagania podane sg

w warunkach technicznych przylaczenia,
o wydanie ktoérych nalezy wystapi¢ przed
wykonaniem przylacza.

rozdzielnica

ﬁ = zlacze. /-/

Przytacza kablowe prowadzi sie zazwyczaj pod ziemia ’.,_,-" przytacze

linia
izolator

stojak
dachowy

/ zlacze
7 | bezpiecznik

+do tablicy 1
L. arozdzielczej 7 licznikiem

Niekiedy przylacze kablowe mozna wykonac jako napowietrzne  Skrzynke elektryczng z licznikiem umieszcza sie
— przede wszystkim, gdy jest to przylacze tymczasowe zazwyczaj w linii ogrodzenia (fot. archiwum BD)




INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Co fo jest ziqcze
elektryczne?

Z1acze jest to punkt poltgczenia instalacji
domowej z przylaczem elektroenergety-
cznym. W przyltgczach kablowych jest ono

Jaki wybrac licznik?

Rodzaj licznika
energii elek-
trycznej zalezy
od umowy
zawartej na

dostawe energii umieszczane w oddzielnej czgsci skrzynki

elektryczne;j. Tradycyjne liczniki przylaczeniowej, natomiast przy zasilaniu

Zaleznie od energii elektrycznej: napowietrznym montowane na $cianie

rodzaju Jednofazowy (a), domu. Poniewaz kazdy budynek jest zasi-
tréjfazowy (b)

przylacza moze lany z oddzielnego przylacza, rowniez od-
by¢ to licznik jedno- lub tréjfazowy, natomiast jesli zde- dzielne sg zlacza.
cydujemy si¢ na korzystanie z tanszego pradu ,nocnego”,

zostanie zamontowany licznik dwutaryfowy z zegarem

Nowaoczesne liczniki niczym
nie przypominajg tych z mi-
nionych lat, s3 uniwersalne —

wielotaryfowe (fot. Apator) sterujacym. Z CZ e g 0 Skl, q dq Si e

instalacja?
co 1.0 iESt rOZdZieI nicu? Kazda instalacja domowa sktada si¢ z kilku-

Rozdzielnicg nazywamy specjalnie wykonang skrzynke, w ktorej montowana jest kilkunastu niezaleznych obwodoéw podia-
aparatura zabezpieczajgaca i sterujgca domowg instalacjg elektryczng. Poszczegolne czonych do gléwnego zabezpieczenia przed
aparaty w formie modutéw mocowane sg zaciskowo na znormalizowanej szynie mon- przecigzeniem. Kazdy obwod zawiera
tazowej, co znacznie ulatwia ich montaz, jak rowniez zapewnia przejrzysty uklad odpowiedni do obcigzenia bezpiecznik
urzadzen. W rozdzielnicy montowane sg przede wszystkim wytgczniki nadmiarowo- (wylacznik nadmiarowo-pradowy) oraz
pradowe, réznicowo-pra- w zaleznoSci od potrzeb, inne urzgdzenia

dowe, styczniki, przekazni-  wytaczniki nadmiarowo-pradowe ochronno-sterujgce. Zasilanie odbiornikéw

ki, lampki kontrolne.

o - w obwodzie odbywa si¢ za posrednictwem prze-
ograniczniki przeciwprzepieciowe h T .
wodow, wylacznikow lub gniazd wtykowych.
wytaczniki réznicowo-pradowe
a) fot. Wago Elwag b) fot. Legrand
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styczniki

wytaczniki pierwszefstwa

aparatura sterujgca, ————— | | -
dodatkowe gniazda elektryczne
(jako wyposazenie dodatkowe)

e

Pl

-

b N '_ aparatura sygnalizacyjna
Sama rozdzielnica jest zamykang (/2K Wyposazenie dodatiowe) Zasilanie elektryczne odbiornikéw odbywa sie za posred-
skrzynka, w ktérej montuje sie nictwem przewoddéw (a), a sterowanie pracg urzadzen

aparaty elektryczne (fot. Legrand) Tak wyglada podstawowe wyposazenie rozdzielnicy —za pomoca programatoréw (b)

lle obwodow
powinno by¢ w domu?

Tlos¢ obwodoéw w domu zalezy od rozmieszczenia gniazd

i punktéw oswietleniowych oraz rodzaju i mocy innych
urzadzen elektrycznych. Moc urzadzen zainstalowanych w jed-
nym obwodzie nie powinna przekraczaé 3,5 kW. Liczba punk-
tow o$wietleniowych nie moze by¢ wigksza niz 20, a gniazd
wtykowych — niz 10. Przy zasilaniu z sieci trojfazowej rozdziat

na obwody powinien zapewnia¢ mozliwie rownomierne

obcigzenie poszczegolnych faz. Warto tez tak podigczyc

obwody, aby do kazdego pomieszczenia doprowadzone byty
obwody z dwoch réznych faz, co w razie awarii jednej fazy
umozIliwi ograniczone korzystanie z urzadzen elektrycznych
W tym pomieszczeniu.

Im bardziej rozbudowana instalacja,
tym wiecej powinno by¢ obwodéw elektrycznych




Z czego wykonac¢ instalacje?

W instalacjach domowych wykorzystuje si¢ wylacznie przewody miedziane

o przekroju dostosowanym do obciazenia obwodu (najczesciej 1,5 mm? lub

2,5 mm?) prowadzone pojedynczo lub w postaci przewodéw wielozytowych.

Obwody zasilajace jednofazowe prowadzone sg trzema przewodami (roboczym,

neutralnym i ochronnym), a obwody trdjfazowe piecioma przewodami

(3 robocze, neutralny i ochronny). Dla tatwego rozréznienia przewody maja

rozng barwe izolacji, a zaciski przylaczeniowe oznaczane sg literami. I tak prze-

wody robocze majg izolacj¢ czarng lub brazowsg i oznaczenie il

literg L (L1, L2, L3 w obwodach tréjfazowych). Przewody
neutralne sg niebieskie a zaciski

oznaczone literg N, natomiast

przewody ochronne majg
kolor zoétlo-zielony
i oznaczenie PE. Niekiedy
cze$¢ obwodow wykonuje
si¢ bez przewodu ochron-
nego i wtedy zasilanie 1 ."---
moze by¢ realizowane
dwoma przewodami,

a przewod niebieski pelni

funkcje przewodu neutralno- — . :
Zréznicowanie koloréw

ufatwia podfaczenie
przewod6w do gniazdek

Kolor przewodu informuje o jego ochronnego o oznaczeniu PEN.
przeznaczeniu (fot. Wago-Elwag)

Gdzie montowac gniazda?

Najprostszy sposob na ustalenie punktéw oSwietleniowych i rozmieszczenie
gniazd to zaznaczenie na §cianach miejsca ich zamontowania. Ich liczba i usy-
tuowanie zalezg od nasycenia domu odbiornikami elektrycznymi i w praktyce
nigdy nie udaje si¢ w pelni przewidzieé, gdzie powinny by¢ umieszczone. Dla-
tego warto przewidzie¢ mozliwos$¢ rozbudowy instalacji, zakladajac np. dwu-
stronne zasilanie poszczeg6lnych obwodow.

Standardowe wysokosci umieszczenia tacznikow to 1,4 m od podlogi, gniazd

w pokojach 0,3 m i 1,2 m w kuchni i lazience. Nie znaczy to, ze muszg by¢ one
umieszczone na takich wysokosciach — mozna je dowolnie zmieniaé, zaleznie od
potrzeb i wygody mieszkancow.

30

o$wietlenie

puszka
pofaczeniowa

3
I o$wietlenie

instalacja

| i gniazdo antenowe

tacznik

gniazda

Spos6b prowadzenia instalacji w pomieszczeniu

Jak prowadzi sie
przewody?

Przewody domowej instalacji elektrycznej
mogg by¢ prowadzone w bruzdach przykrytych
tynkiem (tzw. instalacja podtynkowa), w warst-
wie tynku nalozonego na surowg Sciang (tzw.
instalacja wtynkowa) oraz po wierzchu
wykonczonej Sciany (tzw. instalacja
natynkowa). W kazdej z tych instalacji mozna
uzywac wielozylowych przewodéw w pod-
wojnej izolacji typu DYt, natomiast przy
uktadaniu przewodow pojedynczych konieczne
jest umieszczenie ich w rurkach instalacyjnych
utozonych w bruzdach lub na powierzchni
Sciany. Instalacj¢ mozna rowniez ukiadac

w przypodiogowych listwach instalacyjnych,
cho¢ podtaczenia do wylacznikow powinny
by¢ ze wzgledow estetycznych prowadzone pod
tynkiem.

Instalacje elektryczna mozna prowadzi€ po wierzchu
§cian, przewody ukrywajac w listwach elektroinstala-
cyjnych (fot. Hager Polo)

Co to jest wytqcznik
réznicowo-progdowy?

Wytaczniki ré6znicowo-pradowe chronig
uzytkownikéw przed porazeniem prgdem. Ich
zadzialanie nast¢puje w momencie pojawienia
si¢ tzw. pradu uptywu — gdy wartos¢ pradu
wplywajacego do obwodu nie pokrywa si¢

z wartoscig pradu wracajacego z obwodu. Gdy
roznica ta przekroczy wartoS¢ nominalng
wylacznika — zwykle 30 mA lub 300 mA,
nastgpi wylaczenie obwodu. Wylaczniki

o pradzie 30 mA zabezpieczajg obwody
szczegOlnie niebezpieczne (w tazienkach, pral-
niach, na zewnatrz domu), natomiast wylgczni-
ki 300 mA montowane sg jako zabezpieczenie
W razie pozaru instalacji na poczatku zasilania

dla catego domu.

a)
Wytaczniki
réznicowo-pradowe:
1-fazowy (a),
3-fazowy (b)
(fot. Legrand)




INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Co to jest zabezpieczenie
nadmiarowo-prodowe?

Wylacznik nadmiarowo-pradowy to nic innego jak bez-
piecznik chronigcy obwod elektryczny przed skutkami T
zwarcia lub przecigzenia. Obecnie instalowane sg wylaczni- I

e e e

s ® 0"‘0
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ki o konstrukcji modutowej, dostosowane do montowania v
na szynach w rozdzielnicach. Charakteryzujg je dwa para-
metry: prad nominalny i charakterystyka pragdowo-cza- s ||
sowa. Pierwszy parametr dobiera si¢ do obcigzenia obwodu. A
Zwykle instalowane sg wylgczniki o pragdach nominalnych

10 A lub 16 A, ale montowane tez sg o mniejszych i o wigkszych wartosciach. Charak-
terystyke pradowo-czasowa oznacza si¢ literami B, C lub D i dobiera si¢ w zaleznosci od
tzw. pradu rozruchu odbiornikow. Dla o$wietlenia i urzadzen grzewczych s3 to wylaczniki
o charakterystyce B, natomiast do silnikow, transformatoré6w powinny by¢ montowane
wylaczniki o charakterystyce C, pozwalajacej na pobor znacznie wyzszego pradu rozru-
chowego przez krotki czas. Do silnikow elektrycznych o szczeg6lnie trudnym rozruchu
(takich, ktore startujg pod obcigzeniem np. w pompach hydroforowych) nalezy montowaé
wylaczniki o charakterystyce D.

Jakie sq strefy ochronne w fazienkach?

Ze wzgledu na zagrozenie porazeniowe wyrdznia sie w tazienkach cztery strefy ochronne:
0, L II'i III.

Strefa 0 — jest to wnetrze wanny lub \
brodzika; \
Strefa I — to przestrzen wyznaczona przez
zewnetrzne krawedzie wanny lub brodzika;
Strefa I — to strefa I powigkszona o 0,6 m; h
Strefa III — jest powigkszong 0 2,4 m . \_,;_ N
strefg II.

W strefie I mozna montowac wylgcznie elek-

strefa III strefal
(powyzej 24 m) (do 0,6 m)

tryczny podgrzewacz wody zainstalowany na
state o klasie IP X4 bez osprzetu tgczenio- s
wego, w strefie I — oprawy oswietleniowe
w II klasie ochronnosci i IP X4 oraz elek-

tryczne podgrzewacze wody. W strefie IIT strefa I \\ :
(0,6 24 m) )

— gniazda wtyczkowe zabezpieczone

wylacznikiem réznicowo-pragdowym i np.
pra%kf;. . . ; Ze wzgledéw bezpieczefistwa tazienke dzieli sie na
W zadnej strefie nie wolno montowac puszek strefy, w kt6rych mozna instalowaé okreslony

i sprzetu Igczeniowego. osprzet elektryczny

Do czego stuzq
Zabezpieczenia prze-
ciwprzepieciowe?

Zabezpieczajg one odbiorniki szczegolnie
wrazliwe na chwilowe skoki napigcia wielokrot-
nie przekraczajace warto$¢ nominalng 230 V.
Skoki te wywolane sg gtownie wytadowaniami
atmosferycznymi. Zabezpieczenia powinny by¢
stosowane szczegolnie w obwodach zasilajacych
komputer i inne urzgdzenia elektroniczne.
Standardowo ochronnik przeciwprzepieciowy
dla calej instalacji montowany jest w rozdziel-
nicy giéwnej, a bezposrednio przy urzgdzeniach
— ochronniki indywidualne. Ich dziatanie
oparte jest na warystorach — elementach elek-
tronicznych, ktorych opor zmienia si¢ wraz ze
wzrostem napiecia (szybko maleje). Powoduje
to odprowadzenie ,,nadmiaru
napigcia do ziemi”. Po jego
zadzialaniu nalezy wymieni¢
element zabezpieczajacy, co
sygnalizuje zmiana barwy

w okienku kontrolnym

i zapalenie si¢ lampki.
Ogranicznik przepie€ (fot. Relpol)

Jakie sq klasy
ochronnosci przeciw-
porazeniowej?

W instalacjach domowych mogg by¢ uzywane
odbiorniki w I lub II klasie ochrony przed
porazeniem. Urzadzenia w I klasie ochronnos-
ci muszg by¢ podiaczone do gniazd ze stykiem
ochronnym i zasilane sg przewodem
trzyzylowym. Jednak wiekszoS¢ urzadzen,
zwlaszcza przenosnych, produkowana jest

w II klasie ochronnosci i te nie wymagajg pod-
aczenia do gniazda ze stykiem ochronnym.

Jakie sq rodzaje osprzetu elektroinstalacyjnego?

Dostepny w trakcie uzytkowania osprzet elektryczny to przede wszystkim gniazda i taczniki. Wystepujg one
w dwoch wersjach — tzw. wtynkowej i natynkowej. W pierwszym przypadku montowane sg w puszkach instala-
cyjnych osadzonych w Scianie, a w drugim — przykrecane na powierzchni sciany. Ze wzgledow
funkcjonalnych i estetycznych pojedyncze puszki zastepowane sg puszkami zespolonymi przy-

stosowanymi do zamontowania 2-5 gniazd lub fgcznikow obok siebie. Do takich puszek montowany

jest nieco inny osprz¢t przystosowany do Iaczenia ich wspolng ramkg. Mozna wigc w jednym zespole
umiescic¢ np. gniazdo zasilajgce, gniazdo telefoniczne, do podigczenia anteny czy sieci kompu- P
terowej. W grupie tgcznikow dostepne sg taczniki pojedyncze, podwojne, schodowe, krzyzowe, przy-

ciski, regulatory oswietlenia i inne.

Osprzet elektroinstalacyjny jest najbardziej reprezentacyjnym

elementem instalacji elektrycznej (fot. Berker)




Czy w domu potrzebna jest
instalacja odgromowa?

Wiegkszos¢ domoéw jednorodzinnych nie wymaga zamontowania instalacji odgromowej.
Jedynie na terenach o zwigkszonej czestotliwosci wystepowania wyladowan atmosfe-
rycznych, zlokalizowanych na wzgoérzach zaleca si¢ jg montowaé. Uktad instalacji odgro- &=
mowej uzalezniony jest od ksztaltu dachu, materiatu z jakiego wykonane jest jego
pokrycie. Najcze¢sciej instalacja sklada si¢ ze zwodu poziomego ukiadanego wzdiuz

kalenicy i wypuklych krawedzi dachu, przewodoéw odprowadzajgcych, zamocowanych
w naroznikach oraz uziomu umieszczonego w ziemi. Na przewodach odprowadzajacych 1nstalacja odgromowa na dachu budynku
umieszczone sg zaciski pomiarowe pozwalajgce na kontrole rezystancji uziemienia. (fot. Btyskawica)

Jakie sq zalety i wady
zaréwek tradycyjnych?

Przede wszystkim sg tanie i dajg oswietlenie o pelnym spek-

Jakie sq rodzaje
domowych zrédet
Swiatta?

trum $wiatla widzialnego. Dostepne sg ponadto w szerokim

asortymencie mocy, ksztaltu i barwy.
Niestety, wigkszoS¢ (ok. 95%) pobieranej energii zamieniane

Zaleznie od waloréw estetycznych i inten-
sywnoSci o§wietlenia dobierane sg rozne
zrodta swiatla i umieszczane

w stosownych oprawach. Najczesciej
wykorzystujemy zaréwki z banka
przezroczystg, matows, z odblysnikiem,

a niekiedy réwniez zaréwki barwne. Sg
one stosowane jako oswietlenie ogdlne,
jak tez i miejscowe we wszystkich
pomieszczeniach domowych. Do oswietle-
nia dekoracyjnego wykorzystywane sg
glownie zarowki halogenowe

z odbtysnikiem, dajace strumien Swiatla

o dos¢ waskim kacie oswietlenia. Ze
wzgledu na nizsze koszty o§wietlenia
decydujemy si¢ rowniez na montowanie
swietlowek o ksztalcie tradycyjnym,
rurowych lub ksztattowych (okraglych,

jest w zarowkach w ciepto, ponadto majg one stosunkowo
niska trwatos¢ normatywng — ok. 1000 h.

Zaréwki dzialajg na zasadzie emisji Swiatla przez rozgrzang
przeptywajacym pradem skretke wolframows.

Jakie sq zalety i wady
zaréwek halogenowych?

Zaletg zarowek halogenowych jest krystaliczna barwa
Swiatla, mozliwos¢ doboru zaréwek o réznym kacie

oswietlenia, niewielkie wymiary oraz wicksza efekty-
wnos¢ 1 trwatos¢ od zarowek tradycyjnych (ok. 2000 h). fot. Philips
Muszg by¢ jednak stosowane w specjalnych oprawach i majg bardzo

wysokg temperature banki.

prostokatnych) lub tez tzw. Swietlowek
kompaktowych przystosowanych do mon-
towania w tradycyjnych oprawkach

z gwintem E 27 lub E 14.

Rézne ksztatty i kolory zaréwek

Emisja Swiatla powstaje w ten sam sposob, jak w zarowkach tradycyjnych. Roznica pole-
ga na pokryciu powierzchni skretki halogenkami, co pozwala na podwyzszenie jej tem-
peratury i zapobiega osiadaniu na wewng¢trznej stronie banki nalotu zmniejszajacego jej
przezroczystosc.

Jakie sq zalety i wady
sSwietlowek kompaktowych?

Swietlowki maja znacznie wyzszg sprawnos¢ emitowa-
nia energii Swietlnej, wicksza trwalos¢ (5000-8000 h),
mozliwos¢ uzyskania dowolnej barwy Swiatla i mniejszg
emisj¢ ciepla.

Ich glowng wadg jest konieczno$¢ stosowania uktadow

zaptonowo-stabilizujacych (we wszystkich swietlowkach
kompaktowych sg one wbudowane), wigkszy ci¢zar

1 wymiary.

Swietlowki powoduja zafatszowanie barw oswietlanych przedmiotéw, a w miarg

fot. Philips

uptywu czasu stosowania nastepuje spadek efektywnosci. Najbardziej ucigzliwg
wada jest powolne uzyskiwanie pelnej mocy swiecenia po zapaleniu.




