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Jeszcze kilkanascie lat temu, Sciany budynkéw
jednorodzinnych w Polsce wznoszono przede
wszystkim z cegly i pustakéw ceramicznych. Inne
technologie, takie jak szkielet drewniany, elementy
scienne z gipsu czy styropianu byty praktycznie
nieznane. Obecnie sytuacja si¢ zmienita i decydujac
sie na budowe domu mamy do wyboru wiele réznych
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mozliwosci.

Bez wzgledu na to, jaki material wybie-
rzemy, Sciany w budynku musza spel-
nia¢ okreslone wymagania. Zaleza one od
tego, czy mamy do czynienia ze §ciang ze-
wnetrzng czy wewnetrzng, nosng czy nie-
nosna, a takze od tego, czy planujemy po-
stawienie §ciany jedno-, dwu- czy trojwar-
stwowej.

Sciany zewnetrzne
Sciany zewngtrzne w budynku dzieli-
my:
ze wzgledu na przenoszone obciazenia na:
— nosne;
— nienosne;
ze wzgledu na budowe na:
— trojwarstwowe;
— dwuwarstwowe;
— jednowarstwowe.

Przenoszenie obcigzen

Sciany nosne to te, ktore oprocz swo-
jego wlasnego ciezaru przenoszg jeszcze in-
ne obcigzenia. Na Scianach tych opieraja
si¢ dachy, stropy, balkony. Sciany nosne
musza wytrzymac nie tylko obcigzenie od
ich konstrukeji, warstw podtogowych i izo-
lacyjnych, ale takze obcigzenie uzytkowe
od stojacych na stropach Scianek dziato-
wych, mebli i urzadzen, ludzi korzystaja-
cych z réznych pomieszczen w budynku,
od $niegu na dachu i od dziatania wiatru na
dach pochyty. Nie mogga si¢ przy tym znisz-
czy¢, ani odksztalci¢. Musza wiec by¢ wy-
konane z materialow o dostatecznej wy-
trzymatosci i mie¢ odpowiednig grubosc.
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Sciany zewnetrzne nienosne pelnig
role oslonows, czasami dodatkowo
usztywniajg budynek. Poniewaz nie sg ob-
cigzone dachem i stropami, muszg prze-
nies¢ tylko swoj wlasny ciezar.

Wymagania cieplne

Grubo$§¢ Sciany zewnetrznej zalezy
przede wszystkim od tego, z jakiego mate-
rialu jest wykonana. Prawo budowlane
okresla wymagania cieplne dla budynkow.
Wymagania te sg ustalone w taki sposob,
aby zuzycie energii na ogrzanie budynku
bylo jak najmniejsze. Najwiecej ciepta
ucieka z niego przez przegrody zewnetrz-
ne, czyli Sciany i stropy. Dlatego bardzo
wazne jest, z jakiego materialu wykonana
zostala Sciana zewnetrzna. Kazdy materiat
budowlany ma okreslony wspotczynnik
przewodnosci cieplnej A. Od tego, jaki ma-
terial wybierzemy, zaleze¢ bedzie ilos¢ cie-
pla, ktore budynek traci przez Sciany ze-
wnetrzne. Im wyzszy wspolczynnik prze-
wodnosci cieplnej materialu, tym wigcej
ciepla przenika na zewnatrz. Dlatego $ciana
z materialu o wysokim wspoétczynniku A
musi byC grubsza niz Sciana z materiatu,
ktorego wspolczynnik jest niski. W ciggu
ostatnich kilkunastu lat wymagania ciepl-
ne dla budynkow byly stale podwyzszane.
O ile dawniej mozna bylo wybudowac
dom o jednowarstwowych S$cianach ze-
wnetrznych z cegly ceramicznej, o tyle
obecnie taki budynek musialby miec bar-
dzo grube Sciany, zeby spetni¢ wymagania
cieplne. Czy to znaczy, ze nie mozna juz



budowac scian zewnetrznych z cegly?
Oczywiscie mozna. Jednak takie Sciany
musimy dodatkowo ociepli¢ odpowiednio
dobranym materialem o niskim wsp6i-
czynniku przewodnosci cieplnej. Dlatego
wlasnie zaczeto wznosi¢ Sciany dwu-—
i trojwarstwowe. Dodatkowa warstwa izo-
lacyjna sprawia, ze wspoiczynnik przeni-
kania ciepta obliczony dla calej Sciany jest
niski.

Dawniej architekt projektujacy budy-
nek musial podawac wspotczynnik prze-
nikania ciepla (oznaczony literg U, po-
przednio k) dla wszystkich Scian ze-
wnetrznych. Obecnie nie ma juz takiego
obowigzku. Dla doméw jednorodzinnych
mozna zamiast tego podac¢ wskaznik sezo-
nowego zapotrzebowania na ciepto E dla
calego budynku. Podanie w projekcie tyl-
ko wspotczynnikow U dla Scian ze-
wnetrznych nie wykaze istotnej roznicy
w zapotrzebowaniu na ciepto i tym sa-
mym w kosztach ogrzewania.

Maksymalne dopuszczalne wartosci
wspoltczynnika przenikania ciepta U dla
Scian zewnetrznych i wewnetrznych bu-
dynkéw jednorodzinnych zestawiono
w tabeli 1.

Sciany tréjwarstwowe

Sciany trojwarstwowe |1l skiadajg sie
z trzech warstw: wewnetrznej, sSrodkowe;j
i zewnetrznej. Warstwa wewnetrzna
przejmuje obcigzenie od dachow, stropow
i balkonéw (gdy Sciana zewnetrzna jest
Sciang nosng) lub tylko usztywnia budy-
nek (jezeli Sciana zewnetrzna nie jest Scia-
ng nosng). Warstwa Srodkowa stanowi
izolacje termiczng. Warstwa zewnetrzna
pelni role ostonows, chroni warstwy we-
wnetrzne przed dzialaniem czynnikow at-
mosferycznych i stanowi dodatkowe
usztywnienie na dzialanie sit poziomych

Budowa $ciany tréjwarstwowej

A - $ciana nosna

B - izolacja cieplna

C - szczelina wentylacyjna

D -$ciana ostonowa (elewacyjna)

Wspotczynnik przenikania ciepta U [W/(m* K)](w poprzednich normach oznaczany
litera k) okresla straty ciepla przenikajacego przez 1 m’przegrody przy réznicy tempera-
tur 1°C. Wspolczynnik U jest tym mniejszy, im mniejsze sa wspoiczynniki przewodzenia
ciepla warstw wchodzacych w skiad przegrody (Sciany). Im mniejszy wspotczynnik prze-

nikania ciepla, tym lepsza izolacyjnos¢ termiczna Sciany.
Wskaznik E jest to stosunek sezonowego zapotrzebowania na energi¢ cieplng do ku-
batury ogrzewanej czeSci budynku. Wskaznik ten nie moze przekroczy¢ wartos$ci gra-

nicznej, ktora zalezy od stosunku pola powierzchni wszystkich przegrod zewnetrznych

(tacznie z dachem) czesci ogrzewanej do kubatury czesci ogrzewanej. Im mniejszy wskaz-

nik E, tym lepiej izolowany termicznie jest budynek jako catosc.

© Zalety $cian tréjwarstwowych:
trwalosc;
korzystny mikroklimat wnetrza;
dobra izolacja akustyczna;
odpornos¢ na dziatanie ognia;

® Wady $cian tréjwarstwowych:
duza pracochtonno$¢ wykonania;
dtugi czas budowy;
duza grubosc;
duzy cigzar;

ryzyko powstania mostkow termicznych.

od wiatru lub parcia gruntu (w przypadku
Scian piwnic). Jest jednoczeSnie warstwg
elewacyjng i jej wyglad decyduje o wygla-
dzie catego budynku.
Warstwy zewnetrzng i wewnetrzng
Sciany wykonuje si¢ z:
elementow ceramicznych (cegly i pusta-
kow);
elementow wapienno-piaskowych (sili-
katowych);
betonu komorkowego.
Izolacje cieplng wykonuje si¢ z:
plyt styropianowych;
plyt z welny mineralnej;
plyt z welny szklanej;
pianki poliuretanowej lub krylaminowej;
materialow sypkich pochodzenia roslin-
nego (widry drzewne, trociny) lub mine-
ralnego (zuzel granulowany, keramzyt).
Zaleznie od tego, jakie materialy wy-
bierzemy, uzyskamy rozne wiasciwosci ca-
tej Sciany. Sciany masywne, wykonane
z materialow o duzej gestosci (z cegly pet-
nej lub silikatow), majg gorszg izolacyjnos¢
termiczng, ale za to lepiej kumulujg ciepto
1 zapewniajg dobrg izolacje akustyczng.
Sciany z materialow o niskiej gestosci (be-
ton komorkowy) lepiej izolujg cieplnie, ale
w mniejszym stopniu kumulujg ciepto; bu-
dynek szybciej si¢ wychiadza.
Zewnetrzna warstwa ostonowa jest
polaczona z warstwg wewnetrzng kotwa-

mi rozmieszczonymi rownomiernie na
catej powierzchni Sciany. Kotwy musza
by¢ wykonane ze stali nierdzewnej lub
ocynkowane. Rozstawy kotew w pozio-
mie 1 pionie sg okreslone szczegolowo
w normach. Potgczenie nie moze byc
zbyt sztywne; musi umozliwia¢ swobod-
ne ruchy termiczne warstwy oslonowe;j
powstajace wskutek jej nagrzewania si¢
latem podczas upalow. Zbytnie usztyw-
nienie konstrukcji mogloby prowadzic¢
do uszkodzen warstwy wewnetrznej.

Szczeline miedzy warstwa zewngtrzng
i wewnetrzng wypelnia si¢ materialem
izolacyjnym catkowicie lub czeSciowo.
Przy wypelnieniu catkowitym otrzymuje-
my szczeling niewentylowang. Przy wy-
pelnieniu czeSciowym pozostawia si¢
pustke powietrzng miedzy izolacjg ter-
miczng 1 warstwg zewne¢trzng muru.
Umozliwia to wentylacje szczeliny i po-
zwala na osuszanie izolacji i muru, nie do-
puszczajac do zawilgocenia. Sciany ze
szczeling wentylowang majg bardzo dobrg
izolacyjnos¢ cieplng i sg bardziej odporne
na wplywy atmosferyczne. Sa jednak
trudniejsze do wykonania, poniewaz wy-
magajg otworow odpowietrzajacych i od-
wadniajacych szczeling.

Aby unikng¢ mostkow termicznych
w miejscach polaczenia Scian ze stropa-
mi, wiefice stropowe powinny by¢ opar-
te tylko na warstwie wewnetrznej muru.
Takze Sciany wewngtrzne powinny sty-
ka¢ si¢ jedynie z warstwg wewnetrzng
Sciany zewne¢trznej. Budowanie naj-
pierw calej Sciany wewnetrznej i dobu-
dowywanie potem do niej Scianki osto-
nowej jest btedem, poniewaz nieréwno-

Mostek termiczny — miejsce, przez
ktore (wskutek niedostatecznej izolacji
lub wadliwego wykonawstwa) ciepto wy-
dostaje si¢ z budynku.
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mierne osiadanie obu warstw moze do-
prowadzi¢ do uszkodzenia elewacji. Po-
za tym trudno jest wtedy zachowac po-
ziome polozenie kotew taczacych obie
warstwy muru, ktére jest warunkiem
prawidlowego wykonania Sciany. gciany
trojwarstwowe wymagaja duzo pracy
przy budowie; nawet jezeli postawimy je
dosy¢ szybko, trzeba bedzie odczekaé az
mury wyschng — dlatego raczej nie da si¢
wybudowa¢ domu podczas jednego sezo-
nu, jak to jest mozliwe w przypadku in-
nych technologii. Sciany te maja duza
grubosc i ciezar, wskutek czego wymiary
fundamentéw muszg takze by¢ wieksze,
co zwieksza koszt budowy catego domu.

Sciany dwuwarstwowe

Sciany dwuwarstwowe skladaja si¢
z konstrukcyjnej warstwy wewnetrznej
(nosnej lub nienosnej) i przymocowa-
nej do niej od zewnatrz warstwy izola-
cyjnej

Warstwe konstrukcyjng wykonuje
si¢ z:
elementow ceramicznych (cegly i pusta-
kow);
elementow wapienno-piaskowych (sili-
katowych);
prefabrykatéw z betonu;
betonu komorkowego.
Izolacje cieplng wykonuje si¢ z:
plyt styropianowych;
plyt z polistyrenu ekstrudowanego;
plyt z welny mineralnej lub szklanej
(metoda lekka mokra lub sucha);
plyt z pianki poliuretanowe;.

Warstwe izolacji cieplnej mocuje si¢
metodg mokrag lub suchg. W metodzie
mokrej plyty izolacyjne (ze styropianu,
polistyrenu ekstrudowanego, welny mi-
neralnej, welny szklanej) przykleja si¢ do
podtoza masg klejaca, czasami dodatkowo
mocuje kotkami. Nastepnie pokrywa sie
je cienkg warstwa wyprawy zbrojonej siat-
kg szklang, a na koniec warstwg elewacyj-
ng. Na elewacje najczeSciej stosuje sie
tynk lub siding.

W metodzie suchej Sciane ociepla sie
plytami z welny mineralnej, szklanej lub ze
sztywnej pianki poliuretanowej, pokrywa
wiatroizolacjg z wtokniny, a nastepnie ele-
wacjg, ktorg mocuje si¢ do Sciany za po-
srednictwem rusztu drewnianego (z tat pio-
nowych i poziomych) lub stalowego (z zim-
nogietych profili). Ptyty izolacyjne umiesz-
cza si¢ mi¢dzy elementami rusztu i mocuje
do sciany kotkami lub wkretami. Izolacje
zplyt zpianki poliuretanowej przykreca
si¢ bezposrednio do Sciany. Na elewacje
mozna stosowa¢: siding winylowy lub alu-
miniowy, panele aluminiowe, deski drew-
niane, plyty z supremy pokryte tynkiem.

Sciany jednowarstwowe

W Scianach zewnetrznych jednowar-
stwowych material, z ktorego wykonana
jest Sciana, pelni jednoczesnie dwie funk-
cje: konstrukcyjng i izolacyjna. Dlatego
przy obecnych wymaganiach cieplnych
Sciany jednowarstwowe mozna budowac
tylko z wybranych materialéw o odpo-
wiednio niskim wspoiczynniku przewod-
noSci cieplnej: pustakow ceramicznych
poryzowanych, betonu komoérkowego,
prefabrykatow z betonu zwyklego z wy-
pelnieniem, elementéw gipsowych lub
styropianowych.

Sciany jednowarstwowe wznosi sie
o wiele szybciej niz trojwarstwowe 1 dwu-
warstwowe — prace mozna wykonac pod-
czas jednego sezonu budowlanego. Scia-
ny te majg niewielki ciezar, wymagajg
wiec mniejszych fundamentow, mniejsze
jest tez zuzycie zaprawy.

Sciany wewnetrzne

Sciany wewngtrzne w budynku dzie-
limy na:

nosne;
nienosne,
dzialowe.

Sciany wewnetrzne nosne przenosza
obciazenia od stropow, stojacych na nich
urzadzen i Scianek dziatowych oraz ludzi
i przekazuja je na lawy fundamentowe.

© Zalety $cian jednowarstwowych:
skrocenie czasu prac budowlanych;
mniejsze (w stosunku do Scian dwu-
1 tréjwarstwowych) zuzycie zaprawy;
niewielki ciezar $ciany;
mniejsze fundamenty.
® Wady $cian jednowarstwowych:
niska izolacyjnos¢ akustyczna
niska izolacyjnos¢ cieplna
mozliwos¢ powstania mostkow termicz-
nych

Dlatego czesto majg wigkszg grubosc, niz
$ciany nienos$ne. Natomiast §ciany dziato-
we dziela wigksze pomieszczenia (ktorych
wymiary wynikajg z ukfadu Scian kon-
strukcyjnych budynku) na mniejsze.
Przenoszg tylko swoj wlasny ciezar
i ewentualne sily poziome (np. od gwal-
townego oparcia si¢ cztowieka). Stanowia
obcigzenie dla stropu, na ktorym stojg.
Sciany wewnetrzne nie musza spel-
nia¢ wymagan cieplnych (chyba ze od-
dzielajg pomieszczenia ogrzewane od nie-
ogrzewanych), powinny jednak ograni-
czaé przenikanie dzwiekow pomiedzy s3-
siednimi pokojami. |

Schemat $ciany dwuwarstwowej z tynkiem
cienkowarstwowym

Typ przegrody Maksymalny wspoétczynnik
przenikania ciepta U [W/(m*K)]

Sciany zewnetrzne warstwowe z izolacjg 0,3

Sciany zewnetrzne jednowarstwowe 0,5

Sciany wewnetrzne oddzielajgce

pomieszczenia ogrzewane od

nieogrzewanych 1,0
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A - $ciana zewnetrzna
B - zaprawa klejgca
C - styropian lub wetna mineralna
D,F - zaprawa do warstwy zbrojonej

E - tkanina zbrojaca
G - farba gruntujgca
H - tynk pocieniony (cienkowarstwowy)




