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ELEKTRYCZNOSC
| OSWIETLENIE

B Oswietlenie
wewnetrzne

Joanna Dabrowska

Zeby funkcjonalnie
rozmiesci¢ oswietlenie,
trzeba jeszcze

przed otynkowaniem
Scian | utozeniem
instalacji zaplanowac
urzgdzenie wszystkich
pomieszczen

| ustawienie mebli,

by wiadomo byto, jak
poprowadzi¢ przewody
elektryczne do lamp
sufitowych | kinkietow.

we wnetrzu

Zrddta swiatta
Zrédla §wiatla réznia sie od siebie m.in. dlugoscia $wiecenia, wydajnoscia, barwa
$wiatla i cena.

Zarowki — to najtansze zrédlo $wiatta. Produkuje sig je z bankami w réznych
ksztaltach ze szkla przezroczystego, matowego lub opalizowanego. Ich zZywotnosé
okresla sie na 1000 godzin.

Swietlowki kompaktowe — maja ksztalt dtugich rur i z tego wzgledu wymagaja
odpowiednich opraw. Oprécz prostych rurek réznej dtugosci, srednicy i mocy, pro-
ducenci oferujg lampy w ksztalcie kota lub litery U. Swietléwki moga dawaé §wiat-
o o réznych barwach, od dziennej (chtodnej), przez biata, do tzw. cieplobiate;j.
Cho¢ sg sporo drozsze od tradycyjnych zaréwek, to oplaca sig je kupowac, bo zuzy-
waja nawet pie¢ razy mniej energii elektrycznej niz zaréwki tradycyjne, a czas ich
uzytkowania jest okoto 10 razy dtuzszy niz tradycyjnych. Przecietna $wietléwka
wystarcza wiec na kilka lat.
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A Halogeny zamocowane na stalowych linkach

Halogeny - dzigki temu, Ze majg ban-
ki z zaroodpornego szkla kwarcowego, sg
znaczne mniejsze od tradycyjnych, ale wy-
magaja odpowiednich opraw. Swiecg jedna-
kowo w trakcie catej eksploatacji, bo ban-
ka nie ulega zaczernieniu. Sg drozsze od
zwyktych zaréwek, ale produkujg od 10 do
100% wiecej $wiatla niz tradycyjne i sa od
nich dwu-, pieciokrotnie trwalsze.

Zaréwki halogenowe wysokonapieciowe
(przystosowane do zasilania pragdem o na-
pieciu 230 V) moga by¢ w takich samych
oprawach jak zaréwki tradycyjne, do ni-
skonapieciowych zas (6, 12 lub 24 V) — po-
trzebne sa oprawy specjalne. Zaréwki ha-
logenowe niskonapieciowe wymagaja
transformatora, ktéry obnizy napiecie do-
plywajacego do nich pradu. W zaleznosci od
modelu, §wiatto halogen6w moze by¢ sku-
pione lub rozproszone pod szerokim katem.

Uwaga! Transformator nagrzewa sie pod-
czas pracy, wiec nie mozna go szczelnie
obudowywac.

Diody LED - to najnowsza generacja zro-
del swiatta, najbardziej ekonomiczna w eks-
ploatacji, a ponadto odporna nie tylko na
wysoka i niskg temperature, ale takze na
uderzenia i wstrzasy. Diody LED sa zasilane
stalym bezpiecznym napigciem, najczesciej
12 V. Zuzywaja niewiele energii, a ich trwa-
fo$¢ wynosi 100 tys. godzin.

Swiatto w pomieszczeniach
Najwazniejszy dobry plan

Zeby funkcjonalnie rozmiesci¢ wewnetrz-
ne zrédla $wiatla, trzeba zaplanowac urza-
dzenie poszczegélnym pomieszczen, by
wiadomo byto, jak poprowadzi¢ przewody
elektryczne do lamp sufitowych i kinkie-
téw. W budujacym sie domu — jeszcze przed
otynkowaniem $cian i utozeniem instala-
¢ji — planowanie ustawienia mebli nie jest
fatwe, ale warto sie postarac: przewidzie¢,
gdzie stanie st6t w salonie, gdzie zorgani-
zujemy kacik do czytania, gdzie ustawimy
telewizor i sprzet grajacy, w ktérych miej-
scach beda lampy wiszace i kinkiety, a na-
wet gdzie zawisng pod$wietlane obrazy.

Barwa Swiatta

Oswietlenie wewnetrzne

m O tym, czy Swiatfo odbieramy jako ciepte, czy zimne, decyduje jego temperatura bar-

wowa mierzona w kelwinach K.

Swiatfo dzienne ma 6500 K.

Zwykta zaréwka 2700 K.
Halogeny okoto 3000 K.

Swiatto Swiecy ma temperature 2000 K.

Im temperatura nizsza, tym biel cieplejsza i odwrotnie.

Najlepiej wypoczywamy przy $wietle cieptobiatym, o temperaturze barwowej 3000 K.
Swiatto o wyzszej temperaturze barwowej sprzyja pracy i lekko pobudza.

Swiatto neutralnie biate, 4000 K, jest dobre do oswietlenia blatu roboczego w kuchni.

Swietléwki kompaktowe zuzywaja nawet pieé
razy mniej energii elektrycznej niz zarowki
tradycyjne, a czas ich uzytkowania jest okofo
10 razy dtuzszy niz tradycyjnych

Zanim kupisz zarowke...

Wiekszos¢ waznych informacji o zarowkach mozna odczytac z opakowania:
Moc, z jaka zaréwka $wieci (na sSwietlowkach kompaktowych zazwyczaj jest umieszczona
réwniez moc zaréwki, jaka ta swietlowka zastepuje).
Napiecie, jakim zarowka powinna by¢ zasilana: 12V, 24 V lub 230-240 V.
Typ trzonka, oznaczony literami i cyframi: litery okreslaja ksztatt, cyfry — jego wymiary w mi-
limetrach — np. E27, GU5,3. Zawsze nalezy sprawdzaé, czy trzonek bedzie pasowat do opra-

wy lampy.

Typ banki, oznaczony literg i dwiema cyframi: litera okre$la ksztaft banki, cyfry $rednice

w milimetrach — na przyktad B35, A65, T60.

Oprécz rozmieszczenia punktow swietl-
nych warto postarac sig o ergonomiczne
rozlokowanie gniazdek elektrycznych.
Doswiadczony elektryk powinien w tym
pomdc, ale trzeba zadbac o to, by uzupet-

nit standardowe rozwigzania o indywidual-
ne potrzeby przyszlych mieszkancéw domu.
Zapobiegnie to rozcigganiu niewygodnych

i nieestetycznych przedluzaczy. Nawet lam-
pe stojaca warto czasem podlaczy¢ do insta-

Energooszczedne kontra tradycyjne

W przecietnym domu potowa energii elektrycznej zuzywana jest na oswietlenie, nic wiec
dziwnego, ze promowane sa energooszczedne zrédta sSwiatta — Swietlowki lub halogeny.

Zuzywaja one kilkakrotnie mniej energii niz tradycyjne zaréwki i sa co najmniej kilkakrotnie

od nich trwalsze.

Przeliczanie mocy zaréwek na swietléwki kompaktowe (w Watach)

Zamiast zaréwki... [W]

...$wietléwka energooszczedna [W]
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A Kinkiety nie tylko moga oswietla¢ wnetrze, ale tez tworzy¢ jego efektowng dekoracje

lacji, tak by wiacznik do niej byt umieszczo-
ny na $cianie.

Wybér rodzaju oswietlenia
Rozmieszczenie poszczegdlnych zrédet
$wiatla powinno by¢ przede wszystkim
funkcjonalne, ale warto pomysle¢ réwniez
o dekoracyjnym wykorzystaniu o§wietle-
nia, na przyklad do wyeksponowania obra-
z6w, oryginalnych mebli czy pieknych ro-
slin.

Oto jakie rodzaje o$wietlenia mozemy za-
stosowaé w domu:
m Ogolne. Jest niezbedne w kazdym po-
mieszczeniu. Powinno je rGwnomiernie roz-
jasniaé, zatem nie musi by¢ bardzo moc-
ne: moze odbijac sig od sufitu (plafoniery).
Wylacznik powinien znajdowac sig¢ w pobli-
zu drzwi.
m Miejscowe. OSwietlenie robocze —
umieszczane tak, by utatwialo wykonywa-
nie r6znych czynnosci: gotowanie, czytanie,
szycie, sprzatanie, makijaz. Rozjasnia wiec
takie miejsca jak blat kuchenny czy okoli-
ca lustra w lazience. Wazne, by takie swiat-
fo byto nakierowane na konkretne miejsca
i miato moc co najmniej 60 W.
m Dekoracyjne. Stuzy przede wszystkim do
budowania nastroju, podkresla tez urode de-
tali: obrazéw, rzezb, mebli, roslin czy frag-
mentu pomieszczenia. Powinno by¢ skupio-
ne, ale nie musi by¢ jasne. Najczesciej sa to
reflektorki halogenowe lub specjalne lam-
py bezcieniowe na wysiegnikach, a do pod-

$wietlania obrazéw — réwniez

Swietléwki o naturalnej barwie
Swiatla.

Gdzie jakie oSwietlenie

Salon. W tym pomieszczeniu, w ktérym do-
mownicy spedzajg najwiecej czasu, przyj-
mujg gosci, ogladaja telewizje i czytaja,
$wiatlo moze by¢ subtelne i rozproszone,

a jego barwa powinna harmonizowac z ko-
lorem $cian. Stosuje sig tu kilka rodzajow
o$wietlenia.

m Lampka za telewizorem. Powinna sie pa-
li¢, gdy ogladamy telewizje. Nawet niewiel-
kie zrédto swiatta tak ustawione (ale nie na
obudowie telewizora) eliminuje kontrasty
migoczacego ekranu z ciemnymi strefami
pomieszczenia. Do tego celu moga postuzy¢é
stojace lampy podtogowe (wys. ok. 1,7 m),
ktére mozna umies$ci¢ w rogu salonu.

m Stojaca lampa podlogowa. Taka lampa
powinna stac kolo fotela i najlepiej, by miata
dwa zrédla §wiatta: jedno skierowane na su-
fit, drugie — w dét, przydatne do czytania.

m Kinkiety. W salonie sg niezbedne, nie na-
lezy jednak wieszac ich nad kanapg czy
fotelami, gdyz niepotrzebnie oswietla-

lyby gtowy siedzacych. Moga by¢ wlacza-

Moc zardowki nie moze by¢ wigksza niz maksy-
malna zalecana przez producenta oprawy
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¥ Rézne rodzaje lamp: wiszace
i kinkiety mozna kupowac z tej
samej linii wzorniczej
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ne jednoczesnie, pojedynczo lub grupowo.
Przydadza sie tez do nich §ciemniacze, kt6-
re umozliwig regulacje natezenia Swiatla:
montuje sig je w $cianie zamiast tradycyjne-
go wigcznika.

Sypialnia. W sypialniach zalecane jest
Swiatlo o cieptym, delikatnym odcieniu. Nie
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A Po latach zapomnienia znéw coraz modniejsze staja sie krysztaty lub ich imitacje

Jednym ze sposobdw zniechecania ztodziei do
wtamywania sie do domu jest zainstalowanie
programatorow, ktore automatycznie zapalajg
| gaszg lampy, symulujgc w ten sposob obec-
nos¢ domownikdw, gdy nikogo nie ma

nalezy stosowac zaréwek o barwie chtod-
nej czy niebieskozielonej, bowiem kolory te
moga wprowadzi¢ stan niepokoju i wraze-
nie zimna.
m Oswietlenie dekoracyjne. Odgrywa
pierwszoplanowg role, bo w sypialni naj-
wazniejszy jest nastroj.
m Oswietlenie gorne. Nie jest w sypialni
niezbedne, ale nie warto zupelnie z niego
rezygnowac.
m Oswietlenie miejscowe. Jesli lubimy
czyta¢ w t6zku, najwygodniej bedzie umie-
§ci¢ zZrédla §wiatla na $cianie nad 16z-
¥ Swiatto w sypialni nie
musi by¢ intensywne. Ale
jesli lubimy czyta¢ w tozku,
niezbedne jest odpowiednie
os$wietlenie: tradycyjna lampka
stojaca na szafce przy tozku (a)
lub halogen na elastycznym

wysiegniku mocowanym za
wezgtowiem (b)

kiem. Punkt §wietlny powinien znajdowac
sie na wysokosci ok. 75 cm od materaca.
Strefa czytania moze by¢ doswietlona row-
niez za pomocg lampek nocnych, stoja-
cych w odleglosci ok. 50 cm od krawedzi
16zka: najwygodniejsze sa lampy z regu-
lowang wysokoscig i kierunkiem §wiece-
nia. Jesli w sypialni stoi toaletka, to do jej
o$wietlenia niezbedne beda umieszczone
po bokach lustra lampki o barwie §wiatta
stonecznego.

Oswietlenie wewnetrzne

min. 120

A Prawidtowe o$wietlenie strefy czytania w fotelu
przy uzyciu podfogowej lampy stojacej

A Przyktad o$wietlenia strefy kanapy przy uzyciu
lampy stojacej na stoliku obok. Takie o$wietlenie

umozliwia czytanie w pozycji siedzacej na kanapie.

Istotne jest, aby z pozycji stojacej, przez gorny
otwor klosza nie byto widoczne zrédto Swiatta
(zaréwka)

¥ Cho¢ $wiatto we wnetrzach pefni gtéwnie funkcje praktyczna, moze tez stuzy¢ do podkreélania
atrakcyjnych elementéw dekoracji: obrazéw (a), sztukaterii (b)

a

fot. Osram

b

fot. Milantex
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od materaca

b

A Optymalna moc zrédef $wiatta oraz wysoko$¢
ich zamontowania dla oséb czytajacych w t6zku
podwdjnym (a), pojedynczym (b)

A W kuchni najwazniejsze jest oswietlenie blatu
roboczego. Najlepiej sprawdzaja sie punkty
$wietlne zamontowane pod wiszacymi szafkami

Pokoj dziecka

m W pokojach niemowlat i malych dzie-

ci warto zamontowac takie o§wietlenie, kto-
re dziala calg noc, by zapewni¢ dziecku po-
czucie bezpieczenistwa. Swiatlo powinno
by¢ cieple i niezbyt intensywne. Najlepiej
oprécz gornego o$wietlenia zamontowac na
$cianie przy 16zeczku kolorowy kinkiet lub
na komodzie postawi¢ lampke nocna.

m W pokoju starszego dziecka lampy po-
winny o$wietlaé¢ nie tylko pomieszczenie,

¥ Najwazniejszym elementem w gabinecie i pokoju ucznia jest lampa na biurku

fot. IKEA

fot. Alno Ekspert Zielonka

ale r6wniez miejsce do nauki, czyli biur-

ko. Zrédlo swiatta nalezy umiesci¢ na wy-
sokosci 35 cm nad plaszczyzna biurka i za-
wsze po stronie przeciwnej niz reka, ktéra
dziecko pisze, by nie powstawaty cienie.
Najlepsze sg takie lampy, w ktérych snop
Swiatta oswietla bezposrednio zeszyt lub
ksiazke, z ktérych dziecko korzysta. Lampka
na biurko powinna mie¢:

m $ciemniacz, umozliwiajacy regulacje

intensywnosci §wiatla,

m ruchomg gléwke metalowa,

m dlugie ramie, zginajace sie w dwéch

lub w trzech miejscach.

Lampa na biurko nie powinna by¢ jedy-
nym o$wietleniem pokoju, gdy dziecko sie
uczy albo czyta ksigzki. Jezeli dziecko
korzysta z komputera, jedna lampka powin-
na sta¢ na biurku, a druga za monitorem.
Kuchnia
m Oswietlenie ciagu roboczego. To naj-
wazniejsze o§wietlenie w kuchni: punk-
ty $wietlne powinny by¢ umieszczone nad
wszystkimi miejscami, gdzie wykonuje-
my codzienne czynnos$ci: wypakowujemy
zakupy, myjemy produkty, kroimy, gotuje-
my. Funkcjonalne jest o§wietlenie umiesz-
czone pod szafkami wiszacymi, sprawdzajg
sie tez precyzyjnie nakierowane reflektorki.
Moc lamp kuchennych nie musi by¢ duza:
wystarczg zaréwki 35-40 W lub §wietlowki
kompaktowe 5-10 W.

m Lampa nad stolem. Nie powinna ra-

zi¢ siedzgcych przy nim oséb ani §wie-
ci¢ im w oczy, musi dobrze o$wietlac¢ blat
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A Lampa nad stotem by nie o$lepiata siedzacych przy nim oséb powinna by¢ zawieszona 60-70 cm nad

blatem stotu

i nie zmienia¢ barw potraw. Najlepiej gdy
wisi 60-70 cm nad stolem: wystarczy wte-
dy zaréwka o mocy 60-75 W lub $wietlow-
ka 15 W. Gdy st6t jest dlugi, zamiast jed-

nej lampy mozemy powiesi¢ dwie mniejsze.
Barwa $wiatla powinna by¢ jasna, ciepla,
lekko z6tta. Warto pamietaé, ze powieszenie
lampy nad stolem oznacza, ze st6t bedzie
stal w konkretnym miejscu. Jesli lubimy
przemeblowania, lepiej z niej zrezygnowac.
m Swiatlo nastrojowe. Nie powinno go za-
brakna¢ zwtaszcza w kuchni potaczone;j

z jadalnia. Efekt przytulnego ciepta dajg nie-
duze lampki montowane w przeszklonych
witrynach lub na listwach podszafkowych.
Lazienka. Najwazniejsze jest w niej o§wie-
tlenie lustra nad umywalka. Powinny to by¢
dwie umieszczone po jego bokach lampki.
Oswietlenie nie powinno rzucac cienia na
twarz osoby stojacej przed lustrem, ani od-
bija¢ sie w nim. Jako o$wietlenie dodatko-
we — dekoracyjne — w tazienkach stosuje sig
lampki wpuszczane w sufit podwieszany,

a takze stojace ozdobne lampy podlogowe.

¥ Oswietlenie dekoracyjne moze by¢
zamontowane w... meblach

fot. Klose

Garderoba. Tu najwygodniejsze bedzie
o$wietlenie w gzymsie — wpuszczane reflek-
torki halogenowe o regulowanym kierun-
ku $wiecenia. Mozna tez powiesi¢ na suficie
niewielkie lampy kierujace §wiatlo na ubra-
nia. Wnetrza szaf mozemy takze o$wietlac¢
Swietléwkami liniowymi.

Korytarz. Tutaj nie jest potrzebne szczegdl-
nie mocne $wiatto. Najkorzystniejsze sg kin-
kiety, najlepiej ptaskie zwane péiplafoniera-
mi. Przyda sig réwniez oddzielna lampa lub
kinkiety nad lustrem. Do o$wietlenia kory-
tarza mozna tez wykorzysta¢ zestawy reflek-
torkéw na linkach.

Przyktadowe ceny produktéw podajemy na
stronach 134-135.
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A Oswietlenie strefy przed lustrem
z uwzglednieniem pozycji siedzacej i stojacej
osoby, ktéra z niego korzysta

Oswietlenie pod kontrola

Programatory elektryczne:

m dobowy - wiacza i wytacza $wiatto codziennie o tej samej godzinie i na taki sam okres.
Minimalny czas, jaki musi uptyna¢ pomiedzy wtgczeniem a wytaczeniem Swiatta, to zazwy-
czaj 15 minut. Wada takiego urzadzenia jest to, ze podczas przerw w doptywie energii ,tra-
ci pamiec¢”. Po ponownym wtaczeniu pradu pracuje dalej, ale jego cykl pracy przesuwa sie
o czas przerwy w dostawie energii, przez co o$wietlenie moze sie zacza¢ wtacza¢ bardzo
pozno w nocy lub w ciggu dnia i dla ztodzieja bedzie to wiadomy znak, ze nikogo nie ma
w domu;

m tygodniowy — umozliwia zmienne ustawianie godzin wtaczania i wytaczania $wiattfa, inne
kazdego dnia tygodnia. Ustawiony program pracuje w cyklu 7-dniowym, ktéry co tydzien sie
powtarza. Minimalny czas, jaki musi uptyna¢ pomiedzy wtgczeniem a wytagczeniem swiatfa,
to zazwyczaj 2 godziny.

Programatory elektroniczne - zasilane sg pradem z baterii, wiec przerwa w dostawie pra-
du nie zaburza ich zaprogramowanego cyklu. Mozna wtgczaé¢ swiatfo na bardzo krétko (np.
na jedna minute). Dzieki temu komus, kto obserwuje mieszkanie z zewnatrz wydaje sie, ze
domownik wszedt do pokoju tylko na chwile. Urzadzenia te potrafig tez samodzielnie przesu-
wacé zaprogramowane czasy pracy o$wietlenia. W ten sposéb uzyskuje sie wrazenie, ze kaz-
dego dnia domownicy ktada sie spac¢ o innej porze.
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GALERIA = Oswietlenie wewnetrzne

podajemy ceny brutto

AURORA (MM LAMPADARII), PAULMANN, U-RAIL
6881/L 102 — lampa pokojowa - szynowy system sufitowy
’-‘_

oL

S i

A BRILUX,
REMINI
- lampa sufitowa

» KANLUX,
AKRA CT-DS14SN/G
- oprawa sufitowa

A MILANTEX, AXO LIGHT BALL UP
- lampa wiszaca

FALKO, Kolumn Maxi S| » BRILUX (BRILUM), DL-46
— lampa podtogo! ! - n - oprawa sufitowa
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%’3\ ‘ Os$wietlenie wewnetrzne

¥ RAMKO, LASTRA
- lapa wiszaca

A AURORA (MM LAMPADARYI),
D043/P4 — lampa wiszaca

<4 AURORA (MM LAMPADARI),
A D043/P4 — lampa wiszaca /

¥V ES SYSTEM, System
ATELIER - kinkiet

e
LANGE tUKASZUK, BRS 61 PLEXIFORM, FINESTRA

- -y -
— lampa z czujnikiem ruchu




