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Uszkodzenia pod o a
Uszkodzenia p yty tarasowej zdarzaj  si

najcz ciej na tarasach spoczywaj cych na 

gruncie, wyniesionych ponad poziom 

terenu. Cz sto spowodowane jest to 

niedbalstwem ekipy buduj cej dom, która 

miejsce przeznaczone na taras traktuje jak 

mietnik na odpady budowlane: resztki 

cegie  i zapraw, gruz, a nawet kawa ki

drewna i folii. 

Tymczasem wype nienie przestrzeni pod 

tarasem jest bardzo wa ne. Nawet, je li jest 

to piasek czy pospó ka, bez dobrego zag sz-

czenia mog  pojawia  si  problemy, w kon-

sekwencji których pod o e mo e osiada ,

a z nim tak e p yta tarasowa; dodajmy, e

wylewana jest ona cz sto bez dodatkowego 

zbrojenia, z betonu o niskiej wytrzyma o-

ci. Zdarza si  te , e obramowanie tarasu 

nie zosta o odpowiednio zafundamentowa-

ne i taras „rozje d a” si  pod wp ywem par-

cia gruntu. 

 Niestabilno  p yty tarasowej i pod o a

wymaga z regu y rozebrania ca ej konstruk-

cji i postawienia jej na nowo. Mo na te

– je li dysponujemy odpowiednio du  po-

wierzchni  oraz wysoko ci  nad tarasem 

(8–10 cm, tak aby po podniesieniu pozio-

mu tarasu nie si ga  on powy ej o cie nicy 

drzwi tarasowych) – obudowa  niestabilny 

taras i przykry  go elbetow  p yt  opart

na nowych ciankach bocznych. 

 Inaczej jest w przypadku p yt no nych 

tarasów nad pomieszczeniami – te nie ule-

gaj  podobnym uszkodzeniom. Ewentualne 

problemy mog  pojawi  si , gdy pod o-

e tarasu nie ma odpowiedniego nachyle-

nia. Wówczas konieczne jest utworzenie 

warstwy spadkowej. Nie nale y robi  jej ze 

zwyk ego betonu, poniewa  w najcie szym 

miejscu nie mo e mie  ona mniej ni

3,5 cm (gdy taras ma 3 m szeroko ci, 

to przy cianie grubo  wylewki wyniesie 

ok. 9–10 cm). Zatem dla ograniczenia pod-

wy szenia wysoko ci p yty tarasowej sto-

suje si  specjalne zaprawy podposadzkowe, 

które pozwalaj  na uzyskanie wytrzyma ej

warstwy ju  przy grubo ci 5 mm.

Uszkodzenia izolacji 
Tarasy nad pomieszczeniami musz  mie

izolacj  przeciwwodn , a gdy s  to pomie-

szczenia ogrzewane, równie  izolacj

ciepln .

Izolacja termiczna raczej nie ulega 

uszkodzeniu, jedynie jej grubo  mo e by

zbyt ma a (zalecana to min. 10 cm), aby 

skutecznie chroni  przed ucieczk  ciep a. 
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Taras to ta cz  domu, która sprawia najwi cej 

k opotów. P kni cia, przecieki czy odpadaj ca 

posadzka to problemy, które szczególnie po 

zimie staj  si  najbardziej widoczne. Jak temu 

zaradzi ? Gdy pojawi  si  uszkodzenia, nale y

szybko i fachowo je naprawi , a je li remont jest 

nieop acalny, solidnie u o y  wszystkie warstwy 

tarasu od nowa.

Przyczyn  uszkodze  tarasu s  zmiany warunków atmosferycznych, na jakie s  one nara one:

znaczne dobowe i sezonowe wahania temperatury, opady deszczu i niegu, powtarzaj ce si

cykle zamarzania i rozmarzania powierzchni.

Najcz ciej jednak g ówn  przyczyn  uszkodze  tarasów jest ich wadliwe wykonanie, 

a zmienne, zimowe warunki atmosferyczne pot guj  tylko skal  awarii.

Zakres robót przy naprawie tarasu zale y od tego, jak powa ne s  to uszkodzenia i czy 

jest to taras na gruncie, czy te  nad pomieszczeniem ogrzewanym lub nieogrzewanym.
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 Je li taras ma by  ocieplony, na izolacji 

przeciwwodnej uk ada si  p yty styropiano-

we odmiany co najmniej EPS100 lub z poli-

styrenu ekstrudowanego. Grubo  ocieplenia 

powinna wynosi  przynajmniej 10 cm, ale 

ze wzgl du na tzw. wysoko  dyspozycyjn  – 

czyli odleg o  od p yty tarasowej do o cie -

nicy drzwi tarasowych – niekiedy trzeba 

u y  cie szej warstwy. Styropian powinien 

pokrywa  ca  powierzchni  tarasu i nale y

u o y  go dwuwarstwowo z p yt o mniejszej 

grubo ci z przesuni ciem miejsc czenia 

w kolejnych warstwach. Do  cz sto spoty-

ka si  b dnie u o one ocieplenia, gdy wokó

kraw dzi tarasu tworzy si  „murek” o wyso-

ko ci warstwy izolacji termicznej. W efekcie 

na brzegach powstaje mostek cieplny, a uk a-

dana na ociepleniu p yta dociskowa p ka 

wskutek nierównomiernego ugi cia pod o a.

 Izolacje przeciwwodne oraz cieplne mu-

sz  by  doci one warstw  dociskow  z be-

tonu o grubo ci co najmniej 4 cm, zbrojonego 

siatk  przeciwpr n . Do betonu warto doda

preparat uszczelniaj cy, zmniejszy to jego na-

si kliwo  i podwy szy odporno  na mróz. 

Betonowa p yta dociskowa musi by  oddyla-

towana od ciany za pomoc  wk adki np. ze 

styropianu lub ta my dylatacyjnej. Warto pa-

mi ta  te  o dylatacjach po rednich, dziel -

cych powierzchni  tarasu na pola nie wi ksze 

ni  3 × 3 m2. Wykonuje si  je przez naci cie, 

wzd u  linii prostej, warstwy dociskowej be-

tonu na g boko  ok. 2 cm. 

Uwaga! Roz o enie dylatacji po rednich 

trzeba tak rozplanowa , aby w miejscu ich 

przebiegu nie trzeba by o docina  p ytek 

– przerwy dylatacyjne w pod o u i w na-

wierzchni musz  bowiem pokrywa  si  ze 

sob .

 Kolejna warstwa przygotowuj ca do u o e-

nia p ytek to izolacja podp ytkowa. Jest ona 

konieczna ze wzgl du na ochron  przed wni-

kaniem wody w p yt  dociskow . Trzeba bo-

wiem pami ta , e posadzka z p ytek cera-

micznych nie jest ca kowicie wodoszczelna 

– woda mo e bowiem wnika  przez fugi 

i mikrop kni cia. Zawilgocenie p yty docis-

kowej prowadzi (w przypadku zamarzni cia) 

do niszczenia jej struktury i w konsekwencji 

do odspajania si  p ytek. Przy du ym nas o-

necznieniu natomiast woda intensywnie pa-

ruje, wywieraj c ci nienie od spodu p ytek 

– to z kolei prowadzi do ich oderwania. 

Uszkodzenia posadzki
Jako pod o e tarasów najcz ciej stosuje si

gres, klinkier, a tak e mrozoodporne 

pod ogowe p ytki ceramiczne.

 Na posadzce tarasu wy o onego p ytka-

mi ceramicznymi mog  pojawi  si  p k-

ni cia, mo e dochodzi  do kruszenia si

i odpadania p ytek, a tak e do deforma-

cji powierzchni – co objawia si  miejsco-

wymi wg bieniami i wypuk o ciami. 

Jednoznaczna ocena przyczyn tego z ego 

stanu posadzki nie zawsze b dzie mo liwa 

bez zerwania przynajmniej cz ci posadz-

ki, bo dopiero wtedy mo na oceni , jak g -

boko si gaj  uszkodzenia. 

 P kni cia mog  by  spowodowane:

napr eniami wyst puj cymi w na-

wierzchni na skutek braku dylatacji lub zbyt 

w skich spoin mi dzy p ytkami;

z  jako ci  samych p ytek;

uszkodzeniami warstw podposadzkowych. 

D ugie p kni cia o nieregularnej linii 

przebiegaj ce przez niemal ca  d ugo

tarasu wiadcz  o braku dylatacji w na-

wierzchni i podk adzie b d  niestabilno ci 

samego pod o a. 

 Taras, jak ju  wspomnieli my, nara ony 

jest na du e wahania temperatury, w wy-

niku czego jego nawierzchnia kurczy si

i rozszerza. Ruchy te przy wi kszych po-

wierzchniach pokrycia powinny by  kom-

presowane przez dylatacj  (szczeliny 

w nawierzchni i pod o u – wype niane ela-

stycznym materia em). W pewnym stopniu 

funkcje dylatacji spe niaj  te  spoiny mi -

dzy p ytkami, pod warunkiem e s  dosta-

tecznie szerokie i wype nione spoin

o podwy szonej elastyczno ci. Je li wi c

na du ym tarasie nie wykonano dylatacji, 

mo na domniemywa , e przyczyn  p k-

ni  s  w a nie napr enia spowodowane 

ruchami termicznymi. 

Podobne uszkodzenia mog  jednak wy-

st pi  równie  wtedy, gdy taras spoczy-

wa na niestabilnym pod o u lub wykona-

no zbyt s aby podk ad pod nawierzchni .

Wtedy  najcz ciej wyst puje równie  od-

kszta cenie powierzchni – w miejscu p k-

ni cia mo e pojawi  si  wyra ny uskok, 

wg bienie lub wybrzuszenie. Zjawiska ta-

kie pojawiaj  si  najcz ciej na tarasach 

spoczywaj cych na gruncie, gdy p yta tara-

sowa wylana zosta a na niezag szczonym 

pod o u lub na trasach ocieplanych, gdzie 

u yto zbyt mi kkiego materia u do izolacji 

cieplnej, a warstwa dociskowa z betonu jest 

za cienka i ma za ma  wytrzyma o .

Wymienione powy ej uszkodzenia poja-

wiaj  si  najcz ciej po 1–3 latach u ytko-
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 P yty hydroizolacyjne do stosowania 
w miejscach szczególnie nara onych na silne 
i d ugotrwa e zawilgocenie

 Do betonu warto doda  preparat uszczelniaj cy, 
zmniejszy to jego nasi kliwo  i podwy szy
odporno  na mróz
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 Je li taras ma by  ocieplony, na izolacji 
przeciwwodnej uk ada si  p yty styropianowe 
odmiany co najmniej EPS100 (a) lub z polistyrenu 
ekstrudowanego (b)

a

b
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wania (chyba e wcze niej zmieni y si  wa-

runki otoczenia np. w pobli u powsta a

droga o du ym nat eniu ruchu, wówczas 

p kni cia spowodowane s  zapewne drga-

niami przenoszonymi przez grunt).

 Napraw  opisanych uszkodze  – zale nie 

od przyczyny ich powstania – mo na ogra-

niczy  jedynie do samej posadzki lub te

wykona  kompleksowy remont wszystkich 

warstw tarasu. Istotny jest równie  stan 

p ytek pokrywaj cych taras i to, czy mocno 

trzymaj  si  pod o a. 

 W przypadku p kni  spowodowanych 

brakiem dylatacji lub „osiadaniem” pod o-

a, które ustabilizowa o si , mo na zary-

zykowa  u o enie warstwy renowacyjnej 

na istniej cych p ytkach. Jednak u o e-

nie nowej warstwy pokrycia pod ogi tarasu 

podniesie jego poziom o ok. 1,5 cm. Prace 

wymaga  b d  przygotowania pod o a, 

wype nienia p kni , utworzenia dylatacji, 

wykonania izolacji podp ytkowej. 

1.  P kni cia poszerza si  przy u yciu

szlifierki k towej na ca  grubo  p ytek i po 

odkurzeniu wype nia szybkowi cym

cementem monta owym.

2.  Nast pnie wzd u  istniej cych spoin 

wykonuje si  naci cia dylatacyjne 

w odst pach co 2–3 m, nacinaj c podk ad

na g boko  ok. 1/3 grubo ci warstwy 

jastrychowej.

W celu utrzymania jednakowej g boko ci 

szlifierka (nale y u ywa  tarczy z nasypem 

diamentowym) powinna by  wyposa ona 

w stopk . Szeroko  naci cia powinna wy-

nosi  6–8 mm – wymaga to wykonania 

przynajmniej dwóch równoleg ych naci .

3.  Kolejny etap to wype nienie dylatacji 

materia em elastycznym – sznurem lub 

ta m  dylatacyjn  – do poziomu istniej cej

pod ogi. Nad dylatacj  nale y przyklei  paski 

uszczelniaj ce wtopione w izolacj

podp ytkow  – tzw. p ynn  foli , któr

nak ada si  na ca ej powierzchni po 

oczyszczeniu i odkurzeniu pod o a.

4.  Na tak przygotowanym podk adzie mo na 

uk ada  p ytki ceramiczne, u ywaj c do tego 

celu wy cznie elastycznej zaprawy klejowej. 

Trzeba u o y  j  szczelnie, aby pod p ytkami 

nie tworzy y si  puste przestrzenie, w których 
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 Niew a ciwe obsadzenie s upków balustrady jest cz st
przyczyn  przecieków tarasu. Dlatego w miejscu ich obsadzenia (je eli
umieszczone s  w p ycie tarasowej) nale y na o y  warstw  uszczelniaj c
z silikonu w formie sto kowego pier cienia otaczaj cego s upek

 Balustrady mo na mocowa  na ró ne sposoby – niekoniecznie w p ycie
tarasowej
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Mrozoodporno  p ytek wi e si

z ich nasi kliwo ci  –  im materia  jest 

mniej nasi kliwy, tym wi ksza 

jest jego mrozoodporno

REKLAMA
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 Mata wej ciowa. Warto zastosowa  j  na tarasie, 
poniewa  przed u a ywotno  posadzek, a tak e
zapobiega po lizgom i upadkom w strefie wej cia
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mog aby zatrzymywa  si  woda. Przy 

prawid owo po o onych p ytkach, po ich 

doci ni ciu zaprawa powinna zosta

wyci ni ta na ca ym obwodzie. Jej nadmiar 

trzeba usun  szpachelk . Szeroko  spoin 

zale y od wielko ci p ytek i powinna stanowi

ok. 3% ich wymiaru. Do spoinowania nale y

równie  u y  elastycznej zaprawy spoinuj cej, 

a w miejscach, gdzie przebiegaj  dylatacje, 

spoiny wype ni  specjalnym silikonem. 

Nowej warstwy posadzkowej nie mo na 

jednak uk ada  na starych p ytkach, które 

krusz  si  i odpadaj  od pod o a. W takich 

sytuacjach konieczne jest zerwanie ca ej po-

sadzki, wyrównanie pod o a samorozlewn

zapraw  wyrównuj c , naniesienie p ynnej 

folii i u o enie p ytek w opisany wy ej

sposób. Oczywi cie konieczne b dzie od-

tworzenie dylatacji – lub ich wykonanie 

– w taki sam sposób jak przy uk adaniu na-

wierzchni renowacyjnej.   

Wa ne szczegó y
Staranne wyko czenie kraw dzi, osadzenie 

barierek i prawid owe uszczelnienie wzd u

cian domu to szczegó y, które mog

przes dzi  o ywotno ci tarasu. 

 Brzegi tarasu powinny by  zawsze  zako -

czone okapnikiem w postaci fartucha z bla-

chy wystaj cego ok. 3–5 cm poza kraw d  p y-

ty tarasowej. Zabezpiecza on nie tylko przed 

powstawaniem zacieków na cianie lub coko-

le, ale przede wszystkim chroni przed wni-

kaniem wody pod p ytki nawierzchniowe. 

Oczywi cie przy du ych nieos oni tych ta-

rasach nale y równie  zamontowa  orynno-

wanie – wzd u  najni ej po o onej kraw dzi. 

Okapniki mocuje si  bezpo rednio w warstwie 

kleju do p ytek, przy czym brzeg wchodz -

cy pod p ytki powinien by  perforowany, aby 

umo liwi  dobre ich przyklejenie. Kraw dzie 

p ytek nale y uszczelni  mas  silikonow  two-

rz c  (w przekroju) trójk tne ich zako czenie.  

 W przypadku tarasów ocieplanych war-

stwa izolacji cieplnej si ga a  do kraw -

dzi p yty, musi wi c by  os oni ta przed 

wp ywem warunków atmosferycznych. 

Mo na to zrobi  poprzez na o enie kle-

ju i siatki (tak samo jak przy ocieplaniu 

domu), a nast pnie otynkowa  lub – co jest 

rozwi zaniem lepszym – zamontowa  bla-

szan  os on .

 Cz st  przyczyn  przecieków tarasu jest 

niew a ciwe zamontowanie s upków balu-

strady. Osadzenie ich w p ycie tarasowej po-

woduje przerwanie ci g o ci izolacji prze-

ciwwodnej. W miejscu osadzenia s upków 

konieczne zatem b dzie na o enie warstwy 

 Pas ciany przy pod odze tarasu dobrze jest równie  pokry  p ytkami ceramicznymi. Nie mog  one 
styka  si  bezpo rednio z nawierzchni  tarasu – w naro niku nale y pozostawi  przerw  dylatacyjn
wype nion  ta m  uszczelniaj c  os oni t  warstw  silikonu. Górn  kraw d  p ytek coko owych trzeba 
zabezpieczy  silikonem lub mas  akrylow

Taras mo na zbudowa  tak e na dachu. Wówczas jest on stropem znajduj cego si  pod nim 

pomieszczenia. Ma on tak  sam  konstrukcj  jak stropodach (ró ni si  od niego jedynie pokry-

ciem zewn trznym). Uk ad pozosta ych warstw zale y od przeznaczenia znajduj cych si  ni ej

pomieszcze  (ocieplone lub nieocieplone). Taras widoczny na zdj ciu zbudowany jest z nast -

puj cych warstw: deska tarasowa, legar, wir, membrana, izolacja, strop.

W ofercie producentów dost pne s  deski tarasowe, które mo na stosowa  praktycznie na 

ka dym p askim dachu.

Deski kompozytowe nie wymagaj  kon-

serwacji i nie nagrzewaj  si  do wysokich 

temperatur jak papa, p yta betonowa czy 

kamie .

Ci ar systemu takich desek to rednio 

20 kg/m2 dla cz ci tarasowej i komunika-

cyjnej. Dla porównania, tradycyjne wyko -

czenia – p yta betonowa czy kostka bruko-

wa daj  ci ar ok. 140 kg/m2.

Taras na dachu
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 Mata paroizolacyjna pokryta pow ok
aluminiow . Zapobiega przenikaniu pary 
wodnej i jej skraplaniu – cz sto stosowana 
jest na dachach p askich

silikon lub
masa akrylowa

p ytki ceramiczne

elastyczne uszczelnienie przej cia
ciana–pod oga i szczeliny 

dylatacyjnej (ta ma uszczelniaj ca)
os oni ta warstw  silikonu

klejenie p ytek elastyczn
 zapraw  klejow

hydroizolacja z elastycznej 
cementowej mikrozaprawy 

uszczelniaj cej

warstwa dociskowo-spadkowa (beton 
z domieszk  uszczelniaj c )

docieplenie stropu 
np. styropian EPS 100

paro- i hydroizolacja 
z wodnej emulsji bitumicznej
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uszczelniaj cej z silikonu w formie sto -

kowego pier cienia otaczaj cego s upek. 

Alternatywnym rozwi zaniem b dzie  za-

mocowanie s upków nie do wierzchu p y-

ty tarasowej, ale od spodu lub na kraw dzi 

czo owej. 

Istotne znaczenie dla szczelno ci i trwa-

o ci tarasu ma prawid owe wykonanie po-

czenia warstw tarasowych ze cianami 

budynku. Podstawowym warunkiem jest 

wywini cie izolacji przeciwwilgociowej na 

cian  domu do wysoko ci 15–20 cm. Je li 

podczas remontu uk adamy izolacj  prze-

ciwwodn  w postaci papy u o onej na war-

stwie spadkowej, nale y j  wywin  rów-

nie  na cian , przy czym w naro niku

trzeba utworzy  sko ne wype nienie 

pozwalaj ce na agodne zagi cie izolacji. 

W przypadku izolacji podp ytkowej w naro-

u wkleja si  wk adk  z ta my izolacyjnej, 

a na cian  nak ada warstw  p ynnej folii. 

Ze wzgl du na ochron  przed zabrudzeniem 

i dodatkowe zabezpieczenie przed wnika-

niem wody, pas ciany przy pod odze tarasu 

warto pokry  p ytkami ceramicznymi. Nie 

mog  one styka  si  bezpo rednio 

z nawierzchni  tarasu – w naro niku pozo-

stawiamy przerw  dylatacyjn  wype nion

ta m  uszczelniaj c  os oni t  warstw  si-

likonu. Górn  kraw d  p ytek coko owych 

równie  zabezpiecza si  silikonem lub mas

akrylow .

Prace zwi zane z izolacj  tarasu nale y

przeprowadza  w suche i s oneczne dni. 

Dzi ki temu  b dziemy mie  pewno ,

e taras nie b dzie przecieka

fo
t.

 L
ib

e
t

fo
t.

 S
e
m

m
e
ir

o
c

k

 Taras nad gruntem pokryto kostk  brukow  (a), a ten nad ogrzewanym pomieszczeniem – gresem nieszkliwionym (b). Rodzaj pokrycia tarasu zale y w du ej
mierze od jego umiejscowienia i stylu, wa ne jest by nawierzchnia by a antypo lizgowa

plpl W i c e j . . .  c e n y,  f i r m y,  p r o d u k t y,  k a l k u l a t o r y,  a r t y k u y.  K l i k n i j  n a  w w w. b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuje taras?

PRZYDATNE ADRESY

NAD POMIESZCZENIEM OGRZEWANYM

posadzka*
klej elastyczny: 20–35 z /m2

hydroizolacja podp ytkowa: 12–20 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 9–13 z /m2

styropian EPS 100, gr. 15 cm: ok. 30 z /m2

2 x papa: 20–28 z /m2

beton (warstwa ze spadkiem), 
gr. 4–10 cm: 8–22 z /m2

materia y: 99–148 z /m2

robocizna: 25–35 z /m2

razem: 124–183 z /m2

NAD POMIESZCZENIEM NIEOGRZEWANYM

posadzka*
klej elastyczny: 20–35 z /m2

hydroizolacja podp ytkowa: 12–20 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 9–13 z /m2

2 x papa: 20–28 z /m2

beton (warstwa ze spadkiem), 
gr. 4–10 cm: 8–25 z /m2

materia y: 69–121 z /m2

robocizna: 25–35 z /m2

razem: 94–156 z /m2

BETONOWY NA GRUNCIE

posadzka*
klej elastyczny: 20–35 z /m2

mata podp ytkowa: 32–36 z /m2

jastrych, gr. 4 cm: 9–13 z /m2

p yta betonowa, gr. 10 cm: ok. 22 z /m2

materia y: 83–106 z /m2

robocizna: 25–35 z /m2

razem: 108–141 z /m2

ATLAS 0800 168 083 www.atlas.com.pl
ARBET 094 342 20 76 www.arbet.pl
C/S 091 561 04 50 www.cspolska.com.pl
DLH 022 667 44 14 www.dlh.pl
GUTTA 061 428 20 64 www.gutta.pl
LIBET 071 335 11 01 www.libet.pl
MEEX 032 623 75 89 www.meex.biz
PLASTICS GROUP 022 575 08 90 www.plastics.pl
PLASTIVAN 061 815 57 47 www.plastivan.pl
PROBET DASAG 068 363 16 20 www.probet.com.pl
ROBELIT 034 377 42 98 www.robelit.pl
SEMMELROCK 025 756 21 00 www.semmelrock.pl
STYL-BET 094 363 30 76 www.styl-bet.com.pl
TORGGLER 042 717 27 37 www.torggler.pl

deski tarasowe
sosnowe: 26–45 z /m2

z itauba:od 60 z /m2

z herawana: od 72 z /m2

z modrzewia syberyjskiego: od 85 z /m2

z massaranduby: 100–145 z /m2

z bangkirai: 110–280 z /m2

z cumaru: od 120 z /m2

z ipe: od 180 z /m2

koszt u o enia posadzki: od 40 z /m2

p ytki tarasowe
gres: od 27 z /m2

terakota: od 30 z /m2

kostka brukowa: od 30 z /m2

*nale y doliczy  koszty materia ów posadzkowych:

– ceny brut to – 

a b
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