SWIETLENIE WEWNETRZNE

d funkcji
do nastroju

Tworzac o$wietlenie domu warto przede
wszystkim podjaé trud wiasciwego roz-
planowania punktow swietlnych, a dopie-
ro potem doboru odpowiednich lamp. Ale
by to zrobié trzeba, juz na etapie uktla-
dania instalacji elektrycznej zaplanowac
ustawienie mebli i dopasowac do nich roz-
mieszczenie oswietlenia, by w przyszlosci
unikna¢ platajacych sie pod nogami kabli
i przedtuzaczy.

RODZAJE OSWIETLENIA

B Ogolne. Jest niezbedne w kazdym po-
mieszczeniu. Powinno je rownomiernie
rozjasniac, zatem nie musi by¢ bardzo moc-
ne: moze odbijac si¢ od sufitu (plafoniery).
Wytacznik powinien znajdowac sie w po-
blizu drzwi.

B Miejscowe. Oswietlenie robocze,
umieszczane tam, gdzie wykonujemy ja-
kie$ czynnosci, np. nad blatem w kuch-
ni czy wokol lustra w lazience. Utatwia
gotowanie, czytanie, szycie, sprzata-
nie, makijaz. Jest najbardziej uzytecz-
ne, gdy ma odpowiednie natezenie i jest
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nakierowane na konkretne miejsca.
B Dekoracyjne. Stuzy przede wszystkim
do budowania nastroju, podkresla tez uro-
de detali: obrazow, rzezb, mebli, roslin czy
fragmentu pomieszczenia. Powinno by¢
skupione, ale nie musi by¢ jasne. NajczeSciej
sg to reflektorki halogenowe lub specjalne
lampy bezcieniowe na wysiegnikach, a do
podswietlania obrazow — rowniez Swietlow-
ki o naturalnej barwie $wiatfa.

SWIATLO
W POMIESZCZENIACH

SALON

W tym pomieszczeniu, gdzie domownicy
spedzajg najwigcej czasu, przyjmujg gosci,
ogladaja telewizje, czytajg, Swiatto moze
by¢ subtelne i rozproszone, a jego barwa
powinna harmonizowac z kolorem $cian.
Stosuje sie tu kilka rodzajow oswietlenia.
Lampka za telewizorem. Powinna si¢
palié, gdy domownicy ogladajg telewizje.
Nawet niewielkie zrodto swiatta tak usta-
wione (ale nie na obudowie telewizora)

fot. BRILUX

Swiatto moze by¢
kreatorem przestrzeni
— powieksza¢ jq, zmieniaé
jej ksztatt i budowaé
nastroje, ale przede
wszystkim powinno
dobrze petni¢ funkcje
uzytkowq. Lampy

i ich rozmieszczenie
nalezy wiec dobiera¢
nie tylko wedtug ich
waloréw estetycznych,
lecz uwzglednia¢ tez
charakter pomieszczen
i funkcje oswietlenia.

m  JOANNA DABROWSKA

eliminuje kontrasty migoczacego ekra-
nu z ciemnymi strefami pomieszczenia.
Do tego celu mogg postuzy¢ lampy stoja-
ce podtogowe (wys. ok. 1,7 m), ktore moz-
na umiescic¢ w rogu salonu.

Stojaca lampa podiogowa. Taka lam-
pa powinna stac koto fotela i najlepiej by
miala dwa zrddla Swiatla: jedno skiero-
wane na sufit, drugie — w dot, przydatne
do czytania.

Kinkiety. W salonie sg wprost niezbedne,
nie nalezy jednak wiesza¢ ich nad kanapa
czy fotelami, gdyz niepotrzebnie oswietla-
tyby glowy siedzacych. Moga by¢ wigcza-
ne jednoczesnie, pojedynczo lub grupowo.
Przydadza si¢ tez do nich $ciemniacze, kt6-
re umozliwig regulacje natezenia Swiatla:
montuje si¢ je w Scianie zamiast tradycyj-
nego wiacznika.

KUCHNIA

Oswietlenie ciggu roboczego. To naj-
wazniejsze oSwietlenie w kuchni: punk-
ty swietlne powinny by¢ umieszczone nad
wszystkimi miejscami, gdzie wykonujemy
codzienne czynnosci: wypakowujemy za-
kupy, myjemy produkty, kroimy, gotujemy.
Funkcjonalne jest o§wietlenie umieszczo-
ne pod szafkami wiszgcymi, sprawdzajg sie
tez precyzyjnie nakierowane reflektorki.
Moc lamp kuchennych nie musi by¢ du-
za: wystarczg zarowki 35-40 W lub swie-
tlowki kompaktowe 5-10 W.



A Lampa nad stofem musi byé zamontowana na
takiej wysokosci, by nie razi¢ w oczy siedzacych przy
stole gosci

Lampa nad stotem. Nie powinna razi¢
siedzgcych przy nim osob, ani $wieci¢ im
w oczy, musi dobrze oSwietla¢ blat i nie
zmienia¢ barw potraw. Najlepiej gdy wi-
si 60-70 cm nad stolem: wystarczy wtedy
zarowka o mocy 60-75 W lub swietlowka
15 W. Gdy stot jest dtugi, zamiast jednej
lampy z wiekszym kloszem mozemy powie-
si¢ dwie mniejsze. Barwa $wiatla powinna
by¢ jasna, ciepla, lekko zotta.

Swiatlo nastrojowe. Nie powinno go za-
brakngé zwlaszcza w kuchni polaczonej
z jadalnig. Efekt przytulnego ciepta dajg
nieduze lampki montowane w przeszklo-
nych witrynach lub na listwach podszaf-
kowych.

SYPIALNIA
Tu najwazniejszy jest nastroj, wiec pierw-
szoplanowg role odgrywa o$wietlenie de-

. Idealne do salony sg systemy linkowe z ruchomymi reflektorkami

LAMPKA NA BIURKO

Powinna mie¢ nastepujace wyposazenie:

M Sciemniacz, umozliwiajacy regulacje
intensywnosci Swiatta,

M ruchoma, metalowa gtéwke,

M dfugie ramie, zginajace sie w dwoch
lub w trzech miejscach.

koracyjne. O$wietlenie gorne nie jest w sy-
pialni niezbedne, ale nie warto zupelnie
z niego rezygnowac. Jesli lubimy czytac
w 16zku, najwygodniej bedzie umiescic zro-
dla $wiatla na Scianie nad 16zkiem. Punkt
swietlny powinien znajdowac sie na wyso-
kosci ok. 75 cm, liczac od plaszczyzny mate-
raca. Strefa czytania moze by¢ doswietlona
rowniez za pomocg lampek nocnych, stojg-
cych w odlegtosci ok. 50 cm od krawedzi
16zka: najwygodniejsze sg lampy z regulo-
wang wysokoscig i kierunkiem swiecenia.

Ptyte kuchenna oraz blthokéi niej moga o$wietla¢ halogeny zamontowane w okapie

SOLO LUB W KOMPLECIE

Wigkszo$¢ producentéw lamp oferu-

je kilkuelementowe linie wzornicze.
Mozna kupic¢ zestawy: lampa sufitowa
do oSwietlenia ogélnego (zyrandol lub
niemal przylegajaca do sufitu plafonie-
ra), lampy stojace (podtogowa i biurko-
wa), kinkiety (lub pétplafoniery) i lampka
nocna z tej samej kolekcji. Nie oznacza
to jednak, ze lampy trzeba kupowac wy-
tacznie w komplecie. Kazda moze by¢ in-
na, dobrana wedfug naszego gustu i sty-
lu wnetrza; mozemy kompletowac lampy
na zasadzie podobienstwa stylu i formy
lub wprost przeciwnie — zestawiajac sta-
re, bogato zdohione lampy, kupione np.
na pchlim targu, z ultranowoczesnymi.

Nowoczesna forma i intensywny kolor
lampki sprawiaja, ze stanowi ona
efektowna dekoracje o
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W sypialniach zalecane jest swiatlo o cie-
plym, delikatnym odcieniu. Nie nalezy
stosowac zarowek o barwie chlodnej czy
niebieskozielonej, bowiem kolory te moga
wprowadziC stan niepokoju i wrazenie zimna.
Jesli w sypialni stoi toaletka, to do jej
o$wietlenia niezb¢dne bedg lampki umiesz-
czone po bokach lustra, o barwie Swiatla
stonecznego.

fot. MILANTEX

fot. NOWA GALA

POKO) DZIECKA

W pokojach niemowlgt i matych dzieci
warto zamontowac takie oSwietlenie, kto-
re Swieci przez calg noc i zapewnia dziec-
ku poczucie bezpieczefistwa. Swiatto po-
winno by¢ cieple i niezbyt intensywne.
Najlepiej oprocz gornego oswietlenia za-
montowac na $cianie przy 16zeczku kolo-
rowy kinkiet lub na komodzie postawic¢
lampke nocna.

W pokoju starszego dziecka lampy powinny
oswietlac nie tylko pomieszczenie, ale row-
niez miejsce do pracy, czyli biurko. Zrédlo
$wiatla nalezy umiescic¢ po stronie prze-
ciwnej do piszacej reki, by nie powstawa-
ty cienie. Zrédio §wiatta powinno znalezé
si¢ na wysokosci 35 cm nad plaszczyzng
biurka. Najlepsze sg takie lampy, w kto-
rych snop swiatla oswietla bezposrednio ze-
szyt lub ksigzke, z ktorej korzysta dziecko.
Jednak lampa na biurko nie powinna by¢
jedynym oswietleniem pokoju podczas gdy

oze by¢ wyposazona w $wietléwke energooszczedng

dziecko si¢ uczy albo czyta ksigzki. Jezeli
dziecko korzysta z komputera, jedna lamp-
ka powinna sta¢ na biurku, a druga za mo-
nitorem.

LAZIENKA

Najwazniejsze jest w niej oswietlenie lu-
stra nad umywalka. Powinny to by¢ dwie
umieszczone po jego bokach lampki.
Oswietlenie nie powinno rzucac cienia na
twarz osoby stojacej przed lustrem, ani od-
bija¢ sie w nim.

Jako oswietlenie dodatkowe, dekoracyjne
w Tazienkach stosuje sie lampki wpuszcza-
ne w sufit podwieszany.

GARDEROBA

Tu najwygodniejsze bedzie oSwietlenie
w gzymsie — wpuszczane reflektorki halo-
genowe o regulowanym kierunku Swiece-
nia. Mozna tez powiesi¢ na suficie niewiel-
kie lampy kierujace swiatlo na garderobe
w szafie. Wnetrza szaf mozemy takze oswie-
tlac¢ $wietlowkami liniowymi.

Uwaga! W garderobie nalezy rozmiesz-
cza¢ lampy tak, by nie stwarzaly zagroze-
nia pozarowego.

KORYTARZ | SCHODY

Tutaj nie jest potrzebne szczegdlnie moc-
ne $wiatto. Najkorzystniejsze sg kinkiety,
najlepiej plaskie zwane polplafonierami.



OSWIETLENIE WEWNETRZNE

Przyda sie rowniez oddzielna lampa lub kinkiety nad lustrem.
Do oswietlenia korytarza mozna tez wykorzystac zestawy re-
flektorkow na drutach lub linkach.

Uwaga! W korytarzu nalezy zamontowa¢ dwa wigczniki, tzw.
krzyzowe, na jego poczatku i na koncu. Takie wigczniki sg
takze potrzebne przy schodach. Dzieki nim mozemy wigczyé
$wiatlo jednym wchodzac na schody, a wylaczyé drugim be-
dac juz na pietrze.

STEROWANIE SWIATLEM

Podczas nieobecnosci domownikéw dom jest bardziej narazo-
ny na wlamanie. Jednym ze sposobow odstraszania potencjal-
nych wlamywaczy jest zainstalowanie programatoréw elek-
trycznych lub elektronicznych automatycznie zapalajacych
i gaszacych lampy, ktére tym sposobem symulujg obecno$¢
domownikéw.

Programatory elektryczne:

B dobowy - wigcza i wylgcza Swiatto codziennie o tej samej
godzinie i na taki sam okres. Minimalny czas, jaki musi upty-
naé pomiedzy wigczeniem a wyltgczeniem Swiatta, to zazwyczaj
15 minut. Wadg takiego urzadzenia jest to, ze podczas przerw
w doptywie energii ,traci pamie¢¢”. Po ponownym wigczeniu
pradu pracuje dalej, ale jego cykl pracy przesuwa sie o czas prze-

fot. KLUDI

W lampkach zamontowa

rwy w dostawie energii, przez co o$wietlenie moze sie zaczaé
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fot. OSRAM
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wlaczac bardzo p6zno w nocy lub w cig-
gu dnia i dla ztodzieja bedzie to wiadomy
znak, ze nikogo nie ma w domus;

B tygodniowy — umozliwia zmienne usta-
wianie godzin wigczania i wylaczania Swia-
tla, inne kazdego dnia tygodnia. Ustawiony
program pracuje w cyklu 7-dniowym i co
tydzien sie powtarza. Minimalny czas, jaki
musi uptyngé pomiedzy wigczeniem a wy-
taczeniem Swiatla, to zazwyczaj 2 godziny.
Programatory elektroniczne — zasilane sg
pradem z baterii, wiec przerwa w dostawie
energii nie zaburza ich zaprogramowanego
cyklu. Mozna wigczac swiatlo na bardzo
krétko (np. na jedng minute). Dzigki te-
mu komus, kto obserwuje mieszkanie z ze-
wnatrz wydaje si¢, ze domownik wszed?t
do pokoju tylko na chwile. Urzadzenia te
potrafig tez samodzielnie przesuwaé za-
programowane czasy pracy oswietlenia.
W ten sposob uzyskuje sie wrazenie, ze
kazdego dnia domownicy kiadg sie spac
0 innej porze. |

WARTO 0SZCZEDZAC

Przyjmuije sie, ze potowa zuzywanej
w domu energii elektrycznej przypada
na o$wietlenie, dlatego coraz czesciej
wybieramy tzw.

energooszczed-
Swietlowka ne Zrédfa Swiatta
energo- — Swietléwki lub

S ™ halogeny. Zuzywaja

9 t one kilkakrotnie
12 [', mniej energii i s3

16 €0 najmniej sze-

20 Sciokrotnie trwal-
sze od tradycyjnych zaréwek.
Wymieniajac zwykte zaréwki na kom-
paktowe, nalezy odpowiednio przeli-
czac ich moc.

PRZYDATNE ADRESY

AGA LIGHT
ALFA

APOLLO
ARTEMIX

ART METAL
ASTAT
AURORA
BRILUX (ELGO)

100

02272172 72www.alc.pl
034 360 85 00www.alfasc.com.pl
022 464 5 800www.apollolighting.p!
091 432 90 90 www.artemix.pl
058 681 80 78 www.art-metal.pl
061 848 88 71www.astat.com.pl
022 872 55 10 www.aurorats.com.pl
022 756 64 01 www.brilux.pl
COMECH 022 621 79 76 www.comech.com.pl
ELMARCO 058 552 84 27 www.elmarco.com.pl
ES-SYSTEM WILKASY

087 429 96 35 www.essystem.pl/wilkasy
FIRMA LATKOWSKI 041 315 19 82 www.latkowski.pl

FALKO 061 8 117 017 www.falko.com.pl
GOLLAND 032 349 17 00www.golland.pl

GRALUX 022 651 05 89 www.gralux.home.pl
HE-MIL 022 779 58 34www.zyrandol.pl
HESMO 068 355 01 65www.hesmo.com.pl
HYDRO-POMP 061 285 67 71 www.hydro-pomp.com.pl

SWIATLO INACZEJ

W domu mozemy uzywac takze lamp o spe-
cjalnym przeznaczeniu.

Promienniki podczerwieni — stosuje sie do
miejscowego podgrzewania roslin, zwierzat
lub do terapii zdrowotnych.

Podswietlacze — to mate lampki o zielonka-
wym lub czerwonym $wietle, pobierajace
niewiele mocy (0,3 W), przydatne w pokoju
dzieciecym, na korytarzu lub w pokoju 0so-
by chorej.

Lampy zwierciadlane typu disco — wyposazo-
ne w wewnetrzny odbtysSnik maja banke po-
kryta kolorowym, przezroczystym lakierem
i doskonale nadaja sie do tworzenia barw-

OSWIETLENIE A NASZE OCZY

Oko ludzkie ma zdolno$¢ do akomodacji, czyli
przystosowywania sie do zmiennych warun-
kéw widzenia. Niestety, z biegiem lat zdol-
noS¢ ta sie zmniejsza, dlatego im jeste$my
starsi, tym wieksze znaczenie ma dla nas do-
bre oSwietlenie. Dla osiggniecia tej samej
wydolnoSci widzenia osobie 30-letniej wy-
starcza poziom natezenia o$wietlenia 300 Ix,

LUKSY TO NIE LUKSUS

Strumien $wietlny mierzy sie w lumenach,
a natezenie o$wietlenia w luksach.

Jesli $wiatto lampy emitujacej 3000 lume-
now jest skoncentrowane idealnie na ob-
szarze 1 metra kwadratowego, to inten-
sywno$¢ Swiatta w dowolnym miejscu tego
obszaru bedzie wynosita 3000 lukséw.
Zar6wka o mocy 100 W ma strumien $wietl-
ny 1300 Im. Do minimalnej orientacji w po-
mieszczeniu potrzebne jest natezenie $wia-
tta 10 Ix. Do krétkotrwatego przebywania
na schodach czy korytarzu wystarczy 50 Ix.

ITALUX 022 815 69 62 www.italux.com.pl
JUMAR 022 868 07 00www.studioswiatla.com
KANLUX 032 388 74 00 www.kanlux.pl

KARKO 071 318 43 33 www.karko.com.pl
KEMAR 012 288 12 80www.kemar.com.pl
KRULEN 022 616 60 54www.krulen.com.pl
LANGE tUKASZUK 071 398 08 00www.langelukaszuk.pl
LARS 061 840 40 46www.lars.com.pl
LENA LIGHTING 061 286 03 00www.lenalighting.pl
LET 034 328 52 64www.let.com.pl

LIS LIGHTING 016 672 39 90 www.lis-oswietlenie.pl
LUXIMA 087 620 09 30 www.luxima.com.pl

MARBET-OSWIETLENIE 061 653 81 10www.oswietlenie.net.pl

MARKSLOJD 061 849 90 14 www.markslojd.pl
MASSIVE POLSKA 061 437 44 00 www.massive.pl
MILANTEX 022 844 34 41www.milantex.pl

OSRAM 022 651 78 69 www.osram.com.pl
PAULMANN 032 785 36 63www.paulmann.pl
PHILIPS 022 349 15 04www.lighting.philips.com
PLEXIFORM 022 33 44 000www.pxf.pl

PRECYZJA 058 624 11 48 www.precyzja-gdynia.pl

nych efektéw, np. w czasie przyjecia w ogro-
dzie. Matogabarytowa zaréwka o mocy 15
lub 25 W z bafika koloru niebieskiego — prze-
znaczona jest do o$wietlania pomieszczenia
podczas ogladania telewizji.

Swietl6wki kompaktowe z whudowanym od-
bty$nikiem reflektorowym — wysytaja ukie-
runkowana wiazke Swiatta, dzieki czemu sa
przydatne do oSwietlania ro$lin w kacikach
zieleni oraz w akwariach.

Swietl6wki bakteriobdjcze — stuza do dezyn-
fekcji powietrza.

Swietl6wki i lampy metalohalogenkowe —
uzywane sa w urzadzeniach opalajacych.

natomiast osobie 55-letniej potrzeba 5 ra-

zy wiecej, a wiec 1500 Ix. Takze ostro$¢ wi-
dzenia ludzkiego oka zmniejsza sie z wiekiem
i tzw. jasno$¢ subiektywna odbierana przez
siatkdwke osoby sze$¢dziesiecioletniej jest
okoto trzykrotnie mniejsza niz u dwudziesto-
latka. Oko osoby starszej jest tez bardziej
wrazliwe na ol$nienie, dlatego Zrédto Swiatta
musi sie w cafoSci miesci¢ w oprawie.

Do zaktadania butéw w holu przydatoby sie
juz 100 Ix, a ogladanie telewizji czy wykony-
wanie prostych czynnosci — 300 Ix.

Do prac wymagajacych wytezania wzroku
powinno sie zapewni¢ min. 750 Ix Swiatta.
Natezenie oSwietlenia miejsca do szycia,
nauki, drobnych napraw i innych precy-
zyjnych czynnoSci nie moze by¢ nizsze niz
1000 Ix. Natezenie oSwietlenia zalezy nie
tylko od mocy Zrédta Swiatta, ale réwniez
rodzaju oprawy, ukierunkowania. Zaleznie
od potrzeb montujemy wiec oSwietlenie
punktowe lub rozproszone.

RAMKO 022 723 58 87 www.ramko.com.pl
RECAMIERE 022 629 50 85 www.recamiere.pl

ROSA 032 738 89 63www.rosa.pl

SALTEKO 068 458 85 56www.lampysolne.pl
SPECTRA LIGHTING 022 866 67 00www.spectra-lighting.pl
SPOTLINE 022 722 49 75 www.spotline.pl

STUDIO FORMA 061 297 71 50 www.studio-forma.com.pl
SU-MA 012 415 92 30 www.lampy-ogrodowe.pl
SZPAK 016 670 31 97 www.szpak.com.pl
SWIATLO 022 474 71 65 www.swiatlo-sc.pl
SWIATLO SYSTEM 022 334 40 00www.pxf.pl

SWIAT ODLEWOW 022 870 25 86www.swiatodlewow.com.pl
TARGETTI 022 863 25 30www.targetti.com.pl

TCO 058 561 10 37 www.tco.com.pl
TECHNO-LUX 034 32 65 210 www.technolux.pl

TIFFANY STYLE LAMPS STUDIO
022 826 66 21 www.artinfo.pl/tiffany

TOPMET 061 872 75 02 www.topmet.pl
WEOMEX 012 656 41 81 www.wlomex.com.pl
ZES.L 052 333 89 35www.zesi.com.pl



