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Podtogi

Posadzka nie tylko nadaje wnetrzu charakter, ale przede
wszystkim ociepla i wygtusza podtoge. Materiat i spos6b
ufozenia decyduje o stylu, klimacie i funkcjonalnosci
wnetrza. Meble mozna zmienié, wymiana podtogi to
sprawa znacznie bardziej skomplikowana...

ukiadaniem drewnianej podlogi

w nowym domu nie warto si¢ spie-
szyC. WoczeSniej trzeba zakonczyé
wszystkie mokre prace, tacznie z ulo-
zeniem glazury i terakoty. Dom powi-
nien by¢ juz ogrzewany, a §ciany, stro-
py 1 tynki suche — inaczej parkiet, wy-
suszony do wilgotnoSci w granicach

Kiedy jest pora na ukfadanie
drewnianej posadzki?

10%, bedzie chiongl wilgo¢ z powietrza
jak gabka. Najlepsze efekty osigga sie,
kiedy dobrze wysuszony parkiet ukla-
da si¢ w pomieszczeniu o wilgotnosci
powietrza wynoszacej okofo 60%. Jesli
deszczulki zostang ulozone na zbyt
wilgotnym podiozu, moga si¢ od-
ksztatcac.

Czy parkiety drewniane
wykonywane sa tylko z litego drewna?

P odlogi drewniane mogg by¢ wyko-
nane z elementow z litego drewna
oraz z elementéw z drewna klejonego
warstwowo. Lite deski podlogowe,
klepki parkietowe oraz mozaika lub
parkiet przemystowy to tradycyjne ma-
terialy podiogowe. Dotaczyly do nich
ostatnio elementy z drewna warstwo-

Tréjwarstwowa podtoge z natural-
nego drewna mozna uktadac
nawet na ogrzewaniu @
podtogowym
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wego, wsrod ktorych najbardziej roz-
powszechnione sg panele podiogowe.
Sg one fabrycznie wykonczone wielo-
warstwowymi powlokami lakierowymi
utwardzanymi promieniami UV lub
termicznie. L.atwo i szybko si¢ je mon-
tuje, a po ulozeniu nie trzeba ich juz

niczym wykanczac.

fot. BARLINEK

L jakich gatunkow
drewna utozy¢
parkiet w salonie,
a z jakich

w przedpokoju?

D rewno migkkie (sosna, Swierk,
jodta) nadaje si¢ na posadzki
w pomieszczeniach o niewielkim na-
sileniu ruchu, np. w sypialniach.
Srednio twarde (modrzew, brzoza, ol-
cha, wiSnia) mozna stosowaé np.
w pokojach dziennych, a twarde
(wiaz, jawor, dagb, orzech, klon, jato-
ba, ipe, merbau, badi, kempas) wsze-
dzie tam, gdzie powierzchnie podiog
poddane sg znacznym obcigzeniom,
np. na korytarzu, w pokoju dziecig-
cym czy na schodach.

Czy lakiery do
parkietow sa
szkodliwe dla
zdrowia?

Lakiery

zabezpieczajq

podioge drewqigpﬁr_
d zniszczeniem
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P opularne dawniej powloki wyko- :

nywane z uzyciem dwuskladni-
kowych lakierow epoksydowych, mi-
mo wysokiej trwatosci zostaly prak-
tycznie wyeliminowane przez nowe,
bardziej przyjazne srodowisku lakie-
ry wodorozcienczalne — np. poliure-
tanowo-akrylowe.
Sa praktycznie bezwonne, nie wydzie-
laja szkodliwych oparow ani podczas
malowania, ani po jego zakonczeniu,
a utworzona z nich elastyczna powto-
ka, cho¢ mniej odporna na Scieranie,
nie tuszczy si¢ i nie peka.
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Dla kogo panele laminowane?

T o doskonaly materiat dla osob, ktore
chca mieé tanig posadzke, doskonale
imitujgcg drewno. Warstwa wierzchnia
(dekoracyjna) paneli to laminat lub pa-
pier z nadrukowanym wzorem pokryty
warstwg zywicy melaminowej, ktora
chroni laminat przed dzialaniem wody
i zabezpiecza przed Scieraniem. Rdzen
panelu tworzy plyta HDE MDF lub pty-
ta wiérowa grubosci 7-8 mm. Warstwa
spodnia wykonana jest najczesciej z me-
laminy. Zabezpiecza ona panele przed
wilgocig 1 zapewnia im stabilnos¢ ksztat-
tu. Panele laminowane majg okreSlong
klase Scieralnos$ci, oznaczang symbolami
od AC 1 do AC 4 (im wyzsza liczba, tym
lepsza odpornos¢ na Scieranie). Na przy-
ktad do pomieszczen intensywnie uzyt-
kowanych (hol, kuchnia) nalezy wybie-
ra¢ panele klasy AC 3 i AC 4.

Jakie panele laminowane
wybrac faczone na zatrzaski
czy na klej?

ba rodzaje polaczenia sg dobre i szczelne, oczywiscie pod
warunkiem, ze wykona si¢ je wlasciwie.
Paneli laminowanych nie wolno przykleja¢ ani przybija¢ do
podtoza — uktada si¢ z nich tylko tzw. podiogi ptywajace, czyli
niezwigzane z podiozem.
B Klejenie - polega na taczeniu klejem tylko pior i wpustow
poszczegolnych paneli, ktore sg zwykle tansze, ale ich montaz
jest bardziej czaso- i pracochlonny. Z drugiej strony Kklej
uszczelnia polaczenia i zabezpiecza je przed wnikaniem
wilgoci.
B Ljczenie bezklejowe — polega na wzajemnym zatrzaskiwa-
niu paneli, mozliwym dzieki wyfrezowanym w kazdym ele-
mencie specjalnym piorom i wpustom. Zaletg laczenia bezkle-
jowego jest mozliwos¢ uzytkowania podtogi zaraz po ulozeniu.
Tak polaczone panele mozna tez zdemontowac i utozy¢ w in-
nym pomieszczeniu, oczywiscie, jezeli nie zniszczymy przy
tym zatrzaskow.

Bez wzgledu na spos6b
1aczenia, panele ukiada
sie na podktadzie

z pianki polietylenowej
(kt6ry stanowi izolacje
dzwiekowa) i folii izola-
cyjnej (chroniacej sp6d
paneli przed
zawilgoceniem)

fot. CLASSEN

Dobrej jakoSci panele laminowane imituja rézne gatunki drewna

Czym nalezy sie kierowac

przy wyborze ptytek
ceramicznych?

zgledy estetyczne sg sprawg indywidualng. Trzeba nato-

miast zadbaé, by plytki spelnialy wymagania technicz-
ne. Scieralno$é nalezy dobra¢ do intensywnosci uzytkowania
podtogi. Do sypialni, po ktérej si¢ chodzi boso lub w migkkich
pantoflach, wystarczy klasa I.
W tazience przyda si¢ klasa II, w przedsionku — III. W pomiesz-
czeniu, w ktérym podtoga moze by¢ mokra (zwlaszcza w tazien-
ce) plytki powinny mie¢ wilasciwosci przeciwposlizgowe.
W kuchni z kolei warto wzig¢ pod uwage odporno$¢ na szok
cieplny, czyli szybkie podgrzanie (np. od goracej kropli ttuszczu)
i nagle ostudzenie. W obu tych pomieszczeniach, a takze w gara-
ZU istotna jest odporno$¢ na plamienie, poniewaz Srodki czysz-
czace bywajg aktywne chemicznie. Istotna jest tez nasiagkliwo$¢
— tym mniejsza, im mniejsza
jest porowatos¢ materiatu ply-
tek. Zazwyczaj wystarcza, jesli
nie przekracza ona 6%. W mo-
krej strefie tazienki lepiej jed-
nak, zeby byla mniejsza niz
3%. I wreszcie twardos¢, okre-
§lana liczbami od 1 do 10.
W domu mieszkalnym wy-
starcza warto$¢ 5-6.

Efektownie wyglada taczenie piytek
podtogowych réznej wielko$ci

\ fot. CERAMIKA PARADYZ
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Jak dobrac klej
do przyklejania ptytek?

odzaj zaprawy klejowej zalezy od typu pod-

foza i od rodzaju piytek. Do przyklejania
plytek na podiozu stabilnym (nieodksztalcajg-
cym sie), takim jak: beton (najlepiej starszy niz
6 miesiecy), jastrych wystarczy uzy¢ zwyktej za-
prawy. Na ogrzewanych podlogach, ktére pod
wplywem zmian temperatury mogg si¢ mini-

ZAPRAWA KLEJACA

wielofunkcyjna

W jaki sposob

przykleja sie
plytki ceramiczne?

rzed przystgpieniem do prac na-
lezy rozplanowaé ultozenie wzo-
row plytek. Nastgpnie trzeba przygo-
towac zaprawe klejacg mieszajac, naj-
lepiej za pomocg wiertarki z miesza-

dtem, sucha mieszank¢ z odpowied-
nia iloscig wody. Nastgpnie pacg zg-
bata nalezy nanies¢ klej na po-
wierzchni¢ podlogi i uktadac ptytki.
Do zachowania rownych odstgpow
miedzy nimi stuzg krzyzyki dystan-
sowe. Po utwardzeniu si¢ kleju, min
po 24-36 h, gumows packg nalezy na-
nie$¢ na szczeliny pomigdzy plytka-
mi mas¢ do spoinowania. Gdy spoiny
przeschng, powierzchnie plytek nale-
zy oczySci¢ wilgotng gabka, a po jej
catkowitym wyschnieciu usungé
proszkowy nalot suchg szmatka.
Przez kilka pierwszych dni fugi po-
winno si¢ spryskiwa¢ woda, aby za-
prawa lepiej zwigzala.

malnie odksztalca¢, konieczne jest zastosowa- 4o
nie elastycznej zaprawy Kklejacej, ktéra bedzie ° do kamienia

»pracowal” razem z mniej stabilng podloga
P L. . lewacyjnych
i nie dopusci do pg¢kania ptytek. odfagowego
Mocnych, elastycznych zapraw wymagajg takze !

tzw. podloza krytyczne, takie jak stare farby, ist- Krtise,

niejgce juz ptytki i ptyty drewnopochodne.

fot. KREISEL

Elastyczna zaprawa klejowa umozliwia
mocowanie plytek ceramicznych, kamiennych oraz gresu

Jaka wyktadzine dywanowa
utozy¢ w sypialni, jaka w przedpokoju?

w ykladziny dywanowe roznig si¢ wy- Do pokoju dziecigcego warto wybra¢ wy-
trzymatoscig, odpornoscig na pla- kladzing na ocieplajagcym podioge podkia-
my oraz odksztalcenia, dlatego przy wybo-  dzie filcowym.

rze powinno sie uwzgledniC specyfike po- Takg wykladzing warto réwniez ulozyé
mieszczenia, w ktorym majg si¢ znalezC. W pomieszczeniach na parterze, znajdujg-
W sypialni mozna utozy¢ dekoracyjng wy- cych si¢ nad zimnymi piwnicami.
kladzing welurowg lub petelkowsa cigta W przedpokoju najodpowiedniejsza bedzie
o dlugim i gestym runie. Obie sg migkkie, wykladzina petelkowa z tatwego do czysz-
ciepte w dotyku, dajg poczucie komfortu.  czenia i odkurzania polipropylenu.
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Czy wyktadziny
dywanowe nalezy
przyklejac?

Wykladzinq mozna przyklei¢ do
podloza klejem lub tasmg dwu-
stronnie klejacg lub ukiadaé na kau-
czukowym podktadzie i nie przykle-
jajac do podtoza mocowac za pomocg
listew przysciennych. Arkusze wy-
ktadziny ukiada si¢ prostopadle do
okna, czyli kierunku padania Swiatla
tak, by linie potaczen byly mniej wi-
doczne. Zamiast listew mozna zasto-
sowac, zrobiony z resztek wyktadzi-
ny, obrebiony cokol.

W pokoju dziennym i dzieciecym najlepiej sprawdzi sie wykladzina petelkowa z krétkim wlosem, bardziej
wytrzymata i odporna na zabrudzenia
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fot. TARKETT

Jak nalezy uktadac¢ wyktadziny z PVC?

esli powierzchnia pomieszczenia nie
przekracza 20 m2, wyktadzine mozna
przymocowac¢ do podioza tasmg dwu-

stronnie Kklejaca. Przy wigkszych po-
wierzchniach nalezy przyklei¢ wykta-
dzing na catej jej powierzchni. Linie 13-
czenia arkuszy bedg mniej widoczne,
gdy beda przebiegaly prostopadle do
kierunku $wiatla, czyli od okna. Wy-
kiadzing warto wykonczy¢ listwami
przypodiogowymi, ktore najlatwiej
przyklei¢ silikonem.

Aktualnie produkowane wykfadziny z PVC w niczym
nie przypominaja nieciekawych, szarozielonkawych
wyktadzin z lat 70-tych. Teraz mozna wybieraé
sposréd motywow imitujacych parkiet, deski, ptytki
czy... paski zebry

A moze linoleum lub kauczuk?

Linoleum to mieszanka maczki drzew-
nej, oleju Inianego, zywic, wapieni oraz
pigmentéw sprasowanych z podkiadem
z juty naturalnej. Wykladziny uznawane sg
za najzdrowsze 1 najbardziej higieniczne.
Sa bardzo trwale, odporne na uszkodzenia
i zarysowania. Nie zniszczy ich nawet zar
z papierosa. Linoleum w dotyku jest za-
wsze cieple, dlatego poleca si¢ je do po-
mieszczen uzytkowanych przez dzieci,
ktore najchg¢tniej bawig si¢ na podtodze.
Alternatywg dla PVC i linoleum, mogg by¢
wykladziny kauczukowe.

Ze wzgledu na wyjatkowg trwatosc, od-
porno$¢ na Scieranie, uszkodzenia i za-
brudzenia, idealnie nadajg si¢ do po-
mieszczen gospodarczych, garazu, ko-
ttowni, domowej sifowni czy warsztatu.
Wyktadziny kauczukowe wykonane sg
z kauczuku z wypelniaczami mineral-
nymi i pigmentami kolorystycznymi,
nie zawierajg szkodliwych substancji.
Kauczuk bardzo dobrze ttumi dzwigki,
a wykladziny z niego wykonane mogg
by¢ stosowane na ogrzewanie podio-
gowe.

Do czego stuza
masy
samopoziomujace?

M asy samopoziomujgce stosuje
si¢ jako warstwy wyrownawcze,
ktore wzmacniajg, wygltadzajg i po-
ziomujg powierzchni¢ podloza przed
polozeniem wiasciwej posadzki (jest
to szczegblnie celowe przy posadz-
kach wymagajacych bardzo réwnej
powierzchni, takich jak panele czy
wyktadziny) lub jako ostateczne po-
krycia podtogowe. Nie wymagajg do-
datkowych zabiegbéw: zacierania, za-
geszczania i poziomowania, rozlewa-
ja si¢ w plaszczyZnie poziomej pod
dzialaniem sily ciezkoSci. Mas¢ wy-
lewa si¢ pasami i rozprowadza pacg.
Powietrze mozna usungé specjalnym
kolczastym walkiem odpowietrzajg-
cym.

W wigkszosci przy-
padkéw po podkia-
dzie mozna chodzi¢
po ok. 3 godzinach,
apo 24 godzinach

mozna  przyklejaé
plytki.
Masy samopoziomujace

kupuje sie najczesciej

w postaci suchej mieszanki
przeznaczonej do
rozrobienia woda

A moze podioga
z korka?

orek to naturalny surowiec. Nie pochtania wo-

dy, jest odporny na dzialanie grzybow i plesni.
Panele korkowe sg gotowe do eksploatacji bezpo-
srednio po montazu. Mogg by¢ 1aczone na zatrzask
lub przyklejane bezposrednio do podioza. Podioga
z korka jest elastyczna i trwata, odporna na napre-
zenia 1 miejscowy nacisk, a zintegrowany podkiad
korkowy skutecznie wyglusza odgtos krokow.

Panele korkowe przyklejane bezpo-
$rednio do podioza zapewniaja bardzo
dobre wiasnos$ci akustyczne podiogi

fot. DOM KORKOWY
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