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LA PAN BRAT

elektryka

Elektryczno$é¢ w domu to rzecz tak naturalnag, jak powietrze czy woda. Nie od dzis,
oczywiscie. Niegdys wystarczato kilka gniazdek, lamp, najczesciej sufitowych, i ich

wytgcznikéw. Obecnie urzqdzen zasilanych prgqdem mamy nieporéwnywalnie wiecej.

Juz samo to narzuca znacznie wieksze wymagania wobec instalacji elektrycznej. A przeciez

do tej instalacji mocy dochodzi jeszcze pajeczyna potqczen zwanych niskoprgdowymi:

przewody telefoniczne, domofon, system alarmowy, kable antenowe... Jest o czym mysleé.
W dotychczasowym mieszkaniu instalacji zapewne mieliSmy mniej. Ale gniazdek nigdy
nie byto do$é. Stqd kolejne rozgateziacze. Tu przewéd plgczqcy sie pod nogami, tam inny,

szpetnie po $cianie biegngcy do kinkietu. Teraz mamy szanse wszystko rozplanowa¢ tak,
zeby przez dluzszy czas mieé z tym spokdj. | warto sie do tego rzetelnie przytozy¢.

fot. Limex

OD CZEGO ZACZAC
|

Najpierw wystepujemy do zakladu ener-
getycznego o przydzial mocy. Do tego jednak musimy
wiedziec, ile tej mocy bedziemy potrzebowali. Jak to
ustali¢?

Mozemy cierpliwie spisa¢ moc wszystkich lamp
iurzadzen elektrycznych, z ktorych mamy zamiar
korzysta¢. Otrzymamy moc maksymalng, czyli taka,
jakiej by dom potrzebowal, gdyby wszystko, co sie da,
wilaczy¢ jednoczesnie.
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Ale przeciez tak si¢ raczej nie zdarza. Moc
przylaczeniowa, rzeczywiScie nam potrzebna, jest
zwykle wyraznie nizsza. Przecietny dom jednorodzin-
ny wymaga 5-10 kW, ogrzewany pradem - juz ponad
15 kW. Mozemy przyja¢ moc wyzszg. Zyskamy wickszg
swobode w dokladaniu kolejnych ,pradozernych”
urzadzen. Ale tez i wigcej placimy za przylaczenie.
A roznice sg niebagatelne. W cenniku jednego
z zaktadow energetycznych przylaczenie w standardzie
sprzet gospodarstwa
domowego, 7 kW) kosztuje nieco ponad tysigc zlotych,

minimum (oSwietlenie i

w oszczednym (dodatkowo kuchnia elektryczna,
13 kW) juz prawie dwa tysigce, a w komfortowym
(jeszcze jedna kuchnia elektryczna, przeplywowy pod-
grzewacz wody, sauna i solarium, 44 kW) — juz przeszto
szesC tysiecy.

Pamietajmy jednak, ze nie kazdy zaktad w kazdym
miejscu ma techniczne mozliwosci przydzielania mocy
dowolnie duzej.

Sami mozemy mie¢ trudnosci ze zdecydowaniem,
ktory standard przyja¢. Moze nam w tym pomoc pro-
jektant. Malo przeciez prawdopodobne, zeby nasze
potrzeby jakos odbiegaly od przecietnych dla rodzin
takich jak nasza.

PRZYI’.éCZE

Czasem zaklad pozostawia nam wybor
rodzaju przytacza. Napowietrzne Wl jest tafisze, ale
obecnie z powoddow estetycznych stosuje sie je rzadko.
Kablowe B, ktére mozna przeprowadzi¢ takze z linii
napowietrznej, przebiega w ziemi. Nie przeszkadza



We wniosku do zakladu energetycznego podajemy:

® nazwisko, imig, adres korespondencyjny inwestora,
telefon kontaktowy;

@ rodzaj obiektu przytaczanego do sieci elektrycznej;

adres przylgczanego obiektu;

@ rodzaj przylacza (tymczasowe, stale, napowietrzne,

kablowe, jedno- lub trojfazowe);

charakterystyke odbiornikéw pradu, ich przez-

naczenie i moce;

moc przylaczeniowg;

planowane roczne zuzycie energii;

termin rozpoczecia dostaw energii;

rodzaj taryfy (jedno-, dwustrefowa).

stojak z izolatorem

Hl Przytacze napowietrzne

wiec w zagospodarowaniu dziatlki i nie wplywa na
wyglad otoczenia. Wyboru nie mamy, jesli sieC ener-
getyczna jest kablowa. Pozostaje wtedy tylko takie
przyltacze. Jego projekt musi sporzadzi¢ uprawniony
inzynier elektryk. Trase kabla (m.in. w stosunku do
innych instalacji) oraz miejsce zamontowania licznika
uzgadnia z zakladem energetycznym. Prawidlowos¢
projektu stwierdza Zaklad Uzgodnien Dokumentacji

Przytacze kablowe

skrzynka elektryczna

przew6d w ostonie tablica

rozdzielcza

Pradozerno$¢ odbiornikow

odbiornik faczna moc zainstalowana (kW)
o$wietlenie 25
telewizor 0,3
kuchnia elektryczna z piekarnikiem 8
komputer 0,2
zmywarka 1,2
lodowka z zamrazarka 15
pralka 2
czajnik elektryczny 2
pompa do z.w.u. 08
pompa c.o. 0,6
wyciag kuchenny 0,1
kuchenka mikrofalowa 15
o$wietlenie ogrodu 0,8
zelazko 1
robot kuchenny 0,7

(ZUD). Uzyskanie akceptacji spoczywa na projektan-
cie. Sprawdzmy to, zanim si¢ z nim rozliczymy.

Jesli przytacze ma przebiegal przez teren sgsiada,
musimy tez uzyskac jego zgode. Wykona¢ przylacze —
obojetnie jakie — moze tylko elektryk z uprawnienia-
mi, zarejestrowany w zakladzie energetycznym.

Wszystko to trzeba przeprowadzié jeszcze przed
przystgpieniem do budowy domu. Trudno jg sobie prze-
ciez wyobrazi¢ bez sprzetu zasilanego elektrycznie. Do
tego moze wystarczy¢ tymczasowa skrzynka budowlana
z licznikiem. Wygodniej jednak jest od razu w linii
przyszlego ogrodzenia od strony ulicy ustawié ostate-
czne zlacze kablowo-pomiarowe z tzw. zabezpieczeniem
glownym (przedlicznikowym) El. Urzadzenia te sg wias-
noscig zaktadu energetycznego i my do nich dostepu nie
mamy. Zlgcze kablowe powinno by¢ umieszczone na
wysokoSci co najmniej 25 cm od ziemi.

Hl skrzynka elektryczna ustawiana przy ogrodzeniu
(fot. archiwum BD)
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JAKA TARYFE WYBRAC

Jezeli w domu nie ma ogrzewania elekirycznego, a najwieksze zuzycie pradu przypada
w ciggu dnia, wybieramy taryfe jednostrefowa (G11). Jesli mamy piece akumulacyijne,
ktore mozemy tadowa¢ w nocy, warto wybrac taryfe dwustrefowa (G12). W przypadku
taryfy jednostrefowej naleznos¢ jest naliczana cafodobowo — w trakcie catej doby jest jed-
nolita stawka za 1 kWh. Jesli zdecydujemy sie na taryfe dwustrefowg (dzienno-nocng), to
w godz. 6-13 i 15-22 bedziemy ptaci¢ wiecej, a w pozostatych mniej niz w przypadku tary-
fy catodobowe;.

Rodzaj taryfy nalezy ustali¢ przed zamontowaniem licznika, gdyZ urzadzenie dla taryfy
cafodobowej rozni sig od urzadzenia dla taryfy dzienno-nocnej. Model pracujacy w trybie
dzienno-nocnej jest drozszy. Ponadto w tym przypadku trzeba doliczy¢ jeszcze koszt zegara
sterujacego, nadzorujgcego przefaczanie taryf.

Po ukoniczeniu budowy prowadzimy z tego zlgcza
kabel do skrzynki bezpiecznikowej wewnatrz domu.
Jesli skrzynka byta tymczasowa, na granicy dziatki
montujemy przylacze kablowe i od niego pod ziemig
prowadzimy kabel do skrzynki w domu. Jesli sie¢ ener-
Koszt wykonania
przylgcza ponosi
inwestor.
Kwota nie podlega

zwrotowi

getyczna jest kablowa, skrzynka ta musi by¢ dostepna
od zewnagtrz, by w razie awarii mozna bylo prad
odlgczy¢ takze pod nieobecno$¢ domownikéw. Przy
nadziemnej nie jest to konieczne; zawsze mozna to
zrobié na stupie. Bezposrednio za zlgczem musi byc
zainstalowany licznik, za nim za$ — zawsze we wnetrzu
— tablica z bezpiecznikami.

Odpowiednio do rodzaju instalacji licznik jest
jedno- lub tréjfazowy. Ze wzgledu zas na sposob
rozliczania si¢ mamy do wyboru liczniki jedno- lub
dwutaryfowy (ten drugi — jesli korzystamy z tanszej
taryfy nocnej). A takze licznik przedplatowy,
pozwalajacy wykorzystywac tylko ilos¢ energii z gory
oplacong. Zazwyczaj to zaklad energetyczny instalu-
je taki licznik takim odbiorcom, do ktdrych
z r6znych powodow nie ma zaufania. Nietrudno jed-
nak sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorych nam samym
moze zaleze¢ na tej formie dyscyplinowania zuzycia
pradu.

B Wytacznik ; -
nadmiarowo-
-pradowy na trzy
obwody; z tytu
widad szyne
mocujaca

(fot. Legrand)
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elektryka

Przepisy nakazuja, aby licznik umieszczaé
w miejscu, w ktorym nie bedzie narazony na
uszkodzenia mechaniczne, zanieczyszczenie czy
zalanie woda, atakze dogodnym do odczytu,
najlepiej na zewnatrz budynku. Jesli przylacze jest
napowietrzne, moze to by¢ na Scianie domu. Przy
przytaczu kablowym skrzynka licznikowa powinna
by¢ umieszczona tak, aby tarcza licznika znalazla si¢
na wysokosci nie mniejszej niz 80 cm. Chodzi nie
tylko o wygode odczytu, ale takze o to, aby nie zostata
zasypana $niegiem czy zachlapana blotem.

Na liczniku konczy sie przytacze. To, co za nim, juz
zaktadu energetycznego nie interesuje. My sami
musimy zadbad, aby elektryk wykonat to jak nalezy.

JESTESMY W DOMU
|

Bezposrednio za licznikiem, od ktdrego
zaczyna sie nasza domowa instalacja mocy, znajduje si¢
tablica z bezpiecznikami lub innymi urzadzeniami
chronigcymi naszg instalacje i nas samych.

Instalacje chronig dobrze znane bezpieczniki to-
pikowe lub wylaczniki nadmiarowo-pradowe (tzw.
esy) H. Rozlaczajg one obwdd, kiedy wskutek prze-
cigzenia lub zwarcia natezenie pradu przekroczy bez-
pieczng warto$é, co moze grozi¢ np. przepaleniem
instalacji lub nawet pozarem. Ta warto$¢ to zazwyczaj
10 lub 16 A, czyli odpowiednio 2,3 lub 3,68 kW. Wyni-
ka to z prostego przemnozenia natezenia wyrazonego
w amperach A przez napiecie 230 V. W bezpiecznikach
topikowych rozlgczenie nastepuje przez przepalenie
drucika. Aby przeplyw pradu przywrécic, trzeba
wymieni¢ wktadke (,korek”). W wylacznikach
nadmiarowo-pragdowych ponowne wigczenie polega na
zwyklym weciSnieciu dzwigienki (zapadki).

Przed porazeniem chronig wytaczniki réznicowo-
-pradowe H. ,Pilnujg” one, czy prad powracajgcy

s Wytacznik
; réznicowo-pradowy

| (fot. Legrand)
& @
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A Ograniczniki przepiec¢ (fot. Moeller Electric)

z obwodu ma natezenie takie samo jak do niego wply-
wajacy. Nawet niewielka réznica natezenia na prze-
wodach powoduje natychmiastowe wylaczenie
obwodu. Ponownie prad wigcza si¢ podobnie jak
w wylaczniku nadmiarowo-pradowym. Taniej bedzie,
jesli zainstalujemy jeden wylgcznik réznicowo-pra-
dowy przed tablicg rozdzielcza, aby chronit calg insta-
lacje. Warto jednak poniesé nieco wigkszy koszt jedno-
razowy i umieSci¢ po jednym wylgczniku na kazdym
obwodzie. To, ze kogo$ prad ,zlapie” w jednym miej-
scu, nie pozbawi elektrycznosci catego domu.

Rzecz jasna, przed ponownym wigczeniem pradu,
w kazdym przypadku musimy najpierw usungé przy-
czyne awarii.

Zagrozeniem dla urzadzen elektrycznych,
zwlaszcza delikatnej elektroniki (telewizor, komputer),
moze byC tzw. przepiecie. Jest to chwilowy wzrost
napiecia znacznie powyzej wartosci nominalnej. Moze
do niego dojs¢ w wyniku zwarcia w innym odcinku
instalacji, przy wiaczeniu si¢ lub wytaczeniu np. silni-
ka pralki czy lodowki, wreszcie — wskutek uderzenia
pioruna przy niewystarczajagco sprawnej instalacji
odgromowej. Przed skutkami takiego ,uderzenia pra-
dowego” chronig ograniczniki przepie¢ [. Sg w nie
wyposazone m.in. listwy zasilajace (podiuzna skrzyn-
ka z kilkoma gniazdami) . Dziatanie takiej listwy
polega na odprowadzeniu szkodliwego pradu przez ele-
ment polprzewodnikowy, podobnie jak otwor przele-
wowy w wannie chroni przed jej przepelnieniem.

Podzialu instalacji na obwody oraz ustalenia
wartosci, na jakie powinny reagowaé zabezpieczenia,
musi dokona¢ projektant. NajczeSciej w jednym
obwodzie z gniazdami wtyczkowymi powinno ich by¢
nie wiecej niz dziesi¢é, w oswietleniowym za$ — nie

Listwa zasilajaca
(fot. Lestar)

wiecej niz dwadzieScia opraw. Urzadzenia o mocy
powyzej 2 kW, np. kominek elektryczny, powinny by¢
zasilane z osobnych obwodow.

Rowniez projektant okresla trasy i rodzaje prze-
wodow, rozprowadzajgcych prad do poszczegdlnych
pomieszczen i odbiornikéw na zewngtrz (pompa
wodna, o§wietlenie zmierzchowe).

PRZEWODY
I

W instalacji elektrycznej mamy trzy rodza-
je przewodow. Jak pamietamy z fizyki, prad ptynie od
jednego bieguna (umownie przyjeto go nazywac dodat-
nim) do drugiego (ujemnego), a po drodze robi swoje:
ogrzewa, porusza silnik, itd. My w domu mamy prad
zmienny — bieguny stale sie zmieniajg. Odbywa si¢ to
50 razy na sekunde, czyli z czestotliwoscig S0 Hz. Nie
mamy wiec przewodow stale dodatniego i stale ujem-
nego. To jednak nie znaczy, ze oba przewody, ktore do
nas dochodza, majg ten sam charakter. Jeden z nich
jest gdzieS w sieci zewnetrznej polaczony z ziemis.
Tym drugim, zwanym fazowym, prad doplywa. Tym
uziemionym, zwanym neutralnym, ,wraca”.

Ta réznica ma zasadnicze znaczenie dla naszego
bezpieczenstwa. Rozwazmy, co sie stanie, jeSli
dotkniemy przewodu fazowego, pozostajacego pod
napieciem. Lub raczej, co bardziej prawdopodobne (bo
kto rozsadny dotyka przewodu?) metalowej obudowy
urzadzenia, z ktorg ten przewdd jest w Srodku polg-
czony, cho¢ nie powinien. Przez nasze cialo i elementy
budynku przeptynie do ziemi prad, tym silniejszy, im
lepiej prad przewodza wszystkie elementy tego
szczegOlnego obwodu. Kogos spokojnego, o suchej
skorze, stojacego gumows podeszwg na drewnianej
posadzce, ledwie ukluje 1 przeszyje lekkim
dreszczykiem. Ale spoconego i zdenerwowanego,
w skorzanych butach na betonowej podiodze (np.
w garazu), moze silnie porazi¢. Dotkniecie za$ prze-
wodu neutralnego niczym nie grozi. Migdzy nim
a ziemig nie ma réznicy napieé, zaden prad wiec nie
poplynie.

Skoro taka jest istotna r6znica miedzy nimi, trzeba
je jakos oznaczyC. Obecnie przewody sg izolowane nie
jak dawniej, czarng otuling gumowa, lecz koszulkami
z tworzywa sztucznego. Te za§ mozna barwic¢ na dowol-
ny kolor. Przyjeto, ze przewdd fazowy, w schematach
oznaczany litera L, jest koloru ciemnego: czarnego,
brazowego; w kazdym razie nie moze by¢ ani wielo-
barwny, ani z6ity, ani zielony. Przewod neutralny,
oznaczany litera N, jest jasnoniebieski.

Sam przewdod neutralny nie chroni catkowicie
skutecznie, cho¢ w starszych instalacjach taka funkcje
pelni. Dlatego obecnie stosuje sie trzeci przewod,
uziemiony niezaleznie od sieci energetycznej. Nazywa
si¢ go ochronnym, oznacza symbolem PE, jest
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Przylgcze i licznik
sq wlasnoscig
20ktodu
energetycznego,
mimo ze placi za
nie inwestor

Dziofajgce
przylgcze
elekiryczne nie
gwarantuje
regularnych
dostaw energii.
Potrzebna jest
jeszcze umowa
z zokladem
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MYSLMY STRUKTURALNIE

Dotychczas skupiliSmy sie gtownie na instalacji mocy. Ale przeciez w domu mamy ich
znacznie wiecej — telefoniczng, antenowa, alarmowa, domo- lub bramofonowa, coraz czesciej
komputerowa, sterowanie ogrzewaniem i wentylacja, wiaczanie i wylaczanie o$wietlenia
zmierzchowego...

Zwykte mnozenie przewodow i gniazd nie tylko tworzy batagan, ale takze uniemozliwia
pefne i wygodne korzystanie z naszej elektrycznej chudoby. Mamy kiopoty z wiasciwym roz-
gafgzieniem sygnatu rtv, by np. na pietrze mozna byto ogladac jeden program, nie zakiocajac
ogladania innego na parterze, trudno tez kilka aparatow telefonicznych potaczy¢ inaczej niz
rownolegle. A jeszcze dochodzi perspektywa kolejnych generacii urzadzen, pozwalajacych
uczyni¢ nasz dom ,inteligentnym”.

Rozwigzaniem catosciowym jest tzw. system okablowania strukturalnego. Nazwa nieco
myli, bo chodzi tu o wigcej niz 0 sama tylko sie¢ przewodow. Dom jednorodzinny z tego punk-
tu widzenia jest obiektem matym. Nasza sie¢ zatem moze mieC strukture najkorzystniejsza,
promienista. Polega ona na tym, ze wszystkie linie zewnetrzne i wewngtrzne sprowadza sig do
jednego wezta centralnego, zwanego weztem krosowo-centralowym |ub takaz tablica A. Inng
strukture moga mie¢ jedynie linie zasilania elektrycznego. Wiazki przewodzace sg
rozprowadzane po domu w kanatach kablowych.

Taka instalacja jest nieco drozsza w wykonaniu. Stwarza za to praktycznie nieograniczone
mozliwosci sterowania i wymiany danych. Co wiecej, jej struktura podnosi sprawnosé i nieza-
wodno$¢ wkomponowanego w nig systemu przeciwwtamaniowego.

Przy uzyciu dwoch tylko rodzajow przewodow: tzw. skretki ekranowanej i kabla koncen-
trycznego (jak do anteny tv) mozna do biezacego wykorzystania pofaczy¢ elementy bardzo
rozne, np. czujniki ruchu czy klawiatury drzwiowe, normalnie stosowane tylko jako przeciw-
wiamaniowe, moga postuzy¢ do wyfaczania zbednego oSwietlenia lub regulowania dostepu do
poszczegolnych pomieszczen. Podobnie — czujniki zmierzchowe, zwykle stuzace tylko jako
oSwietleniowe. Natezenie wentylacji mogg regulowac czujniki temperatury, na ogo6t uzywane
tylko do sterowania ogrzewaniem.

A Schemat promienistego okablowania strukturalnego w domu

jednorodzinnym (wg Kablomedia)

bramofon

ZESPOY. GNIAZD
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TABLICA KROSOWO CENTRALOWA

koloru tylko i wylacznie zo6lto-zielonego (to znaczy:
pasek zotty i pasek zielony).

Sposob podigczenia przewoddow jest szczegdlnie
wazny w przypadku gniazd wtykowych. Obecnie

ﬁr{r YL 12005

elektryka

| H Zasada podtaczania przewodéw
do gniazda z bolcem

= - = obowigzkowo sg one
P I zaopatrzone w  styk

{ ' ochronny (»bolec”).

| » L Przyjeto, ze przewod

| fazowy podlacza si¢ do

o lewej strony gniazda

| Ml it (widzianego z naszej

strony, bolec u gory).

Pozostale sg oczywiste E. Jezeli producent urzadzenia

podlacza w nim przewody zgodnie z tg zasada, jest ono
bezpieczne i nie grozg wewnetrzne zwarcia.

Z oznaczen warto korzystac takze w wyltacznikach.
Witaczanie i wylaczanie np. lampy polega odpowiednio
na zamykaniu i przerywaniu obwodu na jednym
z przewodow. Lepiej, zeby to byl przewod fazowy.
Wowczas w pozycji »wylaczone” oprawa nie znajduje
sie pod napieciem El. JesteSmy bezpieczniejsi przy
wymianie przepalonej zarowki.

W instalacji domowej stosuje si¢ wylacznie jed-
nozylowe przewody miedziane. Kabelkowych wielo-
zylowych nie warto stosowal, bo sg drozsze.
Zazwyczaj obwody rozdziela sie tak, aby w jednym
znajdowaly si¢ gniazdka, w drugim stale punkty
oswietlenia (lampe stojaca czy biurkowg podigczamy
do gniazdka). W tym pierwszym, zwykle bardziej
obcigzonym, przewody powinny miel przekroj
2,5 mm?; w drugim — 1,5 mm?.

El stan przewodéw w oprawie o$wietleniowej
przy zainstalowaniu wytacznika na przewodzie L
i na przewodzie N




JAK | GDZIE UKLADAC PRZEWODY

Przewody mozna prowadzi¢ na rdozne
sposoby. Najprosciej i najszybciej jest uzywac plaskich
przewodow podtynkowych. Wymagajg ptytkich bruzd,
malo wigc mamy kucia (to jedna z nielicznych czyn-
noSci, ktéorych mozemy sie podjaé sami, zeby
zaoszczedzi¢ na elektryku). Czasem w ogole nie trzeba
ku¢ bruzd. Wazne tylko, zeby taki przewdd, zwany
wtynkowym, byl przykryty co najmniej pie-
ciomilimetrowg warstwg tynku. Przy tym sposobie
ewentualna wymiana przewodu wymaga zrywania
tynku na sporej powierzchni.

Z tego punktu widzenia korzystniej jest okragle
przewody puSci¢ w karbowanych rurkach instala-
cyjnych. Srednica tych tzw. peszli zalezy od liczby
igrubosci przewodow. W naszym domu bedzie sig
zwykle mie$ci¢ miedzy kilkunastoma a dwudziestoma
kilkoma milimetrami. Poziome odcinki najlepiej
uktada¢ 30 cm od sufitu, pionowe — ktére z reguly
prowadzg do wylacznikéw umieszczanych w poblizu
drzwi — 15 cm od oScieznicy.

Na wierzchu $cian uklada sie przewody tylko
w pomieszczeniach technicznych, np. w garazu, oraz
kiedy Sciana jest z materialu palnego (np. drewna). Do
ich mocowania stuzg specjalne uchwyty.

Mozna tez przewody umie$ci¢ w réznego rodzaju
listwach. W mieszkaniu najczesciej sg to odpowiednio
przystosowane listwy przypodtogowe [ oraz specjalne
nad blat kuchenny.

Instalacja sklada si¢ z wielu odcinkéw przewodow.
Laczy¢ je mozna wylgcznie w tzw. puszkach roz-
galeznych. Przewody mnalezy prowadzi¢ tylko
poziomo i pionowo. W ten sposdb po polozeniu
puszek (ich okragle pokrywy dobrze widac) oraz
wylacznikow i gniazdek tatwo ustalimy przebieg prze-
wodu. Unikniemy w ten sposob ewentualnego jego
uszkodzenia np. przy urzadzaniu pokoju.

ILE GNIAZD

Gniazda wtykowe w kuchni umieszcza sie
najczesciej 115 cm od podtogi, w pokojach 30 cm;
chyba ze przewody prowadzimy w listwie — wowczas
bezposrednio nad nia. Jezeli nie jesteSmy zdecy-
dowani, gdzie ile ma si¢ znalez¢ gniazd, mozemy si¢
kierowaé dobrze sprawdzong zasada, ze w pokoju
powinno wypa$é¢ jedno na 5 m? Tam, gdzie mamy
ustawi¢ nasze domowe kino lub komputer, musimy
mie¢ zespol kilku gniazdek. Warto uzy¢ listwy zasila-
jacej. Z reguly bowiem, jak napisaliSmy, zawiera ona
ogranicznik przepiec, chronigcy nasz sprzet. Ponadto —
tez nie bez znaczenia — filtr przeciwzakldceniowy.
W kuchni zwykle wystarcza pie¢ gniazdek, w tym
jedno w obwodzie 16-amperowym, w przedpokoju
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M Listwa przypodiogowa z kanatem na przewody
elektryczne (fot. Decora)

jedno. W tazience powinniSmy mie¢ przynajmniej trzy
gniazdka zwane bryzgoszczelnymi — z hermetyczng
pokrywa. Jedno powinno by¢ w obwodzie 16-ampero-
wym; posluzy do podigczenia pralki. Odlegtosé
miedzy gniazdkami a brzegiem wanny lub drzwiami
kabiny natryskowej powinna by¢ nie mniejsza niz 60
cm.

Wigczniki o$wietlenia umieszcza sie zwykle
105 cm od podtogi.

JASNO WIDZIEC
. |

Istotnym elementem instalacji elektrycznej
jest oswietlenie. Wybor Zzrodet Swiatta mamy obszerny.
Zaréwka, tradycyjna i nadal powszechnie stoso-
wana, pasuje do opraw z gwintem E27 (szerokim) lub
El14 (matym albo $wiecowym). Skutecznos$¢ Swietlng
(stosunek ilosci swiatla do mocy) ma wzglednie niska.
Jej Swiatlo zawiera duzo skladnika zoéltego, jest
»ciepte”. Nie najlepiej wiec oddaje barwy przed-
miotéw. Jest tez niezbyt trwala. Do zalet zarowki
nalezg wzglednie niska cena, mozliwos¢ regulowania
natezenia $wiatla, dostepnosé w rozmaitych wersjach,
roznigcych si¢ ksztaltem i kolorem baniek, szklem.
Lampy halogenowe wystepuja w dwodch rodza-
jach. Jedne majg gwint E27 lub E14. Wkreca si¢ je wiec
w oprawy takie same jak zwykle zarowki. Sg tez, jak
one, zasilane pragdem o napigciu 230 V. Skutecznosc
majg wigekszg niz zarowki, sg wyraznie trwalsze.
Swiatto — lagodne, przyjazne — dajg jednakowe przez
caly czas uzytkowania (zarowki z uplywem czasu nieco
ciemniejg). Banke majg ze szkla przezroczystego lub
opalizowanego. Lampy z matym gwintem, o dekora-
cyjnej bance, chetnie si¢ zawiesza nad stolem.
Zaréwki halogenowe drugiego rodzaju sg dos-
tosowane do napieé bezpiecznych 6, 12 lub 24 V. Trze-
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H Lampy z czujnikami ruchu (fot. Lange tukaszuk)

ba je wiec zasila¢ za posrednictwem transformatora,
zwykle wbudowanego w konstrukcje lampy, np. sto-
jacej. Wigzke $wiatla z tych zaréwek mozna ukierunko-
wacé doktadnie. Stosuje si¢ je glownie w osSwietleniu
dekoracyjnym.

Swietléwki takze dzielg sie na dwie grupy.

Jedna to dobrze znane $wietlowki liniowe.
Wewnetrzng powierzchni¢ prostych rur szklanych
srednicy 26 mm pokrywa substancja zwana lumino-
forem. Pod wplywem wyladowan elektrycznych
w gazie, wypelniajacym rure, luminofor Swieci. Od
niego zalezg podstawowe cechy lampy: skutecznos$c
$wietlna, barwa $wiatla i trwato$é. Swietlowek daja-
cych $wiatlo biale uzywa si¢ tam, gdzie wystarcza
$redni poziom natezenia Swiatla, o barwach $wiatla
dziennego — gdzie potrzebny jest duzy. Do spowo-
dowania przeplywu pradu przez gaz potrzebny jest
uktad zaplonowo-stabilizujgcy, umieszczony zazwy-
czaj woprawie lampy. Jego niedoskonalosci po-
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elektryka

wodowaly buczenie transformatora i migotanie
swiatla. Stad czesta nieche¢ do tego zrddia Swiatla.
Obecnie urzadzenia sg na ogot wolne od tych wad.

Druga grupa to swietlowki kompaktowe. Dzialajg
tak samo jak liniowe. Tyle ze rurki sg ciensze i wygigte
tak, ze zajmujg objeto$¢ mniej wiecej takg jak banki
zarOwek. Zminiaturyzowany elektroniczny uklad
zaplonowo-stabilizujacy kryje si¢ w trzonku z gwintem
— takim samym jak w zarowkach. Swietléwki te mozna
stosowal wszedzie tam, gdzie zarowki. Skutecznos$c
swietlng majg pi¢ciokrotnie wigkszg niz one, zuzywajg
wiec o tyle mniej pradu i wytwarzajg o tyle mniej
ciepla na jednostke S$wiatla. Trwaloscig znacznie
przewyzszajg zaroOwki. Barwy oddajg doskonale.

Nie zawsze potrzebujemy korzystac z petnej mocy
zrodia swiatla, czasem wrecz nam ona przeszkadza.
Przesloniecie zrodia bywa kiopotliwe, a ponadto mar-
nuje sie¢ wowczas energie. Dlatego popularnoscig cieszg
si¢ rozne $ciemniacze. NajczeSciej zaklada si¢ je
w miejsce zwyklych wylacznikow. Jasnosé zaréwki
mozna zmieniaé np. przez obrot galki, ale bywaja takze
Sciemniacze sterowane pilotem. Do takiego regulowa-
nia o$wietlenia nadajg si¢ wylacznie Zrédla zarowe —
zarowki i halogeny. Nie mozna go stosowaé do swiet-
16wek.

Szczegblny rodzaj sterowania zapewniajg progra-
matory. Powoduja one wiaczanie i wylaczanie swiatla
w nastawionych porach, w cyklach dobowych lub
tygodniowych. Jednym z czestszych zastosowan jest
spowodowanie, by pod naszg nieobecno$¢ zapalanie
i gaszenie Swiatla wywolywalo wrazenie, ze kto$ jest
w domu. Pod tym wzgledem szczegolnie przydatne sg
programatory elektroniczne, w ktorych cykle wigcza-
nia i wylaczania przesuwajg si¢ losowo w wyzna-
czonych granicach.

Dostepne sg réwniez lampy z radarowym czuj-
nikiem, ktdre reaguja bezposrednio na ruch. Dzigki
temu nie ma ograniczen ,,czutosci” zwigzanych z tem-
peraturg otoczenia i kierunkiem ruchu obiektu
objetego wykrywaniem. Rozpoznajg one prdocz tego
ruch bez opdznienia i tym samym natychmiast wigcza-
ja oswietlenie [l. @

Alina Kwapisz 1 Stanistaw Stupkiewicz
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