NUMERU

DOM PRZYJAZNY
ALERGIKOWI

Bl Uzdatnianie
wody

Monika Czeczotek

Alergik to nie tylko
osoba uczulona

na kurz lub pytki,

choc¢ takich chorych
jest na pewno
najwiecej. Mozna tez
by¢ uczulonym na wode,

a doktadnie] — na
zawarte w nigj
zanieczyszczenia.
Mogg one szkodzi¢
na skore lub uktad
pokarmowy:.

fot. Ekonet

W zaleznosci od tego, czy korzystamy z wody wodociagowej, czy tez z wlasnego ujecia,
moze ona zawieraé rézne substancje, dziatajace jak znane nam alergeny.

Gdy pobieramy wode ze studni

Woda z wlasnego ujecia moze by¢ metna, mie¢ nieprzyjemny zapach, smak i barwe. Jej
jako$¢ zalezy przede wszystkim od glebokosci, z ktérej ja czerpiemy.

Studnie plytkie. Woda w takiej studni pochodzi z warstw znajdujacych sie na gleboko-
$ci kilku metréw, moga do niej sptywac zanieczyszczenia z woéd opadowych i z po-
wierzchni terenu, zwlaszcza gdy nie ma nad nig warstwy nieprzepuszczalnej, ktéra by
je zatrzymala. Do wody pitnej moga wtedy przedostawac sig zanieczyszczenia z pél
uprawnych: §rodki ochrony roslin, nawozy sztuczne, a z nimi azotany i azotyny.
Wszystkie te substancje, w zaleznosci od stezenia i podatnosci konkretnej osoby moga
na nig dziata¢ jak alergen lub by¢ nawet trujace. Woda studzienna moze tez zawierac
zanieczyszczenia z pobliskich zaklad6w przemystowych, z ktérych scieki w tajemniczy
sposéb przedostaja sie do wod podziemnych... Czasem do takich miejsc prowadza po-
szukiwania przyczyn uporczywych dolegliwosci takich jak czerwona wysypka na ské-
rze czy tez czeste bole gardla.
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TEMAT NUMERU m Dom przyjazny alergikowi

Studnia ptytka jest tania w wykonaniu, ale
jakos$¢ czerpanej z niej wody jest bardzo niska

przew6d ssacy studnia

przewéd tloczny ] | |

dopuszczalna
wysoko$¢
ssania 7-8 m

-

Duzo lepszym rozwigzaniem jest wykonanie studni
gtebokiej, np. wierconej z pompa samozasysajaca

B Co nam szkodz?

80

m Zelazo i mangan. Wystepuja czesto w wo-
dach podziemnych, powoduja zmiane barwy
i wzrost metnosci, powstawanie zaciekéw na
przyborach sanitarnych i w naczyniach, w kto-
rych woda jest gotowana, a takze zazoétcenie lub
zaszarzenie pranej w niej bielizny. Nadmiar zela-
za nadaje wodzie gorzki, metaliczny posmak,
sprzyja préchnicy zebdw, powoduje przebarwie-
nie skoéry. Mangan odktada sie w organizmie
—w watrobie, trzustce, nerkach, jelitach. W wigk-
szych dawkach drazni skoére, spojowki i gérne
drogi oddechowe. Obecno$¢ w wodzie zelaza
i manganu sprzyja takze rozwojowi bakterii, kto-
re z kolei powodujg odkfadanie sie ztogéw orga-
nicznych w przewodach wodociggowych
i w nastepstwie — zmniejszanie sie $rednicy rur
az do catkowitego ich zaros$niecia.

m Azotany i azotyny. Jesli zawartos¢ ich jest
wieksza niz $ladowa, stanowig bezwzgledne
przeciwwskazanie do korzystania z wody, bo zbyt
duze ich stezenie jest niekorzystne dla zdrowia,
zwtaszcza dla matych dzieci: moze wywotywaé
zatrucia oraz podraznienia skéry, powodowaé
choroby niedokrwienne i nowotworowe.

m Chlor i dwutlenek chloru. Substancje te
stosuje sie do uzdatniania wody wodociagowej.
Chlor wolny nadaje wodzie nieprzyjemny za-
pach i smak, ale na szcze$cie zostat on w wiek-
szosci zastapiony przez bezwonny dwutlenek
chloru. Obydwa zwiazki u oséb wrazliwych po-
wodowa¢ moga wysuszenie skory lub nawet
odczyny alergiczne, przede wszystkim zaczer-
wienienie skéry i wysypke.

m Chlorki. Wystepuja powszechnie w wodach
podziemnych, a ich stezenie ro$nie wraz z gte-
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bokoscia, z ktérej woda jest pobierana. Ich
obecno$¢ moze $wiadczy¢ o zanieczyszczeniu
wody $ciekami — i to zaréwno wéd podziem-
nych, jak i powierzchniowych. Nadaja wodzie
nieprzyjemny zapach i smak, a niektére moga
mie¢ dziatanie rakotwdrcze.

m Barwa, metnos¢, zapach i smak. Pochodza
z zanieczyszczen rozpuszczonych w wodzie,
ktére moga swiadczy¢ o obecnosci w niej zela-
za, manganu, organicznych zwigzkéw humuso-
wych itp. Mozna je fatwo wyczué. Nieprzyjemny
smak lub zapach czy podejrzana metnosé wody
sa pierwszym sygnatem, ze jej jako$¢ nie jest
dobra i warto jg zbada¢ w profesjonalnym labo-
ratorium.

m Twardos$¢ wody. Jest cecha wod zaréwno
podziemnych, jak i powierzchniowych, i dotyczy
wielu doméw w Polsce. Woda twarda jest zdrow-
sza dla cztowieka niz miekka, za to miekka jest
korzystniejsza dla urzadzen grzewczych, mozna
tez w niej zmywac ttuste naczynia bez uzycia de-
tergentéw. W twardej wodzie nie pieni sie mydfo,
a kapiel w niej wysusza skore.

m Utlenialno$é. Swiadczy o zawartosci w wo-
dzie zanieczyszczen organicznych, zaréwno
tych, ktére wystepuja w przyrodzie naturalnie,
jak rowniez zanieczyszczen wytworzonych
przez cztowieka — parametr ten oznacza, ze do
wody przedostaja sie $cieki.

m Bakterie. Pochodza z zanieczyszczonych
wod podziemnych lub z wtérnego zanieczysz-
czenia instalacji — dlatego wystepowa¢ moga
takze w uzdatnionej wodzie wodociagowej. Sa
niebezpieczne dla zdrowia i musza by¢ z niej
bezwzglednie usuwane.

Jezeli na terenie, w ktérym mieszkamy, nie
ma kanalizacji, nasze ujecia wody sg tez nara-
zone na zanieczyszczenia $ciekami wyptywa-
jacymi z nieszczelnych szamb sgsiadéw. Woda
zanieczyszczona $ciekami naraza uzytkowni-
kéw okolicznych uje¢ wody na kontakt z drob-
noustrojami chorobotwérczymi, moze powo-
dowac¢ podraznienia uktadu pokarmowego,

a nawet zatrucia. Natomiast detergenty stoso-
wane do prania, zmywania i sprzatania

moga wywolywac alergie pokarmowg lub kon-
taktowa.

Plytka studnia nie jest wiec dobrym ujeciem
wody. Chociaz jej wykonanie jest tanie, wy-
maga czesto kosztownej inwestycji w system
uzdatniajacy wode, ktérego eksploatacja row-
niez nie jest tania. Jako$¢ wody z plytkiego
ujecia trzeba tez czesto badac, zeby spraw-
dzi¢, czy nie pojawily sie w niej jakie§ nowe
zanieczyszczenia.

Studnie glebokie. Czerpia wode z warstw poni-
7ej pierwszej warstwy nieprzepuszczalnej,
dzieki temu nie ma w niej zanieczyszczen cha-
rakterystycznych dla studni ptytkich, ale poja-
wiaja sig nowe, ktdre takze mogg stanowi¢ za-
grozenie dla zdrowia — nie tylko u oséb szcze-
gélnie wrazliwych. Woda z glebokich studni
jest zwykle zanieczyszczona zwigzkami wap-
nia, magnezu, zelaza i manganu. Moga w niej
takze wystapi¢: amoniak, siarkowodor i chlor-
ki, ktére dziataja draznigco i na skére i na
uktad pokarmowy:.

Gdy do naszego domu
dochodzi wodociag

Wriasciciele doméw, do ktérych dociera woda
oczyszczona przez centralny zaklad uzdatnia-
nia, moga uwazac sie¢ za szczesciarzy.

Jako$¢ wody wodociagowej bowiem powin-
na odpowiada¢ warunkom okreslonym

w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
29.03.2007 r. w sprawie jakosci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr
123, poz. 858) oraz normom zalecanym przez
WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia).
Woda wodociggowa nie powinna wiec wy-
magac stosowania jakichkolwiek filtréw.
Jezeli jednak zauwazymy pogorszenie sig jej
jakosci: metny kolor lub dziwny zapach, trze-
ba zglosi¢ to w zakladzie wodociagowym,
ktéry dostarcza wode do naszego domu.
Zaktad ten ma obowiazek jak najszybciej
zbada¢ wode, pobierajac prébke z hydrantu,
z ktérego woda plynie do domowej instalacji
i w razie koniecznosci przeptukac¢ wodociag.
Osoba reklamujaca jako$¢ wody powinna zo-
sta¢ poinformowana (najlepiej telefonicznie)
o naprawie awarii i mozliwosci ponownego
korzystania z wody.



Jakos¢ wody w kranie
Niezaleznie od tego skad czerpiemy wode, aby
sprawdzi¢, czy wszystkie jej parametry sg pra-
widlowe, musimy zleci¢ jej zbadanie. Analizy
wody wykonuja:
m stacje sanitarno-epidemiologiczne,
m laboratoria stuzb ochrony srodowiska,
m prywatne laboratoria
m prywatne uczelnie techniczne, na ktérych
sg wydzialy sanitarne.

Mozna zleci¢ analize prosta lub rozszerzona.
Standardowa analiza wody obejmuje ocene:
m wskaznikéw fizycznych i ocenianych organo-
leptycznie: odczynu (pH) i przewodnosci wla-
$ciwej oraz barwy, metnosci, zapachu i smaku.
m wskaznikéw chemicznych: zawarto$ci amo-
niaku, azotanéw, azotynéw, chlorkow, zelaza,
manganu oraz utlenialnosci i twardosci ogdlne;j.

Mozna tez zbada¢ zawarto$¢ wybranych
metali cigzkich, a takze substancji ropopochod-
nych. Koszt badania wody zalezy od rodzaju
badania (stopnia szczeg6towosci), firmy, ktéra
je wykonuje, i okolicy, w ktérej mieszkamy
— ceny moga sie r6zni¢ nawet kilkakrotnie. Pod-
stawowe badanie mozna wykona¢ za ok. 200 zt.

Tabela | Wymagania dotyczace wody pitnej

Wskazniki

Barwa 15 mg Pt/I
Metnose 1 mg SiOy/
Odczyn oH od 6,5do 9,5
“Z“;r.l.i.;;;yszczenia ...... Dopu_szczalne
.................... maksimum.[mg/ll
Amonowe jony 0,5

AZO t any ...... "

Chlorki 250

Ch|0r .......... o

Chrom ........ o

Mangan ...... iy

lelel ......... i
Twardosc ogoina 60-500
Telaoogelne 0.2

fot. Ekonet

Jak uzdatnia¢ wode?

Zeby oczysci¢é wode w wymaganym przez nas
stopniu, trzeba zazwyczaj zastosowac zestaw
filtréw o odpowiednio dobranej wydajnosci
i kolejnosci zamontowania urzadzen w ukltadzie
filtrujacym, a potem eksploatowac go zgodnie
z wytycznymi producenta. Chodzi tu przede
wszystkim o przestrzeganie terminéw wymiany
wkladéw filtracyjnych lub ptukania z16z,
w przeciwnym razie filtr nie tylko przestanie
oczyszczaé wode, ale beda mogly rozwijac sie
w nim bakterie.

W zaleznosci od tego, czy woda pochodzi
ze studni przydomowej czy z wodociagu
(od czego zalezy rodzaj jej zanieczyszczen),
stosuje sie duze kolumny filtracyjne lub mate
filtry tazienkowe i kuchenne — montowane
w szafce kuchennej, na zlewie lub bezpo-
$rednio na baterii.W kazdym domu mozna
zastosowac male zestawy z weglem aktyw-
nym i z odwrdécong osmozg. Ten ostatni
zapewnia bardzo wysoki stopien oczysz-
czenia wody.

Rodzaje filtrow
Wstepne mechaniczne. Stosuje si¢ je na po-
czatku instalacji — dla zatrzymania zanie-
czyszczen statych, takich jak piasek, a takze
zawiesiny i zwigzki koloidalne. Chronig inne
urzadzenia do uzdatniania wody przed zbyt
szybkim zanieczyszczeniem.
Odzelaziaczo-odmanganiacze. Ze wstepnie
oczyszczonej wody usuwajg zelazo i mangan
oraz takze cze$ciowo siarkowodér, kwasy hu-
musowe i amoniak. Zeby proces usuwania
tych zwigzkéw przebiegal prawidtowo, woda
musi zosta¢ najpierw napowietrzona.
~ Zmiekczacze. Moga by¢ nastep-

nym urzadzeniem w zestawie fil-
tréw: usuwajg jony powoduja-
ce twardo$¢ wody.
Filtry ze specjalnymi zywica-

mi jonowymiennymi.

- Stosuje sie je do usuwania
z wody azotanéw, jednak
proces ten musi by¢ catkowi-
cie zautomatyzowany, a filtry
dobrane tak, zeby nie byto ry-
zyka przedostania sig do wody

jakiejkolwiek ilosci szkodli-

wych zwigzkéw. Sg to filtry

drogie. Kosztowna jest tez ich
eksploatacja, a skutki niewla-
$ciwej pracy — bardzo niebez-

<4 Na poczatku instalacji wodnej
montuje sie zazwyczaj mate
filtry mechaniczne (a), a za nimi
duze kolumny filtracyjne (b)

fot. Aqua System

fot. Ekonet

fot. Secura

fot. Ekonet

o Py

A Do uzdatnienia wody z pojedynczego kranu
mozna zastosowac filtr nakrecany na wylewke (a)
lub zamontowany pod zlewem (b)

pieczne dla zdrowia. Dlatego tez lepiej zrezy-
gnowac z ujecia wody zanieczyszczonej azota-
nami i wybra¢ inne, w ktérym ich nie bedzie.
Filtry weglowe. Przydatne niemal w kazdym
domu: usuwa nieprzyjemny zapach i smak
wody, chlor i jego pochodne oraz zwiazki or-

V¥ Filtry wstepne mechaniczne stosuje sie na
poczatku procesu uzdatniania wody — dzieki temu
filtry wiaéciwe dtuzej pracuja skutecznie



4 Do uzdatniania
wody z wtasnego
ujecia czesto znajdujace sie w wodzie,

tycznie wszystkie zwigzki

sto_su je sie m.in.: azotany i azotyny, me-
odzelaziaczo-

odmanganiacz,
gdyz wiekszosé wiastki promieniotwércze
wéd podziemnych
zawiera nadmiar

tale ciezkie, benzen, pier-

i bakterie. Niestety wada tych
urzadzen jest wysoka cena

zelaza
i mata przepustowos¢, dlate-

ganiczne (fenole go stosuje sie je zazwyczaj do

i pestycydy). uzdatniania wody zuzywanej

Jezeli sg impre- w niewielkich ilosciach, czyli

gnowane srebrem  zazwyczaj w kuchni.

lub miedzia, Uwaga! Woda oczyszczona s
£ majg dodatkowo w filtrze z odwrécong os- 2

Sec

- wlasciwoéci bak-  moza nie zawiera juz prawie .
\ teriobojcze. Do zadnych zwiazkow: ani szko- 4 4 Do ust:w.ama !OEéW wapnia 8
i magnezu stuza zmigkczacze 2
A ’ usuwania bakte- dliwych dla zdrowia, ani 9 azme 2
SR rii mozna takze tych, ktére sg potrzebne na-
zastosowac filtry z wkladem z zywicy jonowy- ) o )
miennej lub ceramicznym. , , Filcr z OdWI“OCOﬂa 0SMoz3g Tabela 2. Skuteczno$¢ filtréw z odwrdcona osmoza
Filtf'y z odf/vr()conq 0SMOZz3. Moinla je stoso- Zatr‘zym uje pra ktycznie Rodzaj zanieczyszczenia : kutecznosé
wac na koficu procesu oczyszczania wody. wszyst kie zwi QZkI wody  usuwania [%]
Maja prawie 100-procentowg skutecznosc, S . .
S : . . znajdujgce sie w wodzie, amoniak 85-95
cho¢ jako$¢ oczyszczania zalezy od rodzaju . .
membrany i stezenia zanieczyszczen (tab. 2). m.in.: azotany | azotyny,

Filtry z odwrdcong osmoza zatrzymujg prak- metale CIQZkle, benzen,
pierwiastki promienio-
tworcze i bakterie §9

szemu organizmowi. Dlatego do wody prze-
znaczonej do picia nalezy stosowac specjalne
mineralizatory, ktére powoduja ponowne
nasycanie wody niezbednymi mikroelemen-
tami.

< Filtr z odwrécong osmozg najdoktadniej
oczyszcza wode. Jest jednak drogi, a wode po
uzdatnieniu nalezy ponownie mineralizowaé

fot. Alco

INFO RYNEK - lle kosztuje uzdatnienie wody?

B Filtr mechaniczny samoczyszczacy
wydajno$é: 3,2 m3/h; érednica przytacza: % cala; montaz: naruro- PRZYDATNE ADRESY
wy na poczatku instalacji wodociggowej; gwarancja: rok; Secura,

model Eco Clean; cena: 519 zt ACOM 0717927422 www.acom.wroc.pl HUSTY 01264503 04 www.husty.pl
m Odselaziacz ALCO 0228439772 www.alco.waw.pl JORO WATER SYSTEMS
e . . AQUADROP 0713113320 www.joro.pl

charakterystyka: filtr ze ztozem dolomitowym, z automatycznym 92 81272 95 d | KLARWOD

ptukaniem; wydajno$é: 1,3 m3/h; miejsce montazu: na poczatku in- AQVA S$STEM NI LaCioDCONLD 022 717 53 77 kI dol

stalacji wodociggowej; gwarancja: rok; Secura, model FO 1354 D; ’ 0227589022  www.aqgvasystem.com.pl KREVOX HHEAESy

cena 3758 z1 BWT 0226652609 www.bwt.pl 022756 52 20 www.krevox.pl

B Zmigkczacz . , ) EKONET KSANDO

wydajnos$¢: 17 I/min; miejsce montazu: na poczatku instalacji wodo- 022 6421275 www.ekonet.waw.pl 032 288 59 46 www.ksando.com

ciggowej; gwarancja: rok; Klarwod, model Maxi B; cena: 2900 zt EPURO (ECOWATER) OSMOSIS

m Filtr weglowy 061 874 37 40 www.epuro.pl 012 626 38 00 www.osmosis.pl

wydajnos¢: 17 I/min; montaz: narurowy, pod zlewozmywakiem; FIRMA BARTOSZ PAWO 02272970 80 www.pawo.waw.pl

gwarancja: 2 lata; Ekonet, model Rainfresh; cena: 461 zt 085 745 57 12 www.bartosz.com.pl RD SYSTEM

m Filtr z odwrécona osmoza FORMASTER 0618719856 www.rd-system.pl

wydajnos¢: do 280 I/dobe; montaz: bezposrednio przed punktem po- 041 346 48 10 www.formaster.com.pl SECURA BC

boru wody; gwarancja: 3 lata; Acom, model RO6-75G z mineraliza- FUNAM 071 364 37 57 www.funam.pl 022 813 4569 www.secura.com.pl

torem; cena: 990 zt (cena z montazem) GLOBAL GROUP TECHWATER

wydajnos¢: do 2-3,5 I/h; montaz: bezposrednio przed punktem pobo- 022 644 92 41 www.global.com.pl 042 658 85 11 www.techwater.pl

ru wody; gwarancja: rok; Secura, model Osmoza CE z mineraliza- GSP GROUP WIGO GASIOROWSKI

torem; cena: 1464 zt 042 61319 00 www.aquafilter.pl 071322 1313 www.wigo.com.pl
D \(l}jji‘r"}jopl Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl

— Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



