Rusza hudowa

Wreszcie mamy za sobg
rozmowy z projektantami

i bieganie po urzedach.
Oto wiec nadszedt czas na
rozpoczecie budowy i...
rozmowy z fachowcami. Na
LPpierwszy ogien” idq roboty
ziemne i stawianie funda-
mentu lub piwnicy. Szczerze
mowiqc, sq one chyba
najmniej ciekawe z cate;j
budowy domu, ale za to
niezmiernie istotne. Od
tego bowiem, jakie funda-
menty bedzie miat nasz
dom, zalezy jego trwatosc.
Dlatego warto mie¢ na ten
temat chociaz ,blade poje-
cie”, aby kontrolowa¢
prace wykonawcow.

Czym wyznacza sie
wymiary pionowe?

Chcgc wyznaczy¢ wymiary pionowe

(np. glebokos¢ posadowienia domu) trzeba
najpierw ustali¢ tzw. reper. Jest to staly

i trwale oznakowany punkt odniesienia,
znajdujacy sie poza obrebem prowadzonych
robot, w miejscu nienarazonym na osia-
danie. Jako repery mozna wykorzystac ele-
menty istniejgcych budynkoéw (np. schody,
cokoty) czy drog (krawezniki, pokrywy
studzienek kanalizacyjnych, stupy energety-
czne). Mozna tez uzy¢ stupkow drewnia-
nych, betonowych lub stalowych, ktore
whbija si¢ gleboko w ziemi¢ — ponizej granicy
przemarzania.

Uwaga! Reperéw nie wolno umieszcza¢ na
drzewach.

Kto moze wytyczy€ budynek w terenie?

Tylko uprawniony geodeta, ktory musi rowniez dokonaé odpowiedniego wpisu
w dzienniku budowy. Oznakowanie wszystkich osi i punktéw charakterysty-
cznych — to na tym polega wytyczenie obiektu. A oto krok po kroku procedura
wytyczania. Solidne paliki z poziomo przybitymi i wypoziomowanymi deskami
wbija sie mniej wiecej 50 cm poza obrysem przysztych wykopdéw. Kolejng czyn-
noscig jest napigcie drutu (lub sznura murarskiego) miedzy palikami, ktory wyz-
naczy osie budynku. W ten sposob otrzymujemy tzw. tawe drutows. Zwré¢my
uwage, aby drut zostal precyzyjnie napi¢ty, gdyz dopuszczalna tolerancja wynosi
tylko 5 cm. Nastgpnie w deskach zwykle wykonuje si¢ nacigcie i opisuje os. Ta
czynno$¢, na wypadek przypadkowego zerwania lub czasowego zdjecia drutu, ma
utatwié ponowne jego zalozenie w odpowiednim miejscu. Wszystkie wymiary
poziome — nawet w glebokich wykopach
— mozna wyznaczy¢ i skontrolowac za
pomocg pionu. Lawy drutowe powinno
si¢ zdemontowac dopiero po ukonczeniu
stanu ,zero”, jednak czesto zwija si¢ je
w trakcie prowadzenia robdt (nie tylko

ziemnych, ale i murowych czy izola-
cyjnych). Nie powinny one

bowiem przeszkadza¢ w pracy

i poruszaniu si¢ po placu

budowy.

Uwaga! Zast¢gpowanie

drutu sznurkiem lub zytkg

jest btedem, poniewaz te mate-

rialy sg elastyczne i nie gwarantu-
ja odpowiedniej precyzji pomiarow.

Jak wykonuje sie wykop w gruncie?

Technologia wykonania wykopu pod fun-
dament domu zalezy od rodzaju gruntu,
wymaganej glebokosci posadowienia
irodzaju fundamentu.

Najprostsze fundamenty wylewane
bezposrednio w gruncie wymagaja
recznego wykopania rowow o projek-
towanej szerokosci i glgbokosci wzdiuz
zarysu §cian zewngtrznych

i wewnetrznych. Wykopy mozna
prowadzi¢ bez usuwania wierzchniej
warstwy gruntu, dzieki czemu zmniejszy
si¢ ryzyko obsypywania si¢ krawedzi
wykopu. Wykopy pod fundamenty oparte
na tawach wykonuje si¢ najczesciej przy
uzyciu koparko-spycharki. Po zdjeciu

wierzchniej warstwy gruntu usuwa si¢
glebe na glebokos¢ gérnego poziomu tawy
i ewentualnie wywozi. Natomiast wykop
pod same tawy wykonuje si¢ recznie
ZWracajac uwage na wypoziomowanie
jego dna.

Pamigtajmy, ze ziemia z wykopu nie
powinna by¢ sktadowana bezposrednio
w jego sasiedztwie, a tzw. rozkop, czyli
powigkszenie wykopu w stosunku do
projektowanych fundamentéw, powinien
wynosi¢ przynajmniej 0,5 m wzdiuz
kazdego boku. Przed przystgpieniem do
fundamentowania nalezy dokiadnie
sprawdzi¢ wymiary, katy w naroznikach
i poziom dna wykopu.
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Czy trzeba zbroi¢ tawy fundamentowe?

Domy jednorodzinne, a wiec budynki stosunkowo mate i lekkie, najczeSciej posado-
wione sg na betonowych tawach fundamentowych (ewentualnie zelbetowych stopach
fundamentowych). Oznacza to, ze w przypadku stabilnego, dobrze zageszczonego
lub skonsolidowanego gruntu, tawy fundamentowe mogtyby — teoretycznie

— nie mie¢ ani jednego pre¢ta. Jednak w praktyce zawsze stosuje si¢ zbrojenie niekon-
strukcyjne (grubosci i liczby pretoéw nie musi obliczac¢ konstruktor). Nie dopusci
ono do zniszczenia fundamentow, a tym samym budynku, w sytuacjach tak
ekstremalnych, jak: powddz, osuniecie gruntu, wymycie gruntu spod czeSci funda-
mentu itp. Zbrojenie to pelni zatem podobng funkcje, co pasy bezpieczenstwa

w samochodzie, ktore w codziennej eksploatacji nie sg potrzebne, ale podczas
wypadku mogg uratowac zycie.

zbrojenie faw fundamentowych

a deskowanie taw
J‘l ; fundamentowych

tawy fundamentowe warto zbroi¢ w kazdej sytuacji

Na co zwrdci¢ uwage
przy odbiorze zbrojenia?

50 cm dla stali gladkiej lub 40 cm dla stali
zebrowanej. W narozach wszystkie prety

Zbrojenie taw fundamentowych powinno
si¢ skiadac z 4 pretow srednicy 12 mm,
polaczonych strzemionami $rednicy

4,5-6 mm. Prety tworzg szkielet
przestrzenny ustawiony w osi fawy funda-
mentowej lub bezposrednio pod $ciang
nosng. Prety 1 strzemiona muszg by¢ szty-
wno polaczone drutem wigzalkowym,
przez spawanie lub zgrzewanie.

Prety gltowne taczy si¢ na zaktad diugosci

glowne, wystepujace w polaczeniu,
powinny by¢ zagicte pod katem prostym
na diugosc¢ co najmniej 20 cm (a). Ewen-
tualnie, oddzielne szkielety zbrojeniowe
powinny by¢ polgczone za pomoca 2 lub 4
dodatkowych pretow w ksztalcie litery L
o diugosci ramion 1 m (b). Prety gtadkie
powinny by¢ zakonczone hakami.

a) szkielet z pretami gléwnymi odgigtymi
na min. 20 cm

b) szkielet w ksztaicie litery L

prety gtéwne

zbrojenie w litere L

zarys taw fundamentowych

taczenie szkieletéw zbrojeniowych w tawach fundamentowych

Jakie fundamenty
robi sie najczesciej?
Obecnie s3 to fawy fundamentowe monolity-
czne, czyli wylewane z betonu lub zelbetowe.
Lawy betonowe zbroi si¢ podiuznie, cztere-
ma pretami, przy czym prety te sg polaczo-
ne w kwadrat. Dodatkowo tawy zelbetowe s3
zbrojone poprzecznie pretami tzw. glowny-
mi umieszczonymi pod zbrojeniem. Ten
rodzaj faw nadaje si¢ do wykonywania

w gruntach stabych. Zbrojenie zwigksza
wytrzymalo§¢ betonu i zmniejsza ryzyko
popgkania pod wplywem ruchéw podioza.
Y.awy monolityczne wylewa si¢ w szalunku.
Wykonanie fundamentu w szalunku polega
na zrobieniu wykopu szerszego, niz
planowana tawa. Wylewa si¢ w nim 10-cm
warstwe chudego betonu. Na niej ustawia si¢
deskowanie, ktére moze miec pelng
wysokos§¢ tawy lub obejmowac jedynie jej
czgs§¢ wystajacg ponad wykop. W szalunek
wlewa sie wlaSciwy beton fundamentu.

W budynkach lekkich fundamenty mogg
by¢ wykonywane bez tawy, bezposrednio

w wykopie, do poziomu powierzchni terenu.
Wykop mozna wytozy¢ folig hydroizola-
cyjng, co uchroni beton przed zanieczyszcze-
niem. Obecnie coraz czesciej fundamenty
betonowe wylewa si¢ z betonu towarowego,
dostarczanego na plac budowy tzw. gruszka.

Wylewanie betonu dostarczonego ,gruszka”
(fot. archiwum BD)

Z czego warstwa
podkiadowa?

Przy tradycyjnym sposobie wykonywania fun-
damentow betonowych — w deskowaniu

— powinno si¢ ulozy¢ warstwe podkiadowa.
Wykonana moze by¢ ona z chudego betonu
(grubosci 5-10 cm), mechanicznie zageszczo-
nego zwiru, piasku lub piasku stabilizowanego
cementem (grubosci 15-30 cm). To spowoduje
wzmocnienie i wyrownane go. Ulatwi to tez
ustawienie rownego i stabilnego deskowania
oraz oczysci podioze przed betonowaniem.




Jak pielegnowad
beton?

Utrzymujac jego stalg wilgotnos¢, dzigki
czemu prawidiowo si¢ zwigze. Jego piele-
gnacji sprzyja podkiad z chudego betonu,
poniewaz woda z mieszanki nie wsigka

w grunt. Natomiast jesli chcemy uchronic¢
beton przed nadmiernym wysuszeniem przez
stonice 1 wiatr, powinniSmy go przykry¢ folig.
Dobrym rozwigzaniem jest wczesniejsze
utozenie w deskowaniu (koniecznie

w wykopie) rozcietego rekawa folii, ktory
zatrzyma w §wiezej mieszance calg wode
uzytg do przygotowania betonu (tzw. zaro-
bows). Jednak to wcigz za mato, aby beton
byt ,,wypielegnowany” jak trzeba. Dlatego po
uplywie 24 h od zakonczenia betonowania,
fundamenty nalezy pola¢ wodg i to jest
wystarczajace, jezeli temperatura zewnetrzna
w dzien jest nizsza niz +5°C. Natomiast
jezeli wynosi ona ok. +15°C, to czynno$¢ te
nalezy powtarzac przez 3-4 dni, dwa do
trzech razy dziennie. Jezeli temperatura jest
nizsza, nie trzeba polewac tak czgsto.

fot. Prefabet

Z czego wykonuije sie

sciany fundamentowe?

Zakladajac, ze nie sta¢ nas na przer6bki i naprawy, nie powinniSmy zalowac pienigedzy
na materialy, z ktérych majg by¢ wykonane Sciany fundamentowe i piwniczne. To na
nich bowiem ,,spoczywa ci¢zar” calego domu. Te najbardziej obcigzone elementy kon-
strukcyjne budynku, muszg by¢ wykonane z materialow o duzej wytrzymatosci mecha-
nicznej, ktorych trwatos¢ powinna doréwnywac trwalosci calej budowli — przynajmniej

100 lat.

Poniewaz Sciany fundamentowe narazone sg na staly kontakt z gruntem, tym samym na
ciggle zawilgocenie i dzialanie niskiej temperatury, dlatego zastosowane materialy
powinny by¢ mrozoodporne, i jak najmniej nasigkliwe. Beton monolityczny, betonowe
pustaki zasypowe, pelne bloczki betonowe i petne cegly ceramiczne — spetniajg
powyzsze wymagania. Tak wigc, jeSli uzyjemy tych wiasnie materialow, mozemy spac
spokojnie. A co wazne, sg one stosunkowo tanie i nie wymagajg od wykonawcow wyso-
kich kwalifikacji. Wprawdzie przepisy zezwalajg na zastosowanie materialow nasigkli-
wych, a nawet z elementow drgzonych, ale nie jest to rozwigzanie optymalne.

Z piwnicq czy bez?

Oto jest pytanie. To zalezy od miejsca,

w ktorym chcemy wybudowac nasz dom.
Jezeli na dzialce, gdzie poziom wod grun-
towych jest wysoki, to powinniSmy zrezyg-
nowac z piwnicy. Co innego, jesli poziom wod
gruntowych jest niski, a nasza dzialka niewiel-
ka. W tym przypadku, warto rozwazy¢ mozli-
wosC podpiwniczenia. Pomieszczenia gospo-
darcze czy garaz bedziemy mogli urzadzi¢

w piwnicy. Jezeli bowiem ich nie przeniesiemy
»pod ziemi¢”, to trzeba je bedzie zmieSci¢ na
parterze i poddaszu. Konieczne wigc bedzie
zwigkszenie wymiaréw domu, co moze si¢
okaza¢ niemozliwe, gdyz nie da si¢ zachowaé
wymaganej odleglosci domu od granic dziatki.
A gdy nawet bedziemy mogli zwigkszy¢ wy-
miary domu, to kosztem zmniejszenia ogrodu.
Latwos¢ doprowadzenia wszelkich instalacji
zewngtrznych i rozprowadzenia do poszcze-
golnych pionow, a takze ich naprawa i moder-
nizacja — to kolejne zalety podpiwniczenia.

Jak ochronié

przed wilgociq podziemne Sciany?

Oczywiscie, wykonujac odpowiednig izo-
lacje. Rozroznia si¢ izolacje pionowa

i poziomg. Pionowa chroni konstrukcje
przed wodg gruntowg oraz opadowa,

a pozioma zabezpiecza wyzsze elementy
budynku przed zawilgoceniem na skutek
podciggania kapilarnego. Z kolei izolacj¢
pionows, w zaleznoSci od warunkow grun-
towo-wodnych, dzielimy na typu:
lekkiego, sredniego i ci¢zkiego.

Izolacja ,,lekka” stosowana jest w gruntach
przepuszczalnych, jezeli zwierciadto wody
gruntowej znajduje si¢ przynajmniej 1 m
ponizej poziomu posadowienia budynku.
Natomiast w gruntach przepuszczalnych,
w ktorych mozliwe jest podnoszenie si¢
poziomu wody gruntowej powyzej
poziomu posadowienia, stosuje si¢ izolacj¢
typu $redniego. Wykonywana jest ona
rowniez w gruntach spoistych, gdy zwier-
ciadto wody gruntowej znajduje si¢
ponizej fundamentow. Z kolei izolacja
typu ci¢zkiego obowigzkowa jest

w domach podpiwniczonych, gdy poziom
wody gruntowej znajduje sie powyzej fun-

Izolacja typu lekkiego i Sredniego

damentéw, niezaleznie od rodzaju gruntu.
Wykonanie takiej izolacji w domach jed-
norodzinnych jest drogie i ktopotliwe.
Warto w takim przypadku zrezygnowaé

z budowania piwnicy.

Masy asfaltowe i mineralne, papy oraz
folie — to materialy z ktérych mozna
wykona¢ kazdy typ izolacji. W gestii pro-
jektanta jest wybor rodzaju materiatu.
Skuteczne, fatwe do ukladania oraz kon-
troli i... niezbyt tanie — takimi cechami
»legitymuyjg si¢” papy termozgrzewalne

i folie samoprzylepne. Kolejne materialy
to: papy asfaltowe na lepiku, roztwory

i masy asfaltowe z dodatkiem kauczuku
(elastyczne i odporne na uszkodzenia) oraz
folie klejone lub mocowane mechanicznie,
ktore mogg by¢ uktadane na wilgotnym
podtozu. I do wyboru mamy jeszcze lepiki
asfaltowe oraz modyfikowane zaprawy
mineralne, ktérych skutecznos¢ w duzej
mierze zalezy od gtadkosci podtoza.

Stad tez Sciany murowane powinny by¢
wczesniej otynkowane tzw. rapowka, czyli
cienkim tynkiem II kategorii.

Izolacja typu cigzkiego =
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1zolacja termiczna Scian fundamentowych

Chcgc uchroni¢ nasze Sciany fundamen-
towe, piwniczne oraz podtogi przed zawil-
goceniem, gniciem, dzialaniem grzybow

i plesni, uszkodzeniami mechanicznymi

a przede wszystkim ucieczkg ciepla, nalezy
ociepli¢ je odpowiednim materiatem, ktory
Sprosta powyzszym wyzwaniom, a przy

Styropian to jeden z materiatéw stosowanych do
ocieplania $cian (fot. Termo Organika)

tym nie da si¢ zgnie$¢ podczas zasypywania
gruntem. Do wyboru mamy: szkto
piankowe, pianke poliuretanowa,
polistyren ekstrudowany i styropian.
Idealne niemal pod kazdym wzgledem
(niepalne, odporne na gryzonie, owady,
wiele substancji chemicznych), ale jed-
noczesnie drogie i trudno dostgpne — jest
szklo piankowe. Rowniez pianka poliure-
tanowa w postaci sztywnych plyt jest
bardzo dobrym, ale drogim materiatem ter-
moizolacyjnym. Natryskiwana bezposSred-
nio na przegrod¢ moze by¢ niezastgpiona,
zwlaszcza przy ocieplaniu przegrod

o skomplikowanym ksztalcie. Polistyren
ekstrudowany i styropian — to dla odmiany
materialy stosunkowo tanie, dobre i fatwo
dostepne. Po zabezpieczeniu ich
powierzchni izolacjg przeciwwilgociows
lub siatka z widkna szklanego wtopiong

w zaprawe klejows — sg prawie bez wad

i dlatego czesto si¢ je stosuje.

C Zobacz tez - ,, Jak ocieplic sciany
prwnicy” str. XXX

Co to jest fundament grzewczy?

Zelbetowa plyta fundamentowa z umieszczonymi wewngtrz kanatami, w ktorych krazy
ciepte powietrze. Fundament musi by¢ postawiony na odpowiednio utwardzonej
powierzchni gruntu (nie wymagajacej wykopu) i izolowany od spodu warstwg ociepla-
jaca ze styropianu. Dzigki izolacji i podgrzewaniu posadowienie domu na takim

fundamencie nie jest
narazone na skutki
przemarzania gruntu,

nie musi wiec on siggac
ponizej strefy przemarza-
nia. Istotne jest rOwniez
to, ze kanaty pelnig
funkcje ogrzewania podto-
gowego na parterze domu.

fot. Legalett

Kiedy wykonac¢
drenaz?

Jesli nasz dom budujemy na gruncie
stabo przepuszczalnym lub terenie, gdzie
wody gruntowe si¢gajg do poziomu
wyzszego niz 1 m od podstawy funda-
mentu. Drenaz odwadniajgcy stuzy
bowiem do obnizania poziomu wod
gruntowych, ktéry okresowo moze siggac
powyzej taw fundamentowych.
Odprowadza on rowniez wody opadowe.
Drenaz uktadamy wokot fundamentow,
jednak jego utozenie bedzie uzaleznione
od mozliwosci odprowadzenia zbiera-
jacej si¢ w nim wody. Rowy odwadnia-
jace, kanalizacja deszczowa czy studnia
chtonna wykopana w pewnej odlegtosSci
od domu - to miejsca, gdzie mozna
odprowadzac¢ wodg. A p6zniej mozemy
ja rozprowadzi¢ po dzialce lub wyko-
rzysta¢ do podlewania ogrodu.

Drenaz w gruntach o stabej przepuszczalnosci

Kiedy i jak wykona¢ fundament schodkowy?

Jezeli dom ma czgsciowe podpiwniczenie, racjonalne jedynie przy
bardzo duzej powierzchni, wtedy wykonywany jest fundament
schodkowy. W takim przypadku $ciany piwnicy fundamentowane
s3 na wigkszej gtebokosci, niz pozostata czeS¢ budynku. I wiasnie
tawy schodkowe powoduja, ze przejscie z jednego poziomu posado-
wienia do drugiego jest ptynne. Sposoéb wykonania faw schod-
kowych jest podobny, jak pozostatej czeSci fundamentéw. Roznica
polega na tym, ze fawa betonowana jest na skosnie uksztaltowanym
podtozu o kacie nachylenia nie wigkszym niz 30°. Wysoko§c¢ stopni

utworzonych na jej powierzchni nie jest wyzsza niz 30 cm, nato-
miast wysoko§¢ tawy (mierzona prostopadle do podstawy) nie
mniejsza niz pozostalej czesci fundamentu. Wykonanie fundamen-
tu schodkowego, nie jest jednak jedynym rozwigzaniem dla
budynku cz¢sciowo podpiwniczonego. Mozna bowiem wykonac
zwykty fundament pod calym budynkiem na gle¢bokosci posado-
wienia piwnicy. Wtedy jednak musimy liczy¢ si¢ z wigkszymi kosz-
tami, gdyz konieczne bedzie zbudowanie wyzszych scian funda-
mentowych w czesci niepodpiwniczonej.




Jak wykonac podfoge
W piwnicy?

Podloge w piwnicy najlepiej wykonac na
etapie prac fundamentowych, gdyz
utwardzona podioga utatwia prowadzenie
dalszych roboét. Jesli na tym etapie nie
zdecydujemy si¢ jednak na wykonanie
wszystkich warstw podlogowych, to przy-
najmniej powinnis§my ulozy¢ warstwe
podkiadowg z chudego betonu (B 10).
Zapobiegnie to rozmywaniu podioza

w czasie opadow i zapewni stabilne opar-
cie dla podp6r montowanych przy
wykonywaniu stropu nad piwnicag.
Betonowy podkiad grubosci ok. 10 cm
najlepiej przygotowac z suchej mieszanki
betonowej zageszczonej wibratorem
powierzchniowym. Potrzebng do wigzania
cementu wode bedzie on bowiem chlonat
z gruntu. Przy suchej i stonecznej
pogodzie powierzchni¢ wylewki nalezy
dodatkowo zrasza¢ woda. Poziom pod-
ktadu powinien siggac ok. 5-7 cm ponizej
powierzchni tawy fundamentowe;j.
Kolejng warstwg podiogows jest beton
wyrownujacy (klasy B 15-B 20) grubosci
S cm, ktory musi zosta¢ doktadnie wyrow-
nany i zatarty na gladko. Na takim
podlozu mozna juz ulozy¢ przewidziane
izolacje przeciwwodne, a nastepnie
ocieplenie z plyt styropianowych grubosci
S cm (w piwnicach nieogrzewanych nie
jest to konieczne). Izolacje te przykrywa
jastrych (szlichta) podiogowy grubosci
min. 4 cm, zbrojony siatkg przeciwprezna.
Bedzie on podlozem dla ostatecznych
pokry¢ podiogowych.

Przy wykonywaniu podiogi w piwnicy
warto utworzy¢ w jednym miejscu zagle-
bienie, gdzie bedzie mogta sptywac woda
pojawiajaca si¢ w przypadku awarii insta-
lacji wodociaggowej czy wystapienia prze-
ciekow z zewnatrz.

Przed utozeniem warstw podtogowych
mozna zakopaé np. beczke plastikowg

o pojemnosci ok. 100 1, ktorej krawedz
znajdzie si¢ na poziomie wykonczonej
podlogi. Umozliwi to wygodne
umieszczenie w niej pompy plywakowej,
automatycznie odprowadzajgcej na
zewnatrz wode, ktorej poziom podniesie
si¢. Przy podtaczeniu domu do sieci
kanalizacyjnej, zamiast profilowania
zaglebienia, instaluje sie wpust
podtogowy potaczony z instalacjg
odprowadzajgcg Scieki.

Z jakich materiatow
budowac sciany piwnicy?

Do budowy Scian piwnicy wykorzystuje si¢ glownie bloczki betonowe, betonowe pustaki
zasypowe lub beton wylewany w deskowaniu. Sciany z bloczkoéw betonowych sg
najpopularniejsze ze wzgledu na stosunkowo niskg cen¢ i nieskomplikowane wykonanie.
Ich grubo$¢ moze wynosi¢ 24 lub 28 cm w ukladzie jednowarstwowym i wiecej, gdy
Sciana stawiana bedzie z dwoch rzedéw bloczkéw. Betonowe pustaki zasypowe stosuje
si¢ przewaznie wtedy, gdy Sciany wymagajg zbrojenia lub chcemy uzyska¢ mozliwie
cienka Sciane o dobrej izolacji cieplnej. Po wymurowaniu pustakow w Scianie powstajg
pionowe kanaty, w ktore mozna wstawic zbrojenie. Nastepnie kanaly wypelnia si¢
betonem lub keramzytem. Monolityczne $ciany piwnic warto postawié, gdy mamy
mozliwos¢é wypozyczenia deskowania wielokrotnego uzycia. Jego montaz przebiega
bardzo szybko, a uzyskana powierzchnia $ciany jest rowna i gtadka. W przeci¢tnym
domu jednorodzinnym montaz takiego deskowania i wypelnienie go betonem zajmuje
najwyzej dwa dni, a juz po kolejnych 3-4 dobach deskowanie mozna rozebrac. Nie opta-
ca si¢ natomiast wykonywac $cian monolitycznych w tradycyjnym deskowaniu. Przygo-
towanie szalunkow jest bardzo pracochlonne, a niedostateczne usztywnienie czgsto
prowadzi do nieprzewidzianego zdeformowania muru. Sciany piwnicy mozna rowniez
wykona¢ z pustakow
betonowych ocieplonych
wewnagtrz styropianem lub
bloczkéw keramzyto-
betonowych. Jednak sg to
rozwigzania znacznie
drozsze niz przy zastosowa-
niu innych materiatow.

Sciany piwnicy czesto muruje sie
z betonowych bloczkéw
zasypowych (fot. Techbud)

Jak grube powinny by¢€ sciany piwnicy?

Grubos¢ $cian piwnicy (fundamentowych) zalezy przede wszystkim od tego, jakie beda
Sciany nadziemia — nie mogg by¢ one w warstwie nosnej wezsze niz czgsé wyzej
polozona. Dopuszcza si¢ niewielkie — do 5 cm — nadwieszenie wyzszej czeSci Sciany pod
warunkiem, ze nie przekroczy ono 1/3 szerokosci element6éw, z ktorych stawiana jest
Sciana. W praktyce, dla $cian nadziemia
budowanych w technologii dwuwarstwowe;j
(warstwa nos$na ocieplona styropianem i tynk na
siatce) — na fundamencie opiera si¢ tylko warstwa
nosna. Pod $ciany jednowarstwowe z reguly
wystarczy grubos¢ 38 cm — niezaleznie od rodzaju
uzytego materiatu sciennego (bloczki z betonu o
P . . izolacja
komorkowego lub pustaki z ceramiki pory- przeciwwilgociowa
zowanej). Grubsze $ciany piwnicy beda wymagane pionowa
wowczas, gdy cz¢s¢ nadziemna budowana bedzie
w technologii tréjwarstwowej. NajczeSciej wynosi
ona wtedy ok. 45 cm, ale przy grubej izolacji
cieplnej moze przekraczac¢ nawet 50 cm. Trzeba
pamigetac, ze grubos¢ konstrukcyjng Sciany piwni-
cy wyznacza jedynie jej warstwa no$na, ewentu-
alne ocieplenie nie jest uwzgledniane. Istotne jest
réwniez symetryczne obcigzenie fawy fundamen-
towej — 0§ Sciany nosnej piwnicy powinna znaj-
dowac sie nad srodkiem tawy fundamentowe;.

strop ]
\ |
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izolacja termiczna

X
Grubo$€ Sciany piwnicy nie powinna by¢
mniejsza niz opartej na niej Sciany
zewnetrznej; na rysunku pokazano tez
ocieplenie $ciany dwuwarstwowej
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Czy sciany piwnicy
wymagajq zbrojenia?

Grunt otaczajacy budynek wywiera nacisk
boczny na Sciany piwnicy, a parcie jest tym
wigksze, im glebiej znajduje sie piwnica.
Murowane $ciany piwnicy nie zawsze majg
dostateczng wytrzymalo$¢ na takie
»Sciskanie” 1 po zasypaniu wykopu mogg ulec
odksztalceniu. Projektant powinien wigc
przewidzie¢ wykonanie odpowiednich
wzmocnien zwlaszcza, gdy Sciany majg
grubos¢ 25 cm i nie sg usztywnione
poprzecznymi $ciankami. Wzmocnienie §cian
piwnicy mozna wykonac na dwa sposoby —
wykonujac zelbetowe stupy w odstepach co
2-2,5 m, zakotwione w fawie fundamentowej
lub uktadajgc zbrojenie w spoinach
poziomych (tzw. wzmocnienie spoinowe).
Wykonanie stupéw wzmacniajacych wymaga,
juz na etapie zalewania fawy fundamentowej,
wyprowadzenia z niej zbrojenia w odpowied-
nich miejscach. Najczesciej sg to odcinki
pretow zbrojeniowych diugosci ok. 1 m,
polaczone ze zbrojeniem wzdiuznym tawy.
Dalsze zbrojenie stupow wykonuje si¢ juz

po wylaniu tawy, faczac je z wystajagcymi
pretami.

Wzmocnienia spoinowe ukiada si¢

z gotowych odcinkoéw zbrojenia w postaci
plaskiej kratownicy, o szerokosci dos-
tosowanej do grubosci muru piwnicy.
Zbrojenie to umieszcza si¢ w kazdej spoinie
do 3-4 warstwy $ciany, a powyzej mozna
uktadac je w co drugiej spoinie.

Jak izolowa¢ Sciany przed wilgociq?

W praktyce wyrdznia si¢ dwie najczeSciej stosowane metody hydroizolacji §cian piwnicy
— powlokows z lepikow i emulsji bitumicznych oraz przy uzyciu papy lub folii.

W kazdym przypadku konieczne jest wyrownanie powierzchni §ciany przez
zaszpachlowanie wglebien, a przy wigkszych nieréwnosciach dodatkowo konieczna jest
obrzutka cementowa lub z zaprawy wyrownujgce;.

Kolejnym etapem bedzie zagruntowanie podioza rzadka emulsjg asfaltowa, ktérg mozna
naklada¢ nawet na wilgotne podloze. Na gruntach o duzej przepuszczalnosci wody

i niskim poziomie wod gruntowych — jesli Sciana nie bedzie ocieplana styropianem lub
polistyrenem ekstrudowanym — wystarczy nalozenie w 3-4 warstwach gestej emulsji
asfaltowo-kauczukowe;j lub lepiku na zimno. Dodatkowe wzmocnienie powtoki mozna
osiggnac, wtapiajac w izolacje siatke z wiokna szklanego. Na gruntach, gdzie moze wys-
tepowac dluzsze zaleganie wody, lepsza ochrone dajg izolacje z papy podkiadowej pro-
dukowanej na welonie z wiékna szklanego lub poliestru. Nie muszg to by¢ odmiany ter-
mozgrzewalne — wystarczy przykleic je do podioza lepikiem, 1gczac na zakiady szerokos-
ci co najmniej 10 cm. Na dole $ciany papa powinna by¢ wywinieta i przyklejona do izo-
lacji utozonej na tfawie fundamentowe;j. Zeby nie zagina¢ papy pod katem prostym,
miejsce styku Sciany z tawg nalezy uformowaé w ksztalcie zaokraglenia lub klina.

W przypadku ulozenia drenazu, izolacj¢ przeciwwodng Sciany wykonuje si¢ jako
dwuwarstwows. Pierwsza warstwa powlokowa (z emulsji lub
lepiku bitumicznego) pokrywana jest nastepnie folig tto-
czong. Foli¢ ttoczong mocuje si¢ do podtoza kotkami :
z grzybkami, a 13czenia poszczegélnych pasow s
uszczelnia si¢ dodatkowo bitumiczng tasmg A
samoprzylepna. W dolnej cz¢sci izolacji — do B
wysokosci ok. 0,5 m — warto,

oprocz izolacji powlokowej, izolacja

pionowa

przyklei¢ pas papy ulatwiajacy -

splyw wody do drenazu. Na =
gorze izolacji z folii ttoczonej
nalezy zamocowac listwy
oslonowe, ktore beda zapobie-
galy bezposredniemu wnikaniu
pod te foli¢ wody w czasie
opadow.

izolacja
pozioma podfogi

Kiedy poziom wéd gruntowych jest wysoki izolacje wykonuje sig
jako szczelng wanne. Podraza to znacznie koszt piwnicy
— warto w takim przypadku rozwazy¢ koniecznos¢ jej budowy

Jak ociepli¢ Sciany piwnicy?

Przepisy wymagaja, by $ciana piwnicy styka-
jaca si¢ z gruntem, do glebokosci 1 m ponizej
terenu, miata opor cieplny nie mniejszy niz —
1 (m?*K/W) w piwnicach ogrzewanych lub —
0,8 (m2*K/W) w piwnicach nieogrzewanych.
Wartosci te odpowiadaja wspotczynnikowi
przenikania ciepta U odpowiednio:

1 W/(m?K) oraz 1,25 W/(m2K). Izolacyjno$é
takg zapewnia juz warstwa styropianu grubos-
ci 3-4 cm, ale w praktyce uklada sie grubsze
plyty, najczesciej 5-6 cm i to na catej wysokos-
ci podziemnej czgSci Sciany piwnicy. Z takiej
izolacji mozna zrezygnowac, o ile do budowy
wykorzystane zostang bloczki o dobrej
cieptochronnosci lub $ciana budowana bedzie
jako warstwowa.

Do izolacji cieplnej Sciany ukiadanej na
zewnatrz muru najlepiej uzy¢ styropianu typu
PSN (wodoodpornego) lub ptyt polistyrenu

ekstrudowanego. Materialy te nie wymagaja
dodatkowej ochrony przed zawilgoceniem

1 mogg stykac si¢ bezpoSrednio z gruntem.
Przyklejane sg bezrozpuszczalnikowym lepi-
kiem bezposrednio na warstwie izolacji prze-
ciwwodnej (przy okazji zapewniajg
dodatkowsg ochrong¢ hydroizolacji przed
uszkodzeniami mechanicznymi). Sciany
piwnicy mozna ociepli¢ rowniez od Srodka.
Bedzie to szczegblnie korzystne, gdy

w podziemiu zaplanowano pomieszczenia
wymagajace dobrego ogrzewania, ale bedg
wykorzystywane przez krotki czas (np. sitow-
nia, sauna). Zaizolowanie od wewnatrz poz-
woli na szybkie ich ogrzewanie do pozadanej
temperatury, a w pozostalym czasie moze byc
w nich znacznie chiodniej. Do ocieplenia
uzywa sie plyt styropianowych EPS 70

(FS 15), ktore przykleja si¢ do podtoza lub

ukfada miedzy profilami rusztu metalowego.
Wykonczenie powierzchni wykonuje sie

w formie tynku na siatce zbrojeniowej lub
oktadziny z ptyt gipsowo-kartonowych,
boazerii, czy paneli.

Materialy do ocieplenia $cian piwnic musza by¢ odporne
na zawilgocenia, obciazenia mechaniczne, a takze zmia-
ny temperatury (fot. Exiba/Basf)




