OSWIETLENIE WEWNETRZNE

I 4

wiatlo jest jednym z najwazniej-
Sszych odbieranych przez nas bodz-

cow. Odpowiednie usytuowanie do-
mu wzgledem stron $wiata jest bardzo
wazne podczas projektowania — wiasnie
po to, aby miec jak najlepsze warunki
swietlne do zycia. Jednak to przy sztucz-
nym o$wietleniu spedzamy wigkszos¢ na-
szego czasu. Dlatego bardzo istotne jest
prawidlowe, dobrze przemySlane jego
rozplanowanie i dopasowanie do potrzeb
wszystkich domownikow.

Planujac ,,system oswietleniowy” naszego
domu pamietajmy, ze rzadzi nim kilka ko-
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Rozmieszczenie i wybor
oswietlenia czesto
zostawiamy na sam
koniec naszych rozwazan
o wyglgdzie wymarzonego
domu. Pamietajmy
jednak, ze to wlasnie
swiatto decyduje

0 Naszym samopoczuciu,
postrzeganiu swiata,
odbieraniu koloréw

i faktur. | dlatego nie
warto decyzji o wyborze
lamp podejmowac
pochopnie i w pospiechu.

DOMINIKA SUREWICZ

I W cieniu

ronnych zasad. Oswietlenie ogolne ma row-
nomiernie o$wietlaé wnetrze. Sprawia, ze
czujemy si¢ w nim bezpiecznie. Moze by¢
tez podkiadem dla innego rodzaju o$wietle-
nia. Czgsto stosuje si¢, oprocz tradycyjnych
zyrandoli, plafoniery, reflektorki na lin-
kach, czy halogeny umieszczone w suficie
podwieszanym. Miejscowe stuzy do do-
$wietlenia stanowisk pracy — biurka, blatu
kuchennego, czy fotela, w ktérym oddaje-
my si¢ lekturze. Wykorzystuje si¢ do niego
lampy kierunkowe, cz¢sto z regulacja, daja-
ce swiatlo znacznie jasniejsze od oswietle-
nia ogoélnego. Oswietlenie dekoracyjne
(tzw. akcentujgce) tworzy nastrdj, wydoby-
wa detale, dzieli wngtrze na poszczegdlne

fragmenty. Dzieki niemu mozna wydoby-
waé faktury materiatow lub podkreslac ich
barwy. Wykorzystywane jest do wyrdznie-
nia przedmiotu, rosliny, obrazu we wng-
trzu. Jest ono delikatne — ma jedynie pod-
kreslac. Wazne, aby oprawa nie dominowa-
ta nad przedmiotem, ktory ma os$wietlac.
Powinna by¢ delikatna i pozostawac na dru-
gim planie.

Rodzaj swiatla zalezy tez od oprawy. Swia-
tlo rozproszone dajg oprawy przezroczyste
— plafoniery, zyrandole z matowymi klosza-
mi, ale rowniez systemy reflektorkow czy
halogeny sufitowe. Stuzy ono przede
wszystkim jako tlo dla innego Swiatla —
skupionego, ktore wykorzystuje si¢ do
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os$wietlania miejsc pracy oraz kreowania na-
stroju. Strumien S$wiatla skupionego uzy-
skamy stosujac lampy z nieprzezroczystymi
kloszami otwartymi z jednej strony. Swiatlo
kierujemy na biurko, stol, fotel do czytania.
Ciekawy efekt mozna uzyska¢ stosujac ma-
towe, przezroczyste klosze otwarte z jednej
strony — wtedy mamy $wiatlo rozproszone
i skupione jednocze$nie. Interesujace efek-
ty daje tez swiatlo odbite — uzyskujemy je
kierujgc $wiatlo skupione na $ciany lub su-
fit, od ktorych wigzka sie odbija.

W salonie wazne jest oswietlenie ogolne,
jednak rownie istotne jest akcentowanie po-
szczegblnych stref. A szczegdlnego znacze-
nia nabiera w nowoczesnych wnetrzach
otwartych, gdzie salon 1gczy si¢ zjadalnig
i kuchnig, a czesto tez holem. Wtedy bardzo
wazne jest wydzielenie swiattem odpowied-
nich miejsc tak, by wngtrze bylo nie tylko
funkcjonalne, ale rowniez przytulne. Uzy-
wanie roznych rodzajow s$wiatta pomoze
uzyska¢ rézne klimaty i sprawi, ze salon sta-
nie si¢ interesujacym miejscem, w ktorym
przyjemnie si¢ odpoczywa, pracuje i przyj-
muje gosci. Bardzo wazny jest kierunek pa-
dania $wiatla i jego barwa. Swiatlo nastrojo-
we, sprzyjajace wypoczynkowi powinno
by¢ ciepte, zolte i padac z boku. W salonie
warto podkreslic¢ swiattem dekoracje — rzez-
be, obraz czy roSling o ciekawych liciach.
Swiatlo instaluje si¢ takze wewngtrz witryn
i szaf bibliotecznych i coraz czeSciej we
wngkach, za gzymsami czy Sciankami z piyt
g-k. Takie efekty specjalne bardzo wzboga-

cajg wnetrze 1 pomogg zmieniaC jego pro-
porcje.

Planujac oswietlenie jadalni warto zacho-
wac umiar — przestrzen dookola stotu nie
powinna by¢ ani zbyt jaskrawa, ani za ciem-
na. Oswietlenie ogdlne w jadalni w roli pod-
kiadu dla lamp o$wietlajacych stot — powin-
no by¢ rownomiernie rozproszone i stono-
wane. Wybierajac do oswietlenia stotu
barwne klosze, nalezy zachowac ostroznosc,
poniewaz mogg nienaturalnie zmieniac wy-
glad potraw i osob siedzacych przy stole.
Z tego tez wzgledu nie nalezy stosowaé ko-
lorowych zZrodet swiatta. W jadalni najlep-
sze sg zarowki dajgce ciepte Swiatlo.
Kuchnia wymaga zastosowania kilku ro-
dzajow oswietlenia — ogdlnego 1 miejscowe-
go dla blatéw roboczych oraz miejsca do je-
dzenia. Cale pomieszczenie powinno byc
oswietlone réwnomiernie, ale niezbyt ja-
sno. W oswietleniu miejsca pracy, czyli bla-
tu doskonale sprawdzg si¢ lampy zamonto-
wane pod wiszgcymi szafkami. Moze to by¢
kilka niewielkich lampek, z ktorych stru-
mien $wiatla bedzie padal na blat roboczy,
zlewozmywak i kuchenke. Coraz czgSciej
montuje si¢ diugie, ptaskie swietlowki, kto-
re rownomiernie o$wietlaja cata dlugosc
blatu. Jesli w kuchni jest réwniez miejsce
do jedzenia, to stol (ale nie siedzace przy
nim osoby) najlepiej oswietli¢ lampa z regu-
lacja wysokosci zawieszenia.

W sypialni mozna spokojnie zrezygnowac
z o$wietlenia centralnego, na rzecz szeregu
ukrytych lamp, skupiajgcych swiatto na
Scianach. Natomiast niezbedne jest dodat-
kowe oswietlenie przy t6zku. Mozna nad
wezglowiem zamontowac kinkiety lub lam-

Lampy wpuszczone w $ciane tworza delikatng poswiate na suficie

fot. PAULMANN
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Zyrandole — maja kilka Zrodet Swiatta.
Moga mie¢ klosze skierowane we
wszystkich kierunkach. Dostepne sa

w wersjach klasycznych i nowoczes-
nych.

Plafoniery — daja $wiatto delikatnie
rozproszone. Najczesciej s3 montowa-
ne bezposrednio do sufitéw i daja
Swiatto rozproszone, ale mozna je
umieszcza¢ na Scianach jak kinkiety.
Kinkiety — umieszczane na $cianach
moga dawac Swiatto skierowane w dot
lub na sufit i stuzy¢ kreowaniu nastro-
ju. Maja czesto przezroczyste klosze

i wtedy daja Swiatto rozproszone.
Lampy wiszace — z kloszami przezro-
czystymi dajg Swiatto rozproszone,

z nieprzezroczystymi — kierunkowe.
Lampy podfogowe — jako oSwietlenie
uzupetniajace. Znakomicie sprawdzaja
sie np. przy ogladaniu telewizji. A te

z kloszami kierunkowymi ustawione obok
fotela czy biurka beda dawaty Swiatto
miejscowe do pracy lub czytania.

Lampy stotowe — klasyczne stuza tworze-
niu nastroju, biurkowe z kloszem kierun-
kowym beda znakomite do pracy, mate
Swietnie pasujg do nocnych szafek.

Ozdobne lampki na linkach wygladaja jak pefgajace
ogniki
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Zaréwki tradycyjne — podstawowym ele-
mentem jest tzw. zarnik z drutu wolframo-
wego, umieszczony w szklanej bance wy-
petnionej gazem lub proéznia. Ich zaleta
jest niska cena, ale pochtaniaja duzo ener-
gii i nadmiernie emituja ciepto. Trwatos$¢
takich zaréwek wynosi ok. 1000 godzin.
Zar6wki halogenowe — 7rédtem $wiatta
jest réwniez zarnik wolframowy, natomiast
bafka wypetniona jest parami halogenkdow.
Moga by¢ wysoko- lub niskonapieciowe.

Te drugie wymagaja uzycia transformatora.
Wytwarzaja ok. 70% wiecej $wiatta niz za-
rowki tradycyjne, a ich trwato$¢ wynosi
ok. 3000-4000 godzin. Stosowane sa za-
zwyczaj jako o$wietlenie punktowe,
chociaz wykorzystuje sie je tez do
oS$wietlenia ogélnego.

Swietlowki kompaktowe — 7rédiem $wiatta
jest wytadowanie elektryczne zachodzace
w rozgrzanych gazach zawartych wewnatrz
lampy. Wydzielaja $wiatto w réznych bar-
wach. Charakteryzuja sie wysoka skutecz-
noScig Swietlng i duza trwatoScia — do

20 000 godzin. Ich zaleta jest niskie zuzy-

cie energii elektrycznej — niemal piecio-
krotnie mniejsze od tradycyjnej

zarowki.

Swietl6wki liniowe — emituja $wiatfo zbli-
70ne do dziennego. Swietléwki nowej gene-
racji dzieki elektronicznym zaptonnikom za-
palaja sie od razu. Mozna je wbudowywac
w szafki, potki, chowac za gzymsami

z ptyt g-k.

Diody LED — ich niewielkie rozmiary,

niskie zuzycie energii, dtugowiecznos¢ czy
wysoki wspoétczynnik oddawania barw pla-
suja je jako najnowoczesniejsze i najbar-
dziej ekonomiczne Zrédto Swiatta. Wyma-
gaja stosowania transformatora. Sg mon-
towane jako o$wietlenie meblowe i deko-
racyjne.

Swiatfowody — moga zastepowac tradycyj-
ne oSwietlenie. Sa to wtasciwie zestawy
sktadajace sie ze Swiattowoddéw o Srednicy
od 1 do 3 mm oraz generatora. Mozna

z nich tworzy¢ dowolne kompozycje — naj-
czesciej wykorzystywane sg do tworzenia
nieba na suficie. Mozna je stosowa¢ nawet
w saunach i basenach, poniewaz Swiatto-
wody nie przewodza pradu.

wiecej

py na przegubach, albo postawi¢ lampki na
szafkach nocnych. Dobrze jest zwrdcic
uwage na to, by Swiatlo lampy uzywanej
przez jedng osobe, nie przeszkadzato part-
nerowi.

W garderobie praktyczne sg zrodia swiatta
w sufitach szaf. Jednak lepsze doSwietlenie
uzyskuje si¢ przez zainstalowanie pionowo
Swietlowki liniowej na bocznej Scianie szafy
i doprowadzenie w ten sposob $wiatla do
poszczegdlnych przegrod i potek.

W 1azience os$wietlenie centralne ma rozja-
$niac cale wnetrze. Swietnym i bardzo cz¢-
sto stosowanym wyjsciem jest zamontowa-
nie sufitu podwieszanego, w ktérym insta-
luje si¢ lampki halogenowe. Mozna go
skonstruowaé w ten sposob, ze lampy (naj-
lepiej Swietlowki liniowe) ukryje si¢ row-
niez za sufitem. Bedg one dawac delikatne,
rozproszone Swiatlo sprzyjajace relaksujg-
cym kgpielom. Strategicznym miejscem
w lazience jest lustro nad umywalka. Twarz
osoby stojacej przed lustrem powinna byc
o$wietlona réwnomiernie i $wiattem o wla-
sciwej barwie. Najlepsze beda lampki
umieszczone po jego obu stronach, na tej sa-
mej wysokosci. Zaréwki nie mogg by¢ jed-
nak zbyt silne.
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Inzynierskie Biuro Projektow
Oswietlenia i Systeméw EIB

COMECH Sp. z 0.0.
Warszawa,
_Al. Wyzwolenia 13
tel. 022 6217976

www.eib-instalacje. pl
Bydgoszcz,

tel. 052 3289565
wew.swiatlo. biz

Wysoki salon mozna dobrze i bardzo dekoracyjnie o$wietli¢ zyrandolami

z wieloma matymi Zrédfami Swiatta
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ul. Kurpinskiego 12/7a

- wykonujemy i realizujemy
projekty inteligentnych
instalacji EIB oraz systemow
oswietlenia dla kazdego obiektu,

- projektujemy oswietlenie
architektoniczne i dekoracyjne,

- doradzamy jak oswietlic mieszkanie,
dom, rezydencje, salon sprzedazy,
restauracje czy hotel,

- sprzedajemy oprawy oswietleniowe —
znanych Wioskich, Hiszpanskich,
Niemieckich i Belgijskich firm, =

- zapraszamy do wspotpracy
architektow i projektantow.

Rzuinik géra

Rzuinik déd «

1 Scenn dwietha 20
Posilok

Cazytanie Miaszkanks «

& Zahurje L 4

www.comech.com.pl



OSWIETLENIE WEWNETRZNE

Ciagi komunikacyjne — hol, korytarze
8 ) i schody, powinny by¢ oswietlone tak, by
poruszanie si¢ byto tatwe i bezpieczne. Moc
oswietlenia warto dostosowac do sgsiednich
pomieszczen, aby nie powodowac ol$nienia.
Hol i korytarz korzystnie o$wietla si¢ halo-
genami zamontowanymi z suficie podwie-
szanym lub kinkietami czy plafonierami.
Kinkiety mozna zainstalowa¢ rowniez do
oswietlenia schodéw. Ciekawym wyjsciem

fot. OSRAM
fot. OSRAM

jest montowanie o$wietlenia (specjalne

W duzym, wielofunkcyjnym wnetrzu trzeba sto- lampki halogenowe lub diody LED) w pod- Whetrze garderoby dobrze oswietla $wietlowki

sowac kilka dziafajacych niezaleznie Zrédet Swiatta, stopnicach lub na $cianie przy stopniach. liniowe

ktére beda o$wietla¢ poszczegdlne strefy Do czytania w sypialni ciekawym 1 praktycznym
o . . rozwigzaniem moze by¢ zamontowanie lampy na
Odpowiednio dobranym o$wietleniem wysiegniku

W kuchni z cze$cia jadalng trzeba osobno o$wietli¢
stét

mozna optycznie korygowac wielkoS¢ po-

mieszczen, rozjasniaé, budowac nastroj.
Swiatlo moze naprowadzaé wzrok na cieka-
we elementy, podkreslac linie podzialu na
Scianach lub podlodze. W przestronnym
wngtrzu istotne jest, by poszczegoélne zrodia
o$wietlenia funkcjonowaty niezaleznie, da-
jac mozliwo$¢ iluminacji wybranych frag-
mentow przestrzeni.

Punkty $wietlne moga optycznie korygo-

fot. SPOTLINE
- .
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wac wngtrze — wystarczy je tylko odpowied-

www.kontakt-simon.com.pl



fot. OSRAM

Do o$wietlenia blatu znakomicie nadaja sie
Swietlowki liniowe

Ciekawe wnetrze mozna stworzy¢ stosujac $wiatto-
wody — sufit przypomina rozgwiezdzone niebo

fot. EKOMP

www.alfasc.com.pl

nio rozmiesci¢. Zbyt wysokie pomieszcze-
nie obnizymy, jesli oddalimy Swiatlo od su-
fitu. W tym przypadku o$wietlenie $cienne
powinno by¢ zamontowane mozliwie nisko
— lampa sufitowa musi wisie¢ na diugim
sznurze, a $wiatfo lamp stojacych powinno
by¢ skierowane w dol. Natomiast Swiatlo
skierowane w gor¢ optycznie podwyzsza
pokdj. Podobny efekt uzyskamy dzieki sufi-
towi podwieszanemu, za ktérym instaluje
si¢ zrodia Swiatla. Takie wngtrze jest odbie-
rane nie tylko jako wyzsze, ale rowniez bar-
dziej przestronne.

Duze znaczenie ma barwa Swiatla. Cieple
swiatlo sprzyja relaksowi, wprowadza na-
stroj blisko$ci, nadaje skorze przyjemny
wyglad. Zimne dziala wrecz odwrotnie —
jest na ogol obojetne, ale moze tez wywoly-
wac uczucie samotnoSci, chiodu, a nawet
grozy.

Takze kolory przestaniajacych zrodla swia-
tla Scianek, gzymsow czy sufitow wplywajg
na odbidr przestrzeni. Biel dodaje wnetrzu
lekkosci, a Sciany i sufity w cieptym kolorze
sprawia, ze rowniez Swiatto bedzie odbiera-
ne jako cieple. Trzeba tez pamietad, ze fak-
tura wplywa na wzmocnienie lub ostabienie

e-mail:alfa@alfasc.com.pl tel.0048/ 34 360 85 00

Rownie wazny jak oSwietle-
nie jest osprzet — dobrze do-
brany jest waznym elemen-
tem dekoracyjnym. Produ-
cenci oferuja cate serie

w stylistyce nowoczesnej,
tradycyjnej lub retro.
Wymienne ramki w réznych
odcieniach, pozwalaja ideal-
nie dopasowac osprzet do
kolorystyki wnetrza, rowniez
przy pézniejszych zmianach
wystroju. Wtaczniki moga
by¢ klawiszowe lub z pokre- |
ttem, z dodatkowym pod- |
Swietleniem i Sciemniaczem.

swiatla. Gtadkie, jasne Sciany odbijajg Swia-
tlo, a te z fakturg i w ciemnych barwach po-
chianiajg je.

Ale zeby wszystkie te efekty uzyskac i ele-
gancko ukry¢ przewody w S$cianach,
o Swietle trzeba pomysle¢ odpowiednio
wczesnie. B
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