bawialnia

pokoOj szczesliwego dziecka

Dla dziecka pokdj to jego caty swiat. Tu sie bawi i uczy, tu przyj-
muje swoich gosci i $pi. To rowniez $wiat jego marzen i fantazji.
Dzieciecy pokdj musi by¢ wiec wesoty, kolorowy, funkcjonalny

i bezpieczny. Na dodatek musi by¢ gotowy na zmiany — potrzeby
naszego malucha zmieniajg sie zaskakujaco szybko.




DLA BOBASA

Dla dziecka warto przeznaczy¢é duzy,
stoneczny pokd;.

Na poczatek potrzebne bedzie t6zeczko,
komddka z szufladami, na ktérej bedziemy
mogli przewija¢ dziecko i wygodny fotel dla
mamy do karmienia. Najlepiej, jesli malusz-
ka umiescimy blisko sypialni rodzicow, to
utatwi staty kontakt i opieke.

Dla noworodka mozemy kupi¢ kotyske.
Ten uroczy mebel lubig tez bujane malen-
stwa, ale niestety, wyrastajg z niego
zaskakujaco szybko. tézeczko 60x120 cm
powinno wystarczy¢ juz na 3-4 lata. Nad
t6zeczkiem — najlepiej gdy ustawione jest
w poblizu okna — mozna powiesi¢ wesote
ozdoby i wyraziste obrazki — zywe kolory
stymulujg rozwdj dziecka. By zapewnié
dziecku spokojny sen mozna zrobi¢ bal-
dachim, a szczebelki wyscielic miekka
ostonka.

Gdy dziecko zacznie raczkowaé, zadbajmy
o0 miekka, fatwg do czyszczenia podtoge
(np. wyktadzina dywanowa lub korek)
i pamietajmy o zamaskowaniu kontaktéw,

zatozeniu na kanty mebli specjalnych PLAC ZABAW
naktadek, zamontowaniu bramki przy  Dzieci w wieku od 3 do 8 lat nieustannie
schodach i szlabanu do kuchni. sie bawig. Bedg budowa¢ domki z kloc-

kéw i tory dla samochoddéw, graé
w gume lub pitke nozna, $piewac
i tanczy¢ - potrzebuja wiec duzo wol-
nego miejsca na podtodze.

Poniewaz wiele czasu poswiecajg tez na
rysowanie, malowanie czy lepienie, w ich
krolestwie musi znalez¢ sie spory stolik
z wygodnym krzesetkiem oraz miejsce
na eksponowanie prac. Mozemy je, oczy-
wiscie, przykleja¢ plastrem do drzwi lub
szafy, ale lepszym rozwigzaniem bedzie
organizowanie wystaw prac na tablicy
korkowej lub ptycie piléniowej. Innym
dobrym pomystem jest przypinanie
rysunkow spinaczami do bielizny do roz-
ciggnietej przy $cianie linki. Aby unikna¢
niechcianego malarstwa $ciennego,
mozna tez na odpowiedniej wysokoSci
przybi¢ listewke i wiesza¢ na niej duze
arkusze papieru np. pakowego.

@ 1-2 Pokoj maluszka mozemy urzadzi¢ stodko i romantycznie. Wybierajmy kolorowe tapety, 1 83
wesote zastonki, w zasiegu wzroku dziecka umiesémy barwne zabawki i obrazki.
Mamie za$ przyda sie wygodny fotel

@ 3 Dzieciecy pokdj to miejsce magiczne — nie bojmy sie wraz z dzieckiem pusci¢ wodze
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PUDLA
1 SKRZYNKI

Aby utrzymaé¢ jako taki porzadek,
a przy okazji uczy¢ dziecko dbania
o wtasny pokoj, musimy pomyslec
o0 miejscu do przechowywania zaba-
wek. Przydadza sie zarébwno miejsca
zamkniete, jak i otwarte. Najlepsze sg
szuflady. Praktyczne sag tez lekkie
i kolorowe pudta oraz skrzynki — tektu-
rowe lub plastikowe. Dziecku tatwo
bedzie posprzata¢ po zabawie — a taki

nawyk wspaniale zaprocentuje w na-
stepnych latach.

Otwarte poétki przydadzg sie natomiast
do ekspozycji dzieciecych kolekcji
— zbiorébw samochodzikéw, lal i mi-
siow, modeli samolotow i zastepow
aniotkéw.

KRAINA i
WYOBRAZNI
Pokdj dziecinny to $wiat fantazji.
Pamietajmy o tym kupujac meble do
pokoju dziecka lub przemalujmy te,
ktére juz mamy. Maluchy lubig intensy-
wne barwy. Mozemy, chociaz jedna
$ciane, pomalowaé¢ na ulubiony kolor
naszego dziecka Iub przykryé ja
pomystowg tapetg. Na podtoge moze-
my potozy¢ wesoty dywan lub wykta-
dzine o wzorze toru dla samochodow
lub kapsli, albo gry w klasy.
A moze sprébujmy wyczarowaé
w pokoju dziecka storce na S$cianie,
gwiazdy na suficie i rybki ptywajace
w lampie. Przy podejmowaniu decyzji
wezmy jednak pod uwage zdanie
dziecka i jego pasje. Z matym
podréznikiem mozemy bowiem
stworzy¢ pokdj obiezyswiata lub nawet
kosmonauty, a z matg krélewng
bajkowe krolestwo.
Zachowajmy jednak umiar w ilosci
stosowanych barw, zeby efekt nie byt
meczacy — w tym
samym pokoju
dziecko musi row-
niez w skupieniu sie
uczy¢ i spokojnie
zasypiac.

SIADAJ
DO LEKCJI!

Pierwszoklasista zasiada do nauki i...
w takiej pozycji zejdzie mu najblizszych
kilkanascie lat. Dlatego wazne jest, by
przynajmniej w domu kacik dla ucznia
byt urzadzony z gtowa. Najlepiej jest, gdy



fot. Komfort

krzesto i stolik maja regulowang
wysoko$¢ i moga rosna¢ wraz z dziec-
kiem — miedzy 6 a 14 rokiem zycia
dziecku przybywa srednio ok. 55-60 cm.
Biurko powinno byé¢ duze. Wygodny
jest blat, w ktérym mozna zmienia¢ kat
nachylenia — szczegdlnie do rysowa-
nia. Nie powinien by¢ z btyszczacego
materiatu, bo bedzie odbijat $wiatto. Na
blat drewniany potézmy ftatwo zmywal-
na podktadke. Funkcje biurka moze
petni¢ rowniez stoét, ale wtedy musimy

fot. IKEA

uzupetni¢ go o kontenerek z szuflada-
mi na zeszyty i ksigzki.

Krzesto musi by¢ przede wszystkim
wygodne. Najlepiej gdy ma petne, regu-
lowane oparcie pod plecy i porecze pod
fokcie.

Ze szczegOlng starannoscia nalezy
zaplanowa¢ o$wietlenie miejsca do
nauki. Swiatto lampy, najlepiej na

@ 4 Peten kolorow pokoik dla malucha.

Z wesotymi mebelkami wspaniale
komponuje sie $ciana, po ktérej ,ptywaja”
rybki. Tego typu malowidta moze

wykonac... prawie kazdy rodzic

5 Taka wyktadziny to raj dla mtodego kierowcy
6 Fajnie, gdy w pokoju dziecka znajdzie sie
cho¢ jeden ,zwariowany” mebel

7 Duzo miejsca na podtodze to podstawa
dobrej zabawy

8 Wygodne miejsce do tworczej pracy

— duze biurko przy oknie i dobrze 1 85
wyeksponowana wystawa prac artysty

@ 9 Wesotly pokdj uczennicy i jej psa - biate,

wygodne mebelki, kolorowe dodatki — dobre

miejsce do nauki i zabawy
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ruchomym ramieniu, powinno padac¢
z lewej strony — dla osoby praworecznej,
a z prawej — dla leworecznej.

SALON

AZYL
NASTOLATKA

Dorastajacy mtody cztowiek ma juz inne
potrzeby, odmienny tryb zycia, bedzie
dazyt do zaznaczenia indywidualizmu.
Unikniemy wielu konfliktbw pozwalajgc
latorosli na sporo autonomii na wiasnym
terytorium. To tu nastolatek gosci swoich
znajomych i pokdj staje sie jego wizy-
tébwka — czasami nawet demonstracja
niezaleznosci.

Oczywiscie, powinno sie w nim znalez¢
wygodne miejsce do spania, nauki, prze-
chowywania ksiazek, licznych ubran ora
komputer i sprzet grajacy. Najwazniejsze
jednak, by pokdj byt urzadzony wedtug
gustu i zwyczajéw jego mieszkanca,
a nie rodzicéw. B

@ 10-11 Pokoje miodej dziewczyny
i chtopaka z wyraznie odcisnigtym piet-

nem wiascicieli. Wykreowane przez nich

wnetrza duzo méwig o ich
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