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lifting tazienki

'Ili.-l

Kiedy korzystamy z tazienek u znajomych lub
oglgdamy w sklepach oferte rynkowq ich wyposazenia,
dochodzimy w koncu do wniosku, ze naszq trzeba
koniecznie zmodernizowa¢. Nie tudzmy sie jednak,

ze bedzie to zadanie proste. Zwlaszcza, gdy oprocz
wymiany sprzetéw na nowe, zdecydujemy sie rowniez
na jej ,przemeblowanie”. Remont tazienki jest bowiem
jednym z trudniejszych oraz kosztowniejszych

m Cezary Jankowski

emont tazienki, zwlaszcza gdy po-
Iaczony jest ze zmiang polozenia

irozstawienia przyborow sanitar-
nych, wymaga odpowiedniego rozbu-
dowania instalacji cieplej i zimnej wo-
dy, kanalizacyjnej oraz elektryczne;j. To
oznacza prowadzenie rob6t na wielu
odcinkach i1 dobrze jest wiedzie¢, od
czego zaczaC i jak zaplanowac harmo-
nogram prac. Dobrze jeszcze przed ich
rozpocze¢ciem zrobié wlasny projekt
catego przedsiewzigcia (przy powaz-
niejszych zmianach i tak trzeba bedzie
zamOwi¢ go u profesjonalisty), warto

przedsiewzied.

kupié wszystkie potrzebne urzadzenia,
by »przymierzy¢ je”, zanim wngtrze zo-
stanie calkowicie wykonczone.

PrzesledZzmy zatem poszczegdlne eta-
py takiego generalnego remontu — z pozy-
cji praktyki zwracamy uwage na wazne
momenty.

ZYKUJEMY
»PLAC BUDOWY”

Najlepiej, gdy na czas remontu pomiesz-
czenie zostanie wylaczone z uzytku, za-
tem w komfortowej sytuacji bedg miesz-
kancy domow z wigksza liczbg lazienek

lub choéby z drugim WC. Na poczatku
trzeba bowiem zdemontowac urzgdzenia
sanitarne, a dopiero potem mozna skuc
glazure. Starych plytek ceramicznych, tak
na $cianach jak i na podiodze, nie trzeba
koniecznie usuwa¢ pod warunkiem, ze
mocno trzymajg si¢ podioza. W razie wat-
pliwosci, w kilku miejscach mozna je od-
kuc i sprawdzic¢, czy na oderwanych frag-
mentach plytek pozostaja przyklejone
resztki zaprawy. Jesli plytki nie sg mocno
przytwierdzone, trzeba je usungé w cato-
sci, a podloze naprawic¢ zaprawg wyrow-
nujacy.

AJPIERW
KANALIZACJA

Przy ustalaniu miejsca zamontowania sede-
su, wanny, brodzika czy umywalki nalezy
sprawdzi¢ mozliwo$¢ podiaczenia odpty-
wow do pionu kanalizacyjnego. Moderniza-
cja instalacji kanalizacyjnej nie nalezy do
Tatwych. Wrecz przeciwnie, przysparza naj-
wiecej problemow, ze wzgledu na duze
przekroje rur odptywowych oraz koniecz-
no$¢ zachowania wymaganych spadkow.

Mozliwos¢ dostosowania instalacji
kanalizacyjnej do nowych potrzeb zaleze¢
bedzie od lokalizacji lazienki. Zaréwno
w domach podpiwniczonych, jak i na pig-
trze, do pionu i odplywéw mozna dostac
si¢ od dotu, robigc przekucia przez strop
niemal w dowolnym miejscu. Instalacj¢
poprowadzi si¢ wowczas pod stropem,
ostaniajgc jg, w razie potrzeby, sufitem
podwieszanym.

Natomiast rury umieszczone w podlo-
dze na gruncie w sposob istotny ogranicza-
ja pole manewru przy rozmieszczaniu przy-
boréw sanitarnych, chyba ze zdecydujemy
si¢ na zerwanie podkiadu podlogowego
i utozenie na nowo rur odptywowych. Po-
niewaz trudno ukry¢ rure¢ odprowadzajaca
scieki z sedesu ze wzgledu na jej duzg Sred-
nic¢ (110 mm), podigczenie do pionu po-
winno by¢ mozliwie krotkie (do 1 m) i osto-
niete ekranem lub $ciankg instalacyjng [N

OPROWADZENIE
CIEPLE] 1 ZIMNE) WODY

Rozprowadzenie instalacji wodociagowe;j
mozna wykonaé na trzy sposoby.
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W ukladzie tradycyjnym podiacze-
nia do poszczegdlnych przyboréw odcho-
dza od trojnikéw montowanych na prze-
wodzie zasilajacym.

System rozdzielaczowy stosowany
jest wtedy, gdy przybory rozmieszczone
sg w duzych odlegtoSciach miedzy sobg
lub na przeciwlegtych $cianach. Wygod-
ny w wykonaniu jest rowniez uklad
z tzw. trojnikami ustalonymi, zwlasz-
cza gdy przybory sg blisko siebie, a po-
dejscia do baterii na zblizonym pozio-
mie. Wtedy trojnik pelni jednoczeSnie
funkcje przylacza do baterii, a rury pro-
wadzone sg odpowiednio ponizej i po-
wyzej miejsc podigczenia. Uktad taki
wymaga jednak dokladnego zaznacze-
nia przebiegu tras (np. przez wykonanie
dokumentacji fotograficznej z miarkg),
aby przy mocowaniu akcesoriéw tazien-
kowych nie przewierci¢ rury.

NSTALACJA
ELEKTRYCZNA

Instalacja elektryczna w remontowanej
lazience powinna umozliwi¢ wygodne
i bezpieczne polagczenie oSwietlenia,
wentylatora wywiewnego, czasami
gniazd do pralki, golarki lub podgrze-
wacza wody. W przypadku instalowania
wanny z hydromasazem roéwniez ko-
nieczne bedzie doprowadzenie w jej po-
blize zasilania elektrycznego.

Warto wydzieli¢ przynajmniej dwa
obwody zasilania, np. oddzielny dla
oswietlenia i pralki lub innych urzsa-
dzeni o duzym poborze pradu.

Zgodnie z przepisami, w odleglosci
mniejszej niz 60 cm od obrysu wanny
lub brodzika, nie wolno instalowac zad-
nych gniazd, wylacznikéw czy oswietle-
nia zasilanych napieciem 230 V 1.

Stalego podiaczenia do instalacji
wymaga oSwietlenie, wentylator wycia-
gowy oraz ewentualnie podgrzewacz
wody 1urzgdzenia do hydromasazu.
Wszelkie potaczenia powinny by¢é
umieszczone w hermetycznych pusz-
kach i zabezpieczone przed zalaniem
woda.

YKONANIE INSTALCJI

...KANALIZACY]NE]
Do tego celu najlepsze beda rury
i ksztattki z PVC, o Srednicach 32-
110 mm, tgczone kielichami z uszczelka
gumowa. W przypadku koniecznosci
skracania rur, ich prosty (tzw. bosy) ko-
niec trzeba koniecznie zukosowac na ca-

6 9 Do

[l Scianka instalacyjna skutecznie ukryje rury

stelaz instalacyjny piyty g-k

spluczka

Iym obwodzie tak, aby nie uszkodzit on
uszczelnienia.

Przed potaczeniem, uszczelke i kon-
cowke rury mozna posmarowaé plynem
poslizgowym (do naczyn lub mydiem),
ale nie wolno uzywaé do tego celu zad-
nych smardéw czy ttuszczow.

Rury trzeba prowadzi¢ ze spadkiem
w kierunku odptywu nie mniejszym niz
3% i mocowac obejmami w odstepach nie
wigkszych niz 1 m. Do zmiany kierunku
przebiegu tras stuzg kolana o r6znym kg-
cie zalamania — mozna dobieraé je juz
w trakcie montazu. Przy zatamaniach
o kacie 90°, zamiast pojedynczego kolana,
lepiej wstawi¢ dwa po 45°.

Tylko w wyjatkowych sytuacjach
mozna taczy¢ rury za pomocg kolan na-
stawnych, gdyz s3 one mniej pewne pod
wzgledem szczelnoSci niz stale. Nalezy
réowniez unikac gigtkich przewodow ka-
nalizacyjnych, a jesli juz zachodzi taka
koniecznos$¢, montujemy je w miejscach
fatwo dostepnych. Jesli zdecydujemy sie
na sedes podwieszany, do jego zalozenia
konieczny bedzie stelaz, ktory trzeba
obudowac lub ukry¢ w $ciance instalacyj-
nej.

Wyjscia syfonowe od réznych przybo-
row mogg mie¢ Srednice 32-50 mm, ale

wykoficzenie
- Scianki

instalacja kanalizacyjna

dalszy odcinek instalacji kanalizacyjnej
powinien by¢ zlozony z rur o Srednicy co
najmniej 50 mm.

...WODNE]J

Doprowadzenie rur cieplej i zimnej wody
bedzie mniej klopotliwe, zwlaszcza gdy
zdecydujemy si¢ na uzycie elastycznych
rur warstwowych (PEX-Al-PEX).

Rury mozna umiesci¢ w bruzdach in-
stalacyjnych lub mocujac uchwytami po-
prowadzi¢ po wierzchu $ciany i oslonic
nastepnie ekranem [EI. Rur warstwowych
nie trzeba 1aczy¢ kolankami w miejscach
zalamania ich przebiegu, bowiem mozna
je dowolnie wyginac. A to znacznie ula-
twia wykonanie instalacji.

Doprowadzenie rur do baterii insta-
lowanych na $cianie wymaga poprowa-
dzenia ich w bruzdach $ciennych. Powin-
ny by¢ wykute na gtebokos¢ umozliwiaja-
cg zakrycie rur przynajmniej jednocenty-
metrowa warstwa tynku. Na rury trzeba
nalozy¢ karbowane rury oslonowe (tzw.
peszel), ktore zabezpieczg je przed uszko-
dzeniem i umozliwig swobodng rozsze-
rzalno$¢ cieplna.

[ Do najblizszego ootoczenia wanny czy brodzika
nie wolno doprowadza¢ pradu — dalej gniazda mu-
sza by¢ bryzgoszczelne V
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[£] Prowadzenie rur: a) na wierzchu Sciany, b) w bruzdzie A

Koncowki przytaczeniowe muszg by¢ zamocowane w rozstawie
150 mm, przy czym wode ciepla doprowadzamy do lewej koncowki,
azimng — do prawej. Utrzymanie wymaganego rozstawu i glgbokosci
osadzenia koncowek wzgledem plaszczyzny Sciany ulatwiajg listwy
montazowe. Przylacza do baterii stojacych nie wymagajg tak precyzyj-
nego ustalenia, ale powinny przynajmniej znajdowac si¢ w takim miej-

- scu, aby mozna bylo do nich pod-
Taczy¢ standardowe wezyki przyla-
czeniowe.

Lazienka nie bedzie wygladata
elegancko, jezeli rury instalacyjne
prowadzone po wierzchu Scian nie
zostang zastonigte. Dobrym na to
sposobem, zwlaszcza w przypadku
trudnych do ukrycia w Scianie rur
kanalizacyjnych, jest postawienie
tzw. Scianki instalacyjnej z profili
stalowych, do ktorej mocuje si¢
plyty gipsowo-kartonowe lub gip-
sowo-wioknowe. Rozwigzanie ta-
kie jest tez szczegélnie korzystne,
gdy bedziemy instalowaé podwie-
szany sedes lub bidet, a stelaz mon-
tazowy do tych przyboréw schowa-
ny zostanie za takg Sciankg [Z1.
Rury mozna réwniez schowa¢ w kanale przypodlogowym, ktory

7] Ukrycie rur w Sciance instalacyjnej
pozwala elegancko wykonczy¢ fazienke
(fot. Geberit) A

obklada si¢ plytami g-k i wykancza ptytkami ceramicznymi.

Po wykonaniu instalacji cieplej i zimnej wody nalezy poddac ja
probie szczelnosci — pod ci$nieniem wody ok. 0,6 MPa. Dopiero wtedy
mozna zatynkowac bruzdy instalacyjne. Na czas proby i do zakoncze-
nia innych robét, otwory przylaczeniowe do baterii powinny by¢ za-
mkni¢te odpowiednimi korkami.

Trudno sprawdzi¢ szczelnos¢ instalacji kanalizacyjnej, dlatego jej
montaz powinien by¢ szczegdlnie staranny, z uwzglednieniem dobrego
ulozenia uszczelek i glgbokosci osadzenia rur w kielichach. Po zakon-
czeniu montazu wszystkie otwory odplywowe trzeba zaSlepié, by w cza-
sie dalszych robot nie przedostaly si¢ tam trudne do usunigcia zanie-
czyszczenia.

...ELEKTRYCZNE)

Przebieg instalacji, ale jeszcze bardziej miejsca montazu gniazd, majg
umozliwiaé wygodne uzytkowanie wszystkich tazienkowych urzadzen
»na prad” wiacznie z oSwietleniem (czgsto jest kilka lamp). Cala insta-
lacja powinna by¢ wykonana z przewodu tréjzytowego i chroniona wy-
facznikiem réznicowo-prgdowym o pradzie zadzialania 30 mA.
W przypadku instalowania o$§wietlenia w poblizu wanny, do zasilania

REKLAMA

Ceresi

i

Profesjonalne rozwigzania
do izolacji tazienek

tazienki to pomieszczenia szczegdlnie narazone na wilgot.
Sciana lub podfoga pokryta glazurg badz terakotq nie jest
stuprocentowo szczelna. Poprzez spoiny woda i wilgo dostajq sig
do podtoza, powodujqc diugotrwate uszkodzenia. Tego typu
problemom mozna zapobiec stosujgc profesjonalne produkty
marki Ceresit.

System uszczelniania powierzchni pod plytkami ceramicznymi:
* Ceresit CL 50 — Powloka uszczelniajgea, elastyczna

* Ceresit CL 51 — Folia izolacyjna w plynie

* Taéma uszezelniajgea Ceresit

Infolinia: 0-800 120 241

Jakost dia Profesjonalistow

www.ceresit.pl
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Utozenie izolacji
przeciwwilgociowej

W tazienkach czesto nie ma prawidtowe;j izo-
lacji przeciwwilgociowej, zaréwno na podfodze,
jak i na $cianach. Dlatego przed ufozeniem piytek
nalezy natozy¢ na podfoze 2-3 warstwy preparatu
uszczelniajacego, nazywanego popularnie ptynna
folia.

Izolacje taka wykonuje sie na catej po-
wierzchni podfogi i do wysokosci ok. 20 cm na
wszystkich Scianach. W obrebie brodzika i wanny
izolacje nakfada sie réwniez na Sciany do wysoko-
$ci ok. 2m. W narozach i na styku podtogi ze Scia-
nami dodatkowo wstawia sie paski specjalnej fo-
lii, wtapiajac je w preparat uszczelniajacy. Na tak
wykonanej izolacji przeciwwilgociowej mozna juz
bezposrednio przykleja¢ ptytki ceramiczne.

>

trzeba wykorzystac transformator obniza-
jacy napiecie do 12 V. Gniazda nalezy wy-
posazy¢ w bolec ochronny (uziemiajacy).

Zaleznie od stanu pozostalej czesci
instalacji domowej, obwody elektryczne
z remontowanej tazienki podiacza si¢ do
istniejgcej rozdzielnicy lub montuje no-
wa. Przewody instalacyjne, o przekroju
dostosowanym do obcigzenia, uklada si¢
w tynku lub prowadzi w rurkach umiesz-
czonych w bruzdach.

YKONCZENIE
SCIAN | PODLOGI

Nowe plytki ceramiczne na $ciany i pod-
Togi mozna ulozy¢ na starych, o ile majg
one dobrg przyczepno$¢ do podtoza. Jeze-
li nie - trzeba je bedzie usunag.

Sciany pokryte cienkg warstwg farby
o dobrej przyczepnosci do podtoza i otyn-
kowane tynkiem cementowo-wapiennym
nadajg si¢ do bezposredniego ulozenia
plytek przy uzyciu elastycznych zapraw

[51 Plytki mocuje sie do $ciany fatwo, ale trzeba
zadba¢ o staranne wykonanie pracy
(fot. Henkel) ¥

klejowych [El. Pomalowang powierzchnie
trzeba najpierw zmatowi¢ gruboziarni-
stym papierem S§ciernym, cCO znacznie
zwigkszy przyczepnosé zaprawy. Warto
tez zrobi¢ siatke¢ plytkich naci¢¢ (np.
ostrym skrobakiem lub dtutem) az do od-
stonigcia tynku.

Jesli na Scianie natozonych jest wiele
warstw farby i widoczne sg spekania po-
wierzchni oraz zluszczenia, konieczne be-
dzie calkowite lub czg¢$ciowe usunigcie
powloki malarskie;j.

Catkowite zlikwidowanie farby jest
bardzo pracochtonne i ucigzliwe (skroba-
nie, opalanie lub srodki chemiczne), dla-
tego czeSciej nacina si¢ powierzchnie
Scian szlifierkg lub diutownicg. Rowki
powinny rownomiernie pokrywac co naj-
mniej 60% powierzchni i zaglebiac si¢ na
ok. 5 mm. Przy stabych tynkach trzeba je
dwukrotnie pokry¢ $rodkiem gruntujg-
cym, co zwigkszy ich wytrzymatos¢. Na-
stepnie zaglebienia wypetnia si¢ elastycz-
ng zaprawg klejowa i po jej zwigzaniu
mozna ukladac glazurg przy uzyciu takiej
samej zaprawy.

Sciany w bardzo zlym stanie, krzywe
lub pokryte stabym tynkiem wapiennym,
ktory sypie si¢ przy skrobaniu palcem,
wymagajg calkowitego usuniecia tynku az
do warstwy muru i powtérnego otynko-
wania.

Nowe pokrycie tynkarskie z gotowej
zaprawy cementowo-wapiennej nakiada
si¢ — warstwg grubosci do 2 cm — na od-
kurzone i zagruntowane podioze. Tynku
nie nalezy zaciera¢ na gladko, gdyz do
szorstkiej powierzchni lepiej przykleja si¢
zaprawa mocujgca plytki.

Na zniszczone 1 nierdwne S$ciany
mozna tez nalozyé wodoodporne plyty
gipsowo-kartonowe. W $cianie wierci si¢
otwornicg do muru siatke¢ otwordw
osrednicy 5 cm i w rozstawie 30 cm.
Otwory powinny si¢gga¢ do powierzchni
cegiel. Po zagruntowaniu wypelnia si¢ je
plackami gipsowej zaprawy klejowej i do-
ciska plyty. IloS¢ zaprawy powinna by¢
tak dobrana, aby przy rownym przyloze-
niu plyty przyklejala si¢ we wszystkich
punktach. Potem mozna mocowanie do-
datkowo wzmocni¢ kotkami rozporowy-
mi do szybkiego montazu, umieszczony-
mi w niektérych punktach klejenia. Po
zaspoinowaniu stykOw 1 zaimpregnowa-
niu powierzchni plyt mozna przystgpic
do uktadania glazury. W poréwnaniu
z calkowitym usunig¢ciem tynku jest to
zdecydowanie mniej ucigzliwa metoda

przygotowania podioza pod wykonczenie
i pozwala na pokrycie Sciany ptytkami juz
nast¢pnego dnia.

Do klejenia plytek podtogowych naj-
lepiej uzy¢ zapraw klejowych o podwyz-
szonej elastycznosci, a przy mocowaniu
do starej oktadziny konieczne bedzie uzy-
cie elastycznej zaprawy klejowej na tzw.
trudne podioza. Takg zaprawe stosujemy
rowniez wtedy, gdy przy okazji remontu
zdecydowaliSmy si¢ na podlogowe maty
grzewcze.

Przy uktadaniu ptytek nalezy zwrdcic¢
uwage na ich prawidiowe rozmieszczenie,
aby w naroznikach nie trzeba byto wsta-
wia¢ waskich paskow. W naroznikach
i przy podlodze umieszczamy listwy brze-
gowe z tworzywa sztucznego badz metalu.
Plytki mozna spoinowaé po 1-2 dniach od
ich ufozenia.

P ODLACZANIE
PRZYBOROW

Montaz przyboréw sanitarnych oraz pod-
Taczenie urzadzen elektrycznych przepro-
wadza si¢ po ulozeniu okladzin Sciennych
i podiogowych.

Sedes - zaleznie od tego czy bedzie
wiszacy, czy stojacy — mocuje sie¢ Srubami
do stelaza lub kotkami osadzonymi
w podlodze. Podiaczenie wody do sptucz-
ki wykonuje si¢: w sedesach podwiesza-
nych — wewngtrz obudowy po zdjeciu
przycisku spiukujacego; w sedesach stoja-
cych — spluczke podigcza si¢ elastycznym
wezykiem.

Odptyw do kanalizacji zapewnia sztu-
cer przylaczeniowy z elastyczng uszczelka.

Podobnie jest z bidetami, z tym, ze
ich bateria wymaga podlaczenia rowniez
do cieptej wody.

Umywalka moze by¢ montowana ja-
ko naszafkowa lub mocowana do $ciany.
Jesli na szafce, to bateri¢ wystarczy pola-
czy¢ wezykami elastycznymi z koncowka-
mi przylgczeniowymi cieptej i zimnej wo-
dy. Nastepnie montuje si¢ syfon i wstawia
jego wylot do rury odptywowe;.

Umywalki wiszace mocuje si¢ do Scia-
ny specjalnymi §rubami z plastikowymi
podkiadkami. Syfon i podiaczenie zastoni
postument wstawiony pod umywalke
(tzw. noga), ewentualnie poélpostument
przykrecony do Sciany lub podwieszony
na sprezynach do umywalki. Miejsce sty-
ku umywalki ze $ciang trzeba koniecznie
uszczelni¢ masg silikonowa.

Jesli w tazience bedzie pralka, od-
plyw najtatwiej podigczy¢ bezposrednio



do syfonu wyposazonego w dodatkowg
koncéwke przytaczeniows.

ABUDOWA WANNY
| BRODZIKA

Wanna lub brodzik moga zosta¢ obudo-
wane lub oblozone plytkami ceramiczny-
mi. Czesto urzadzenia te sg wyposazane
w gotowe, zdejmowane obudowy i to czy-
ni ten etap remontu najlatwiejszym [
Przy okazji takie obudowy zapewniajg fa-
twy dostep do przestrzeni, w ktoérych
znajdujg si¢ podigczenia (w razie awarii to
nieocenione udogodnienie).

Jest oczywiste, ze bardziej efektowna
bedzie obudowa, szczegdlnie dla wanny,
wykonana indywidualne. Do obmurowa-
nia najwygodniej uzyc¢ bloczkéw z betonu
komorkowego grubosci 5-6 cm, ktére fa-
two przycina si¢ i dopasowuje np. do
krzywizn wanien poélokraglych. Mozna
rowniez zbudowaé stelaz z profili stalo-
wych 1 oblozy¢ go plytami gipsowo-karto-
nowymi lub gipsowo-widknowymi. Plyt-
ki mocowane na obudowie nie mogg byc
zbyt szerokie, gdyz na lukowej po-
wierzchni powstang nieestetyczne zala-

lazienka

[ Wanny ze zdejmowang obudowa sg najwygodniejszym rozwiazaniem (fot. Aquaform) A

trzeba pozostawic otwor rewizyjny umoz-
liwiajacy dostep do syfonu. Mozna go za-
maskowa¢ mocowang na magnes plytkg
z naklejong glazurg.

Wanna z hydromasazem wymaga

scie do umieszczonych pod nig urzadzen.
W brodziku, zamiast otworu rewizyjnego
w obudowie, mozna zamontowac syfon
z wyjmowanym wkladem, ktéry umozli-
wia jego czyszczenie od zewnatrz.

I nowa fazienka gotowa... [ ]
REKLAMA

mania. W obudowie wanny koniecznie zdejmowanej obudowy, bo musi by¢ doj-

Budujemy trwate zwiqzki

EKOR [P zarrawa kiesowa

Pozwala klei¢ na trudnych i nietypowych podfozach:

stare okfadziny ceramiczne

powtoki z farb olejnych i emulsyjnych

plyty drewnopodobne

mikrozaprawy hydroizolacyjne (tarasy i balkony)
podlogi ogrzewane

Oszczedza Twdj czas!

Informacji szukaj na:

www.torggler.pl

Torggler Polska Sp. z 0.0. 95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6,
tel. (042) 717 27 37, fax (042) 717 10 58, e-mail: handlowy@torggler.pl



