ogrzewante

JAK OGRZAC DOM?

OGRZEWANIE PUNKTOWE | PLASZCZYZNOWE

Centralne ogrzewanie jest najskuteczniejszym sposobem na to, zeby w zimie byto

w domu ciepto. Ale rozwigzania techniczne juz nie sq takie oczywiste. Zaleznie bowiem od

preferencji i sposobu uzyskania ciepta, mozemy skorzystaé z tradycyjnych grzejnikéw

wlgczonych w system c.o. lub siegngé po ogrzewanie podtogowe.

Jesli zas z jakichs wzgledéw nie planujemy instalacji centralnego ogrzewania, pozostajq

jeszcze rozmaite grzejniki elektryczne.

GRZEJNIKI WODNE
I

Wigkszo$§¢ dostgpnych w handlu grzejnikéw jest
wytwarzana ze stali, ale sg tez aluminiowe 1 — nadal —
zeliwne. Material, z jakiego sg wykonywane ma wplyw
na skuteczno$¢ grzania i bezwladno$¢ urzadzenia.
Oprocz tego wazna jest tez konstrukcja samego grzej-
nika.

fot. Vasco
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Z CZEGO GRZEJNIK?

Zeliwo. Jest to material bardzo odporny na
uszkodzenia mechaniczne, korozje¢ i na kiepska jakosc
wody. Te cechy pozwalajg na wlaczanie grzejnikow
w instalacje c.o0. typu otwartego, w ktorych w wodzie
znajduje si¢ duzo tlenu. Rowniez korozja elektro-
chemiczna moze grozi¢ grzejnikom zeliwnym tylko
w przypadku, gdy znajdujg si¢ w tej samej instalacji
z elementami z aluminium, mosigdzu czy miedzi.

Grzejniki sprawdzajg si¢
szczegblnie w instalacjach, w ktorych jest wy-
(do 95°C).
Duze przekroje wewngtrzne, a wiec male opory
przeplywu czynig je niezastgpionymi w instalacjach
z grawitacyjnym obiegiem wody. Zaréwno budowa
(duza pojemnos¢ wodna, wynoszaca 8-10 1/kW), jak
i cechy materialu sprawiajg, ze zeliwny grzejnik co

zeliwne dobrze

soka temperatura wody zasilajgcej

prawda wolno si¢ nagrzewa, ale tez powoli oddaje
ciepto.

Wsrod grzejnikow zeliwnych znajdziemy, oprocz
tradycyjnych, tez zbudowane z okraglych rurek,
splaszczonych kolektoréow o nieco asymetrycznym
ksztalcie ll oraz bogato zdobione, stylizowane na
stare.

Montujac grzejnik zeliwny trzeba tylko pamigtad,
ze jego waga wymaga odpowiednich mocowan.
czlony grzejnika
najczesciej sg odlewane ciSnieniowo lub wyciskane na
prasach. W tym przypadku taczy si¢ je w zestawy przy
uzyciu specjalnych zlgczek.

Moduly skrecane wolne sg od zanieczyszczen

Aluminium. Poszczegdlne

wewnetrznych, majg tez waskie kanaty, a wigc 1 matg
pojemno$¢ wodng. Dzigki temu dobrze wspoi-
pracujg z ukltadami dynamicznymi, zautomaty-
zowanymi. Odlewane majg pojemnos¢ wodng wigk-
szg 1 nizsze opory przeplywu. Podobnie wigc jak
zeliwne nadajg si¢ do instalacji z grawitacyjnym
obiegiem wody.
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WAZNE PARAMETRY

Wybierajac grzejniki najpewniej wolelibySmy skoncentrowac sie na ich wygladzie. Jednak
to, co w nich szczegolnie istotne, to moc grzewcza. Jest ona podawana przez producenta
urzadzenia w watach (W) i zawsze jest odniesiona do konkretnych parametrow wody zasila-
jacej. Przykfadowo, oznaczenie 90/70/20 informuje, ze aby w pomieszczeniu uzyskac tempe-
rature 20°C, woda zasilajaca powinna mie¢ 90°C a powrotna 70°C). Dobierajac moc grzejnika
trzeba tez uwzgledni¢ rodzaj jego wykonczenia. Powierzchnia metaliczna (np. grzejniki chro-
mowane czy powlekane miedzia) lepiej niz lakierowana przewodzi ciepto sprawiajac, ze grzej-
nik bedzie miat w rzeczywistosci mniejszg moc.

Innym podawanym parametrem jest tzw. ci$nienie robocze, czyli maksymalne
cisnienie wody, jakiemu moze by¢ poddany grzejnik. Zazwyczaj zawiera sig w grani-
cach od 0,5 do 1 MPa (5-10 bar). Jednak prawidfowo wykonana instalacja powinna
spetnia¢ ten parametr. Zatem wazniejsze bedzie cisnienie testowe, czyli takie, jakiemu
poddawane sg grzejniki przy probie wytrzymatosci instalacji. NajczeSciej jest ono
o kilkadziesiat procent wyzsze niz robocze, ale ta informacja nie zawsze jest podawana
przez producenta.

KONWEKCJA CZY PROMIENIOWANIE?

H Zeliwne
zeberka moga
mie¢ nowoczes-
ny wyglad

(fot. Klimosz)

Grzejniki alumi-
niowe majg zazwyczaj
ptaskga powierzchnie
czotowa (fot. Fondital

Nova Florida)

Alumi-
nium bardzo
dobrze prze-
wodzi cieplo,
jest odporne
na korozje, ale
ma  Kiepska
wytrzymalos§é
mechaniczng.
Powierzchnia
grzejnika moze by¢ lakierowana proszkowo, ale tez
wykanczana w procesie anodowania lub eloksalacji —
czyli utleniania elektrolitycznego H.

Stal. Grzejniki wykonuje si¢ z wysokiej jakoSci
blachy lub rur stalowych. Poniewaz jest to material
podatny na korozje, musi by¢ zabezpieczony.
Z zewnatrz pokrywa si¢ je powloks lakiernicza lub
warstwg niekorodujacego metalu. Wewnatrz grzejniki
zabezpieczajg si¢ »same” podczas eksploatacji. W cza-
sie pierwszych dni po uruchomieniu instalacji pokry-
wajg si¢ bowiem pasywacyjna, czyli odporng na agresy-
wne dzialanie Srodowiska, warstwg tlenku zelaza. Jest
ona skuteczna tak dlugo, jak diugo w instalacji utrzy-
muje si¢ zasadowy odczyn wody. Zmiana odczynu na
kwasowy rozpusci warstwe tlenku.

GRZEJNIKI CZLONOWE

Popularne zeberka sa produkowane z zeliwa, alu-
minium i stali, wcale nie muszg mieé tradycyjnego
ksztattu El. S3 tez bowiem cztony z okragtych rur
oraz panele z ptaskg powierzchnig czotowa, dzigki
czemu wigksza jest w nich powierzchnia oddajaca
cieplo. W tych drugich grzejnikach czesto nad

Grzejniki przekazuja do pomieszczenia ciepfo na dwa sposoby. W ogrzewaniu konwek-
cyjnym powietrze nagrzewa sig od grzejnika i — jako |zejsze — unosi sig do gory (konwekcja to
inaczej unoszenie) A. W jego miejsce naptywa od dofu powietrze chiodniejsze i cykl sig pow-
tarza. Drugim sposobem przekazywania ciepta jest promieniowanie, czyli emitowanie fal elek-
tromagnetycznych B. Przenikaja one swobodnie przez powietrze i s3 pochfaniane m.in. przez
Sciany, meble czy sprzety domowe. Poniewaz w ten sposob wzrasta ich temperatura, one
z kolei stajg sie ,grzejnikami”.

Oddawaniu ciepta przez promieniowanie nie towarzyszy intensywny ruch powietrza. Jest
to bardzo korzystne dla alergikow. Z drugiej strony jednak w poblizu grzejnika utrzymuje sig
wyzsza temperatura niz w innych czgSciach pomieszczenia, niepotrzebnie mocno sig tez
nagrzewa znajdujaca sie za grzejnikiem $ciana zewnetrzna.

Z kolei przy ogrzewaniu konwekcyjnym ogrzane powietrze gromadzi sig przy suficie, pod-
czas gdy w nogi jest zimno.

Jednak zadne Zradto ciepta nie oddaje go wytacznie z jeden sposdb. Jest to zawsze ,ukfad
mieszany”, z tym ze rozne s3 proporcje. Najwiecej energii przekazuja wprost powietrzu grzejni-
ki konwekcyjne (nie myli¢ z konwektorowymi — te omawiamy dalej).

A Tak cyrkuluje powietrze przy

ogrzewaniu konwekcyjnym... B ...a tak w wyniku promieniowania

grzejnik

PRZYDATNE ODPOWIETRZENIE

Niezaleznie od tego, Ze instalacja grzewcza na ogot ma odpowietrzenie, na grzejniku
powinien znalez¢ sig zawor odpowietrzajacy. Wygodny jest tzw. korek automatyczny, kiory
usunie powietrze z instalacji zawsze, gdy zajdzie taka potrzeba, a nie tylko wtedy gdy otrzymu-
jemy sygnat w postaci sfabiej grzejacego kaloryfera.

ALTRT



JAK KUPOWAC GRZEJNIK?

1. Producenci podajg w tabelach moc grzejnikow dla okreslonych parametrow instalaciji (tem-
peratury zasilania i powrotu). Jesli temperatura w twojej instalacji jest inna, obliczong
wczesniej moc grzejnikow trzeba przeliczy¢ za pomocg wspotczynnikow korekcyjnych
i dopiero wtedy dobiera¢ grzejniki z katalogu producenta. Najlepiej, gdy zrobi to projektant
instalacji. Tabele wspotczynnikow korekcyjnych sg dostepne u producentow.

2. Sprawdz, czy grzejnik ma wszystkie elementy. Do zamocowania potrzebne sg wieszaki, kotki
rozporowe i Sruby. Wigkszo$¢ grzejnikow jest tez fabrycznie wyposazona w korki odpowie-
trzajace.

3. Zdecyduj, czy grzejnik ma by¢ podiaczony z lewej, czy z prawej strony. Grzejniki jednopty-
towe z podfaczeniem od dofu sa produkowane jako prawe (maja krocce przyfaczeniowe
z prawej strony) lub lewe (z kro¢cami z lewej strony). Grzejniki dwuptytowe sg uniwersalne.
Mozna je podtaczy¢ zarowno z prawej, jak i lewej strony.

4. Dowiedz sig, na ile lat producent udziela gwarancji (zwykle jest to 5-6 lat).

5. Sprawdz, czy wybrany produkt ma potrzebne — i aktualne — dopuszczenia. Jest to
Deklaracja ZgodnoSci z Polskg Norma PN-EN 422 |ub Deklaracja ZgodnosSci z Apro-
batg Techniczna.

JAK DOBRAC MOC GRZEJNIKA?

Przede wszystkim powinno sie zna¢ jednostkowe zapotrzebowanie naszego domu na
ciepto. W przyblizeniu wynosi ono:
@ od 130 do 200 W/m? — dla domow stabo izolowanych termicznie, o wspétczynniku

przenikania ciepta przez sciany zewnetrzne U przekraczajacym 1 W/(m2K);

@ 0d 90 do 110 W/m? — dla domow, w ktorych U wynosi ok. 0,7 W/(m?2K);
@ od 60 do 70 W/m?2 — dla nowych doméw o wspotczynniku U ok. 0,3 W/(m?K).

Wiasciwe dla naszego domu zapotrzebowanie na ciepto trzeba pomnozy¢ przez
powierzchnie pokoi. Uzyskuije sie wtedy $rednig warto$¢ dla catego domu.

Grzejnik cztonowy moze by¢ zbudowany ze stalowych

rurek (fot. Monkiewicz Poltherm)

Dawniej na
pie¢ kupionych
grzejnikow
cztery byly
ieliwne.
Obecnie
proporcje sie
odwacity: tego
rodzaju jest
zaledwie co
pigty grzejnik

ogrzewante

panelami umieszczane s3 tez plytki konwekcyjne,

zwiekszajgce skuteczno$¢ oddawania ciepta H.

Grzejniki czlonowe Igczy si¢ w zestawy po kilka,
czasem kilkanascie elementow. WielkoS¢ grzejnika
nalezy przewidzie¢ zawczasu. Chociaz teoretycznie jest
mozliwe pézniejsze dolozenie dodatkowych zeberek,
to jednak np. grzejniki aluminiowe zdecydowanie nie
lubig takiego zabiegu. Dos¢ mig¢kki material sprawia,
ze gwinty lgczace
zeberka moga ulec

uszkodzeniu.

A Cztonowe

grzejniki aluminiowe

czesto maja ptytki

konwekcyjne

— widoczne u gbéry

(fot. Eurotherm)

GRZEJNIKI PLYTOWE

Tworzg je dwa arkusze blachy stalowej, tak ufor-
mowane 1 zgrzane, ze powstajg mi¢dzy nimi kanaliki,
ktérymi przeptywa woda. Taka budowa sprawia, ze grzej-
nik ma dos¢ malg pojemnosé wodng — 2-3 /kW. Do plyt
moze by¢ dodane ozebrowanie konwekcyjne — rowniez
z blachy stalowej, ktore zwigksza powierzchni¢ oddawa-
nia ciepla. Plyty, rowniez te z ozebrowaniem, lgczy si¢
w rozne konfiguracje, oznaczane dwiema cyframi. Pier-
wsza oznacza liczbe plyt, druga — elementow konwek-

cyjnych H.

Tworzace grzejnik plyty i ozebrowanie mogg byc
ujete w obudowe — zazwyczaj pelng po bokach i per-
forowang u gory.

Z punktu widzenia uzytkowego najkorzystniejsze
sg grzejniki typu 11 z tylnym ozebrowaniem konwek-
cyjnym. Odslonigta licowa strona plyty bez przeszkod
przekazuje energi¢ do pomieszczenia, a blacha kon-
wekcyjna ogranicza jej wypromieniowywanie na
sciane¢. Jednak powszechnie obecnie stosowany tzw.
niskotemperaturowy system grzewczy,
najczesciej instalowanie grzejnikow bardziej rozbu-

dowanych.

Grzejniki plytowe mogg by¢ zasilane z boku i od
dotu. W drugim przypadku czgsto majg wbudowany
zestaw  przylaczeniowy,
niewidoczne podigczenie do rury wyprowadzonej

z podtogi @.

Grzejniki plytowe powinny by¢ montowane tylko
w instalacji z wymuszonym obiegiem wody, wspoma-
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umozliwiajacy prawie

ganym pomp3 cyrkulacyjna.

wymusza
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KONWEKTORY

Grzejniki konwektorowe skladajg si¢ z rurek,
pomiedzy ktérymi znajduje si¢ ozebrowanie konwek-
cyjne E. Dzieki takiej konstrukeji przeszto 80% energii
jest przekazywane przez unoszenie.

Maly przekrdj rurek sprawia, ze grzejnik ma
niewielkg pojemnos¢ wodng. Dodatkowa zaletg jest
stosunkowo niska temperatura jego powierzchni. Jest
to mozliwe dzigki temu, ze obudowa nie styka si¢
bezposrednio z przeplywajaca przez grzejnik woda.

Grzejniki konwektorowe moga by¢ wyposazane
w zestawy przylaczeniowe — przystosowane do zasila-
nia dolnego lub bocznego, niektére majg wbudowany
nawilzacz powietrza.

RUROWE
Z powodu swojej budowy nie sg tak skuteczne, jak
zwykle grzejniki, jednak znakomicie si¢ sprawdzajg

Grzejniki s oznaczane symbolami liczbowymi,
informujgcymi o liczbie ptyt i ozebrowania konwekcyjnego

typ 10 — jedna ptyta bez ozebrowania konwekcyjnego

typ 11 (z obudowa) — plyta z ozebrowaniem

TR

typ 20 — dwie plyty bez ozebrowania

[ it

typ 22 — dwie plyty z podwéjnym ozebrowaniem

P —
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W grzejniku konwektorowym ciepte
powietrze unosi sie do gory, dlatego obu-
dowa moze by¢ zrobiona nawet ze Zle

przewodzgcego ciepto drewna (fot. Jaga)

w lazienkach c¢zy kuchniach jako suszarki do
recznikow. Wielu producentéw proponuje taka ich
estetyke, ze mozna je spokojnie umieSci¢ nawet
w pokoju np. jako azurows $cianke [El.

Grzejniki rurowe najczgSciej sg zbudowane
z okraglych przewodoéw stalowych (rzadziej mie-
dzianych), podtaczonych do dwodch kolektorow — zasi-
lajacego i powrotnego — najczgSciej o przekroju
kwadratu lub prostokata. Grzejniki pomyslane przede
wszystkim jako suszarki sg zazwyczaj zbudowane tylko
z jednej metalowej wezownicy.

A zestaw
przytaczeniowy
czyni podfacze-
nie grzejnika
do instalacji
niemal
niewidocznym
(fot. Oventrop)

H Estetyczny
grzejnik rurowy

moze
funkcjonowac
nawet jako
$cianka dzielaca
pomieszczenie
(fot. Instal Projekt)

Mg




Grzejniki rurowe mogg by¢ powlekane metalem,
np. chromowane lub lakierowane proszkowo — wybor
koloréw jest bardzo duzy.

Wiele modeli wodnych grzejnikéw rurowych ma
mozliwo§¢ wstawienia do kolektora zasilajacego grzal-
ki elektrycznej El. Jest ona sterowana termostatem
i umozliwia ogrzanie wody w grzejniku do temperatu-
ry 50°C. Moc grzatek to najczesciej od 200 do 900 W,
aumozliwiajg dogrzewanie pomieszczenia poza
sezonem grzewczym. Warunek jest jeden: w czasie
pracy w grzejniku koniecznie musi si¢ znajdowac
woda, za$ sam grzejnik trzeba na zaworach odciagé¢ od
reszty instalacji. Grzejnik jest zazwyczaj wyposazony
w zabezpieczenie przed przegrzaniem — doplyw pradu
do grzalki jest odcinany, jeSli temperatura w kolek-
torze podniesie si¢ do 70°C. Moze to mie¢ miejsce
w przypadku, gdy wigczymy puste urzadzenie.

JAK REGULOWAC CIEPLO?

Nowoczesny grzejnik warto jest wyposazyé
w glowice termostatyczng, ktora bedzie sterowala
jego mocg cieplng M. Zasada jej dziatania jest bar-
dzo prosta, polega bowiem na zmniejszaniu lub
zwigkszaniu przeptywu wody — zaleznie od tempe-
ratury w pomieszczeniu. Termostaty pozwalajg na
regulowanie temperatury w kazdym pomieszczeniu
oddzielnie.

Najczgsciej po zamontowaniu hydraulik ustawia
tzw. nastawe wstgpng, tak by woda grzewcza byla
rOwnomiernie rozprowadzana do wszystkich grzej-
nikow — i tych bliskich, i tych najbardziej odlegtych od
zrodta ciepta. Dalej temperaturg ustawia r¢cznie sam
uzytkownik, przy czym jest mozliwa jej regulacja
w zakresie od kilku do ok. 30°C. Wiele glowic ter-
mostatycznych ma ogranicznik obrotu pozwalajacy na
trwale ,zapamigtanie” dwdch wartosci temperatury.
W ten sposob jednym ruchem pokre¢tla mozna usta-
wiaé grzanie na dzien i na noc.

Zawor termostatyczny moze by¢ montowany
bezposrednio w grzejniku, ale najczesciej jest
umieszczany w jego bezposrednim sgsiedztwie na
rurze zasilajgcej. Istotnym biedem jest usytuowanie
zaworu pionowo, gdyz ogrzane przez cieplg rurg
powietrze ,oszukuje” czujnik.

Glowica termostatyczna jest ze wszech miar
pozyteczna. Nie tylko utrzymuje w mieszkaniu stalg
temperature, ale tez pozwala znacznie zaoszcze¢dzi¢ na
kosztach ogrzewania.

OGRZEWANIE PODLOGOWE
I

Ten sposdb ogrzewania jest coraz ch¢tniej mon-
towany [il. Ciepto nie krazy wokét Scian, tylko roz-

ogrzewante

El Nieduza grzatka umozliwi korzystanie z grzejnika
w okresie przejsciowym (fot. Enix)

M Gtowica termostatyczna utatwia regulacje temperatury

w pomieszczeniu (fot. Danfoss)

chodzi si¢ rownomiernie po calym pomieszczeniu —
od podtogi ku sufitowi. Powstaje wiec bardzo ,,przy-
jazny” 1 rownomierny rozklad temperatury — naj-
cieplej jest przy podtodze, najchtodniej pod sufitem.
Dzieki temu, nie zmniejszajgc komfortu cieplnego,
mozna Srednig temperatur¢ obnizy¢ o 2-3°C, zysku-
jac m.in. oszczednoSci w zuzyciu energii si¢gajace
nawet 15%.

Grzejnikiem w rzeczywistoSci nie jest sama insta-
lacja, ale w potaczeniu w wylewka betonowg akumulu-
jacg ciepto.

M Ogrzewanie podiogowe jest coraz bardziej popularne
(fot. Kisan)

Tml///%.mé
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Do wyboru jest ogrzewanie wodne, ktére mozna JAK CIEPLA PODLOGA?

instalowaé podczas budowy domu, bo znacznie pod-
nosi poziom podlogi, i znacznie ciensze - elek-
tryczne, znakomicie nadajace si¢ do wykorzystania
podczas remontu.

Decydujac si¢ na ogrzewanie podtogowe, nalezy si¢
liczy¢ z nastgpujacym ograniczeniem. Elementow
grzejnych nie umieszcza si¢ pod meblami, wanng itp.

WODA W PODLODZE ROZMIESZCZENIE ,GRZALEK"”

System ogrzewania podfogowego daje mozliwo$¢ regulowania temperatury w kazdym
pomieszczeniu oddzielnie. Najkorzystniej jest, jesli w salonie temperatura podiogi wynosi
w pokojach 26°C, a w fazience 34°C. Przy takich parametrach temperatura powietrza w tych
pomieszczeniach wyniesie odpowiednio 20 i 24°C. Natomiast temperatura posadzki pod okna-
mi i wzdtuz Scian zewnetrznych (w tzw. strefach brzegowych) moze by¢ wyzsza — ok. 35°C.
Uzyskuije sie ja ukfadajac gesciej w tych migjscach przewody.

W przypadku ogrzewania wodnego, nie tylko Przewody moga by¢ ukladane w wezownice A lub meander B.
mozliwo$¢ obnizenia temperatury posadzki, ale tez Przy chiodnych $cianach zewngtrznych czesto sig je zageszcza, tworzac tzw. strefe brze-
nizsza temperatura wody zasilajacej, nieprzekraczajgca  gowa.
55°C, przynosi wymierne korzysci finansowe. Rur sig nie faczy. Kazdy odcinek stanowi jednolity obwdd grzewczy (petle), potaczony

Przykryta wylewka i posadzka instalacja nie  Zzasilajacym i powrotnym przewodami instalacji grzewczej. Rozni producenci podaja dla
powoduje unoszenia sie kurzu, tak jak robi to trady-  SWoich wyrobdw maksymaing diugos¢ petii. Przewody powinny by¢ szczelne dyfuzyjnie. Przy
Srednim zageszczeniu przewodow standardowa diugos¢ rury wystarcza do utozenia instalacji
w pomieszczeniu 0 powierzehni 20 m2. Zatem czesto potrzeba wigcej petli grzewczych. Zbie-
gaja sie one w rozdzielaczu.

Po wykonczeniu podtogi projekt instalaciji nalezy przechowywac. Zawiera on nie tylko dane
techniczne, ale ufatwi tez zycie np. w razie awarii systemu lub remontu domu.

cyjny grzejnik, zyskuja wiec przede wszystkim alergi-
cy. Zaletg natury estetycznej jest mozliwo$¢ dowolnego
aranzowania przestrzeni, gdyz takie ogrzewanie nie
jest widoczne.

Ogrzewanie podlogowe ma jednak, oczywiscie,
takze wady. Wylewka, w ktérej zatopione sg rury A
zwigksza grubos¢ stropu i powoduje, ze takie ogrze-
wanie ma duzg bezwladnos$¢ cieplng. Ograniczone sg
tez mozliwosci wyboru posadzki, chociaz wiele
materialow sie nadaje — informujg o tym oznaczenia
producentéw. Raz wykonanego ogrzewania nie mozna
juz zmieni¢ bez gruntownego remontu podtogi i insta-
lacji. Kolejna wada, jakg jest wyzszy niz w przypadku
grzejnikow koszt wykonania instalacji, jest rekompen-
sowana nast¢pnie mniejszymi wydatkami w trakcie AN
eksploatacji.

Wodne ogrzewanie podlogowe nie wymaga wyso- Ogrzewanie podtogowe dobrze sprawdza sie szczegdlnie
kiej temperatury wody zasilajgcej. Dlatego taki sys-  w tazience (fot. Tece)
tem szczegllnie dobrze wspodlpracuje z tzw. alter-
natywnymi zrédlami energii - kolektorami
stonecznymi i pompami ciepla. Jesli decydujemy si¢
na kociot c.o., rowniez wystarczy ekonomiczny,
niskotemperaturowy.

Pewne obawy moze budzi¢ fakt, ze temperatura
podtogi nie moze by¢ zbyt wysoka — w pomieszczeniu,
w ktorym przebywajg ludzie nie powinna przekraczac
29°C. Czy wigc moc takiego ,,grzejnika” bedzie wystar-
czajgca? Tak, jest jednak nastepujacy warunek:
budynek musi by¢ dobrze izolowany i wentylowany
w sposOb uniemozliwiajacy uciekanie ciepia. Najko-
rzystniejszy jest wiec system wentylacji nawiewno-
wywiewnej z rekuperatorem. Poniewaz jednak taka
instalacja jest doS¢ kosztowna, powszechnie
stosowanym rozwigzaniem jest fgczenie dwoch rodza-
jow ogrzewania. W pokojach umieszcza si¢ tradycyjne
grzejniki, a ogrzewanie podiogowe w holu, tazience
i kuchni H.
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A petle ogrzewania podtogowego musza zbiega¢ sie

w rozdzielaczu (fot. Wieland)

ELEMENTY
OGRZEWANIA WODNEGO

Najwazniejszymi elementami podiogowego ogrze-
wania wodnego sg rury i rozdzielacze.

Rury grzewcze wytwarzane sg najczesciej z tworzy-
wa sztucznego — polipropylenu, polibutylenu lub
usieciowanego polietylenu o wysokiej gestosci. Majg
srednice zewngetrzng 16 lub 17 mm, rzadziej 20 mm.
Odznaczajg si¢ wysokg wytrzymalosciag mechaniczng
oraz odpornoscig na starzenie cieplne i korozje
materialows. Ich trwalo$¢ oblicza si¢ na co najmniej
p6t wieku.

Do ogrzewania podlogowego uzywa si¢ rur
z powlokg antydyfuzyjng ze specjalnego two-

WODNE OGRZEWANIE PODtOGOWE

ZALETY
@ zapewnia komfort — ze wzgledu na korzystny rozkfad temperatury,

@ jest trwafe — m.in. dzieki niskiej temperaturze i cisnieniu pracy,

@ jest oszczedne w eksploataciji — ze wzgledu na niskie parametry pracy i mozliwo$¢ zasilania
przez wysokosprawne kotly kondensacyjne,

@ jest niewidoczne — pasuje do kazdego wnetrza,

@ jest dobre dla alergikow — bo nie powoduije krazenia czasteczek kurzu oraz jest pozbawione
elementow grzejnych, na ktorych kurz mogtby sie osadzac,

@ jest ekologiczne — dzigki mozliwosci zasilania przez ekologiczne zrddta ciepta.

WADY
jest kosztowne na etapie realizacji,

po wykonaniu podfdg zmiany sg bardzo trudne,

wymaga wspotpracy instalatora z architektem juz na etapie powstawania projektu,
ogranicza swobode wyboru posadzki,

ma duza bezwtadnosc,

zwieksza grubos¢ podtfag.

14 “

ogrzewante

rzywa lub aluminium albo odpowiednig warstwg
wewngtrz [E.

W wodnym ogrzewaniu podlogowym znajdujg tez
zastosowanie migkkie rury miedziane, Kktore
sprzedawane sg w zwojach.

Rozdzielacz, umieszczony w szafce wbudowanej
w Sciang, stuzy do rozprowadzenia doprowadzonej
ze zrodia ciepta wody do petli grzewczych . Do
kazdej petli grzewczej potrzebne sg dwa
rozdzielacze: zasilajgcy i powrotny. Jesli np. w insta-
lacje sa wlaczone zwykle grzejniki, o wyzszej tem-
peraturze wody =zasilajacej, konieczny tez bedzie
ukiad mieszajacy, sterowany zazwyczaj przez czuj-
nik pogodowy i programowany zegar. Mieszacz
przeznaczony dla powierzchni do 80 m? moze byé
zblokowany z rozdzielaczem.

KONSTRUKCJA | WYKONANIE

Na wyrownanym podlozu - na ewentualne
nieréwnosci trzeba wyla¢ wylewke samopoziomujacg —
uklada si¢ izolacje cieplng. Sg to plyty ze styropianu
lub twardej pianki poliuretanowej. Na tym etapie
wazne jest oddzielenie przyszlej podlogi od Scian
iinnych elementéw konstrukcyjnych budynku taSma
brzegows grubosci ok. 1 cm i wysokosci 15 cm —
najczesciej ze spienionego polietylenu. W przypadku
powierzchni przekraczajacych 40 m?, konieczne jest
podzielenie ich takimi szczelinami dylatacyjnymi na
mniejsze pola.

Na izolacji rozklada si¢ rury grzewcze i mocuje je
co kilkadziesigt centymetréw specjalnymi spinkami.
Odstepy miedzy rurami sg okreSlone w projekcie.
W réwnym ich ulozeniu pomagajg nadrukowane na
przykrywajacej termoizolacje folii — aluminiowej lub
polietylenowej — kratki (raster) oraz szyny montazowe
lub specjalne wypustki [H.

Migdzy rurami, w wyznaczonych miejscach,
umieszcza si¢ czujniki temperatury. Zalanie catoSci
wylewka betonowa musi poprzedzi¢ ciSnieniowa
proba szczelnoSci instalacji. Grubos$¢ podktadu musi
by¢ taka, zeby nad rurami bylo go co najmniej 5 cm.
Wymagaja tego wzgledy wytrzymalosciowe. Gdy
beton calkowicie stwardnieje, co najcz¢sciej trwa do
kilku tygodni — mozna przystgpi¢ do zrobienia
posadzki.

PODLOGA POD NAPIECIEM

Na tej samej zasadzie co wodne ogrzewanie podio-
gowe, konstruuje si¢ ogrzewanie elektryczne. Zamiast
rur z wodg sg tu kable, maty lub folie grzewcze. Uktad
warstw jest taki sam, konieczne jest tez umieszczenie
w podtodze czujnikéw temperatury, ale wzgledy
wytrzymatosciowe nie odgrywajg tak istotnej roli .




CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

H Rury moga by¢ mocowane do podioza za posred-

nictwem szyny montazowej (fot. Universa)

Cienka wylewka ma tez niewielkg bezwladnosc
cieplna.

Kazdy producent dokladnie okresla sposob uloze-
nia przewodow i wykonania wylewki betonowe;.
Inaczej ukiada si¢ wiec kable, inaczej mate czy folie
grzewcza.

CO GRZEJE?

Robigc elektryczne ogrzewanie w nowym domu,
zazwyczaj w podkladzie podlogowym =zatapia si¢
kabel grzewczy. Jego rdzeniem jest drut oporowy
(zyta), w ktorym energia elektryczna zamienia si¢
w cieplng. Najprostszy jest kabel zasilany dwustron-
nie; jego grubos$¢ przekracza 5 mm. Zeby plynat
przez niego prad, trzeba do sieci podigczyé oba
konice. Moc obwodu mozna regulowac¢ dos¢ swobod-
nie, dobierajgc diugos¢ kabla. Im odcinek krétszy,
tym moc wigksza, ale kabel nagrzewa si¢ do wyzszej
temperatury. Na wigkszag swobode¢ uktadania
pozwala kabel zasilany jednostronnie — o kilka
milimetrow grubszy. Wewngtrzna izolacja mieSci
dwa oddzielone przewody, ktore sg z jednego konca
fabrycznie polgczone i zaizolowane. Kabel podigcza
si¢ do sieci tylko z jednej strony a zatapia w wylew-
ce grubosci do 5 cm.

Intensywno$¢ grzania mozna regulowac na
biezaco - taki system nazywamy ogrzewaniem
bezposrednim. Innym rozwigzaniem jest ogrzewanie
akumulacyjne.

Wylewka jest w tym przypadku znacznie grubsza —
powyzej 9 cm. Ma wigc duzg bezwladnos¢ cieplng, co
oznacza, ze powoli si¢ nagrzewa, ale tez dlugo oddaje
zgromadzone cieplo. Pozwala to pobiera¢ energi¢

zasilanie 230 V posadzka

l wylewka betonowa
3-5cm

termostat

wylewka betonowa
1-2 cm

styropian

czujnik

podloze

kabel grzejny
@ schemat elektrycznego ogrzewania podtogowego

Ksztatt maty grzewczej
utatwia jej uktadanie
(fot. Elektra)

[ Folia grzewcza najmniej ze
wszystkich rozwigzan podwyzsza
poziom podtogi (fot. Luxbud)




KROK PO KROKU INSTALACJA GRZEWCZA

W budynku wykonujemy instalacje centralnego ogrzewania z grzejnikami ptytowymi zasi-
lanymi od dofu w rozdzielaczowym ukfadzie zasilania. Instalacje prowadzimy pod wylewka
podiogowg (przed jej wylaniem) oraz przed otynkowaniem $cian.

KROK 1 Wyznaczenie miejsc zainstalowania grzejnikow z uwzglednieniem punktu podiaczenia
rur instalacyjnych oraz miejsca zainstalowania rozdzielaczy na parterze i pietrze.

KROK 2 Wytyczenie linii przebiegu rur instalacyjnych np. kreda na podtodze, przy czym nalezy
unika¢ przechodzenia rur przez otwor drzwiowy, a wprowadzac je do drugiego pomieszczenia
przez przekucie w Scianie. Unikniemy w ten sposob niebezpieczenstwa przedziurawienia rury
w przypadku np. osadzania listwy progowej w drzwiach.

KROK 3 Wymierzenie dtugoSci rur potrzebne do ustalenia ilosci ich zakupu. W instalacji sto-
sujemy rury warstwowe PEX-AI-PEX o $rednicy 16 mm prowadzone w rurce ostonowej tzw.
peszlu.

KROK 4 Wykuwamy w $cianie otwor pod szafke rozdzielaczowa oraz przekucie w stropie do
doprowadzenia pionu. Wykonujemy réwniez przekucia Scian w miejscach przebiegu rur oraz
bruzdy w miejscach podtaczenia grzejnikow.

KROK 5 Montujemy szafke rozdzielaczowa wraz z rozdzielaczem zespolonym o liczbie
przyfaczy odpowiadajacej liczbie grzejnikdw na danej kondygnacji. W rozdzielaczu warto
zamontowaé indywidualne zawory odcinajace, pozwalajace na odigczenie poszczegolnych
gafazek w razie ich awarii.

KROK 6 Rozwijamy i prostujemy rure instalacyjng, tniemy ja na potrzebne odcinki
z zapasem ok. 20-30 cm. Na przyciete odcinki nasuwamy rurki osfonowe — czerwong
na przewdd zasilajacy, niebieskg na powrotny. Uwaga! Grzejniki zasilane od dofu
pochodzace od rdznych producentow moga mie¢ rozny uktad podtaczenia — skrajny
krociec moze byc¢ taczony z rurg powrotng lub zasilajacg — na co trzeba zwrdci¢ uwage
przy doprowadzaniu rur.

KROK 7 Za pomoca sprezyny ksztaftujemy przez wyginanie podejscia do grzejnikow,
zaciskamy na koncach kolana ustalone i prowizorycznie montujemy konsolg przytaczeniowa.
Montaz konsoli umozliwi uzyskanie wymaganego rozstawu koricowek przytaczeniowych,
a kolana ustalone — zamocowanie rur do $ciany na wysokosci ok 12 cm od podiogi (po
uwzglednieniu warstw wykariczajacych).

KROK 8 Rozlozenie rur wzdiuz linii przebiegu do rozdzielacza mozliwie najkrétsza droga.
W przypadku zmian kierunku rury wygina sie reka o promieniu nie mniejszym niz 8 cm. Mozna
prowadzi¢ rownolegle rury dochodzace do rdznych grzejnikow.

KROK 9 Podtaczenie koncowek rur do odpowiednich sekciji rozdzielacza oraz zamontowanie
przewoddw rur taczacych rozdzielacze z kottem.

KROK 10 Przeprowadzenie proby cisnieniowej na zimno i przy zasilaniu goraca woda. Obieg
wody w instalaciji bez podtaczenia grzejnikw zapewniaja mostki rurowe podigczone do konsoli
przyfaczeniowych.

KROK 11 Po pozytywnej probie cisnieniowej instalacje mozna pokry¢ jastrychem betonowym
a przekucia w $cianach otynkowac.

KALKULATOR | 7=
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ogrzewante

elektryczng w porze, kiedy jest tansza (taryfa nocna),
a z ciepla korzysta¢ w dzien, gdy jest ono najbardziej
potrzebne.

W nowych domach rzadziej stosuje si¢ mate
grzewcza, o grubosci nie wigkszej niz 3 mm — w gestg
siatke z widkna szklanego jest wpleciony cienki kabel
grzewczy [l. Mate mozna zatopi¢ w bardzo cienkiej
wylewce, co jest istotne przede wszystkim, gdy nie
chcemy zwigkszac grubosci podtogi. Jesli mata ma byc
jedynym Zrodiem ciepla w pomieszczeniu, powinna
mieé moc 150-160 W/m?2. Stata szeroko§é maty — 0,5 m
— ulatwia uktadanie.

Roéwnie rzadko ogrzewanie podlogowe robi sig
z folii grzewczej. Jest ona jeszcze ciensza — na ogot nie
przekracza 0,2 mm [H. Jest to mozliwe dlatego, ze ele-
mentem grzejacym jest przewod aluminiowy plaski,
zatopiony w folii poliestrowej. Folia moze mie¢ moc
60-90 W/m?.

JAK UKLADA SIE OGRZEWANIE?

Ogrzewanie elektryczne ukltada si¢ podobnie jak
wodne. W wylewce muszg si¢ znalez¢ czujniki tempe-
ratury. Jednak kabel nie moze leze¢ bezposrednio na
izolacji cieplnej, ani si¢ w niej zagtebiaC. Umieszcza si¢
go wiec na cienkiej, choéby jednocentymetrowe;j
posredniej wylewce cementowe;j.

Kabli nie wolno zasila¢ z typowych gniazd
wtykowych. Przed zwarciami i przecigzeniami powin-
ny chronié¢ instalacje wylgczniki nadmiarowo-pra-
dowe, natomiast ludzi przed porazeniem — réznicowo-
pradowe (reagujace na znikome rdznice przeplywu
pradu w przewodzie doprowadzajagcym 1 odpro-
wadzajacym prad).

O CZYM WARTO PAMIETAC?

Gwarancja udzielana na ogrzewanie podiogowe jest
diuga, nawet dziesi¢cioletnia (nie dotyczy jednak
automatyki, ktérg obejmuje zwykle roczny okres
gwarancyjny). Przed zakupem warto spyta¢ o warunki,
jakie nalezy spelnié, by ja uzyskac. Czgsto jest uza-
lezniona od zastosowania wylacznie elementéw jed-
nego systemu i wykonania instalacji przez autory-
zowang ekipe producenta. @

PROMOCYJNE ZAMOWIENIE IRBJ na str. 314




