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kreator przestrzeni
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wiatto warunkuje postrzeganie Swiata zewnetrznego. Jest takze srodkiem

umozliwiajgcym ksztattowanie przestrzeni oraz budowanie nastroju.

hociaz najbardziej komfortowe dla

ludzkiego oka jest swiatlo dzienne,
to kazdy z nas spedza okolo 2000 godzin
rocznie w pomieszczeniach oswietlo-
nych Swiatlem sztucznym. Swiatlo
wplywa na nasze samopoczucie — brak
odpowiedniej iloSci swiatla sprawia, ze
czujemy si¢ przygnebieni i brakuje nam
energii do dziatania. Dlatego tak wazny
jest wybor wiasciwego oswietlenia do
mieszkania.

Odpowiednio dobrane o$wietlenie
moze optycznie powigksza pomieszcze-
nie, rozjasniac je, budowacé nastrdj. Obec-
nie mozna zaobserwowal tendencje do
tworzenia otwartych i wielofunkcyjnych
przestrzeni. Wtasciwie dobrane $wiatto
jest fantastycznym $rodkiem do wyodreb-
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nienia w takich wnetrzach stref funkcjo-
nalnych. Moze naprowadza¢ na ciekawe
elementy, podkresla¢ linie podzialu na
Scianach lub podiodze. W przestronnym
wnetrzu istotne jest, by poszczegolne Zro-
dia swiatla funkcjonowaly niezaleznie,
dajac mozliwos¢ iluminacji wybranych
fragmentdw przestrzeni.

Producenci oswietlenia oferujg tak
bogaty wybor produktéw, ze mozliwosci
kreowania przestrzeni $wiattem sg niemal
nieograniczone. Jednak podczas planowa-
nia o$wietlenia w domu, warto wiedziec,
ze wyodrebnia si¢ trzy jego rodzaje.

Oswietlenie ogolne powinno delikat-
nie rozjasnia¢ cale wnetrze. Stuzy przede

wszystkim orientacji w pomieszczeniu,
dlatego wiacznik powinien znajdowac si¢
przy drzwiach. Najczesciej funkcje oswie-
tlenia ogélnego pelnig lampy wiszace lub
wpuszczane w sufit. Roznego rodzaju zy-
randole, plafoniery, nowoczesne systemy
reflektork6w umieszcza si¢ w centralnym
punkcie pokoju, przy czym istotne jest,
aby emitowaly Swiatlo rozproszone we
wszystkich kierunkach. Do tego rodzaju
lamp warto wybieraé energooszczedne
zrodta swiatta, poniewaz bywajg one bar-
dzo intensywnie eksploatowane.
Oswietlenie miejscowe powinno by¢
mocniejsze od ogdlnego, poniewaz daje
odpowiednie $wiatlo w miejscach, gdzie
wykonujemy jakie$ czynnosci — czytamy,
gotujemy, jemy positki, pracujemy



Oswietlenie

[l Oswietlenie pozwala na tworzenie klimatu odpowiedniego do rozmowy czy pracy (fot. Philips)

Oswietlenie dekoracyjne pozwala
tworzy¢ nastr6j, wydobywac detale, dzieli¢
wnetrze na poszczegolne fragmenty. Dzigki
niemu mozna akcentowac faktury materia-
16w lub podkresla¢ ich kolory. R6zne efek-
ty uzyska si¢ stosujac Swiatto o cieptych lub
chiodnych barwach. Duze mozliwosci de-
koracyjne stwarzajg tez kolorowe ZzZrddia
swiatta lub klosze ozywiajace wnetrze inte-
resujgcymi efektami Swietlnymi 2.

Efekty specjalne
Swiattem mozna wydoby¢ atmosfere
mieszkania. Zastosowanie niestandardo-

1 Lampy plecione ozywiaja wnetrze ciekawymi efektami $wietinymi

(Galeria Rufles, fot. Mariola Wotkowicz)

wych punktéw swietlnych, podswietlane
wneki, detale architektoniczne, orygi-
nalne pamigtki — tworzg szczegolny Kkli-
mat.

Odpowiednio rozmieszczone punk-
ty Swietlne pomoga optycznie skorygo-
waé wnetrze. Zbyt wysokie pomieszcze-
nie obnizymy, jesli oddalimy $wiatto od
sufitu. W tym przypadku oswietlenie
Scienne powinno by¢ zamontowane moz-
liwie nisko, lampa sufitowa musi wisie¢
na diugim sznurze, a §wiatto lamp stojg-
cych powinno by¢ skierowane w dét. Na-
tomiast jesli $wiatlo skierujemy w gore,

podwyzszy to optycznie pokoj. Znakomi-
tym rozwigzaniem bedzie sufit podwie-
szony, w ktorym instaluje si¢ Zrodla Swia-
tta. Takie wnetrze jest odbierane nie jako
wyzsze tylko bardziej przestronne.

Niewielki pokoj bedzie sprawial wra-
zenie wigkszego, jesli mocniej oswietlimy
jego przeciwlegte Sciany. Podobny efekt
mozna uzyskac¢ akcentujgc Swiatlem po-
szczegblne elementy wystroju, umiesz-
czone w réznych miejscach.

Cickawe efekty daje Swiatto odbite
w lustrach czy szklanych poétkach. Row-
niez kolor sgsiadujgcych ze Zroédiami
Swiatla Scianek, gzymsow czy sufitow
wplywa na odbior przestrzeni. Biel w po-
faczeniu ze zrodiem swiatta dodaje wne-
trzu lekkosci. Sciany czy sufity w cieplym
kolorze sprawia, ze rowniez Swiatlo be-
dzie odbierane jako ciepte.

Salon — jasno

lub z klimatem

W pokoju dziennym niezbedne jest
o$wietlenie ogolne, czyli takie, ktore za-
stepuje swiatto dzienne. Sprawia ono, ze
wieczorem ogarniamy wzrokiem cale wy-
posazenie pokoju, a poszczegdlne zakatki
nie tong w mroku.

Miejsce przy kanapie i fotelach powin-
no by¢ zaakcentowane bocznym swiatlem
rozproszonym, ktore pozytywnie nastraja
odpoczywajacych [El. Stwarza ono odpo-
wiedni klimat do rozméw czy stuchania
muzyki. Lampy nascienne i kinkiety nie
powinny wisie¢ bezposrednio nad fotelami
czy kanapg, aby niepotrzebnie nie oswie-
tlaty gtow siedzacych osob.

Oswietlenie kominka nie moze byc
zbyt silne. Nie powinno konkurowac
z plongcym na nim ogniem, niech bedzie
jedynie jego oprawa, dajaca Swiatfo uspo-
kajajace 1 nastrojowe.

Do os$wietlania obrazow najlepsze
jest swiatto bezcieniowe o barwie natural-
nej, ktére zapewniajg specjalne lampy na
wysiegnikach. Mozna tez uzy¢ reflektor-
kow halogenowych, ktére nalezy umie-
sci¢c w pewnej odlegtosci od obrazu (im
wigkszy obraz, tym dalej), najlepiej na su-
ficie i skierowa¢ Swiatto przynajmniej
z dwoch stron, tak aby powierzchnia ob-
razu byla réwnomiernie o$wietlona.
Swiatlo instaluje si¢ takze wewnatrz wi-
trynek, kredensow i szaf bibliotecznych.
Do o$wietlenia wnetrz mebli uzywa si¢
opraw z zarOweczkami halogenowymi, bo
nie nagrzewajg one wnetrza mebla.
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[E1 W salonie warto stosowac rozne o$wietlenie — przy kanapie do czytania, dekoracyjne przy

meblach (fot. Masonite)

Jadalnia w dobrym

Swietle

Planujac oswietlenie tej czeSci domu
warto zachowa¢ umiar — przestrzen do-
okota stolu nie powinna by¢ ani zbyt ja-
skrawa, ani za ciemna.

Najlepiej sprawdzajg si¢ lampy o re-
gulowanej dlugosci zawieszenia. Stoly
okragte dobrze prezentujg si¢ oswietlone
lampg zwieszong centralnie nad Srodkiem
blatu, z jednym lub wieloma Zrédtami
swiatla. Podluzne stoly mozna oswietli¢
kilkoma niewielkimi, bliZniaczymi opra-
wami, umieszczonymi rz¢dem obok sie-
bie 1.

Wybierajac do oswietlenia stolu
barwne, przeswiecajace klosze, nalezy
zachowa¢ duza ostrozno$é, poniewaz
moga nienaturalnie zmienia¢ wyglad

[Z1 W jadalni najwazniejsze jest oswietlenie stofu (fot. ID Point)

potraw 1 siedzacych osob. Z tego row-
niez wzgledu do o$wietlenia stolu nie
nalezy uzywaé kolorowych Zrodet §wia-
tta. W jadalni najlepsze bedg zardéwki
dajgce ciepte $wiatto.

Duzo uwagi nalezy poswigcié oswie-
tleniu ogélnemu. Zaréwno w jadalni
usytuowanej w oddzielnym pomieszcze-
niu, jak i w przestrzeni wielofunkcyjnej,
z wydzielonym miejscem do spozywania
positkow, oSwietlenie ogdlne powinno
by¢ rownomiernie rozproszone i stono-
wane.

W kuchni — do pracy

W kuchni trzeba zaplanowaé kilka
zrédet §wiatlta. Swiatto centralne musi
rownomiernie oswietli¢ cate pomieszcze-
nie oraz sprawic, ze bedg dobrze widocz-

/

Zapamietaj

= Lampy sufitowe nalezy zawiesza¢ nie
nizej niz 220 cm nad podlogg. Wowczas
mamy pewnos¢, ze oswietlenie nie bedzie
przeszkadzalo przy poruszaniu si¢ po po-
koju ani przy otwieraniu drzwi.

= Lampy nascienne i przysScienne powin-
ny by¢ instalowane nie wyzej niz 200 cm
od podtogi.

= Minimalna odleglo$¢ lampy od stoiu
wynosi 50 cm, ale wysokos§¢ zawieszenia
najlepiej dobra¢ indywidualnie, dopaso-
wujac do wzrostu mieszkancow. Lampa
znajdujaca sie¢ zbyt nisko bedzie siedza-
cym przy stole swiecila w oczy, zbyt wyso-
ko — bedzie oswietlata czubki gtow.

ne wnetrza szafek wiszgcych. W matej lub
sredniej kuchni wystarczy do tego jedna
lampa, w wigkszej — przydadza si¢ dwie
lub trzy.

Bardzo wazne jest dobre oswietlenie
miejsca pracy, czyli blatu [El. Tutaj do-
skonale sprawdzg si¢ lampy zamontowa-
ne pod wiszgcymi szafkami. Moze to by¢
kilka niewielkich lampek, ktorych stru-
mien §wiatta bedzie padal na blat robo-
czy, zlewozmywak i kuchenke¢. Innym,
rownie dobrym rozwigzaniem jest po-
dtuzna, bezcieniowa swietlowka.

Podczas montowania o§wietlenia warto
pamietaé, aby snop swiatta byl skierowany
na blat i nie razil w oczy podczas pracy.

Nastrojowa sypialnia

Zapewnienie intymnos$ci i dobrego
wypoczynku ma decydujace znaczenie
w pokoju przeznaczonym do spania [
Centralne swiatlo w sypialni powinno
by¢ umieszczone jak najblizej sufitu.

[5 Dobre oswietlenie blatu roboczego w kuchni decyduje o komforcie
pracy (fot. Mebel Rust)




Mozliwa jest rezygnacja z oSwietlenia
centralnego, na rzecz szeregu ukrytych
lamp, skupiajacych $wiatto na Scianach.

Niezbedne jest tez dodatkowe oswie-
tlenie przy 16zku. W tej roli Swietnie
sprawdzg si¢ kinkiety i lampy ruchome - na
przegubach. Szczegélng uwage nalezy
zwrdcic na to, czy $wiatlo uzywanej wiasnie
lampy nie przeszkadza we $nie partnerowi.

Czgstym elementem wyposazenia sy-
pialni jest toaletka. Do jej oSwietlenia
Swietnie nadajg si¢ zarowki halogenowe,
wiernie oddajace barwy. Toaletke oswie-
tlamy lampami umieszczanymi po obu
stronach lustra.

Natomiast o§wietlenie w garderobie,
montowane na zewnatrz szaf, powinno
mieé mozliwos¢ ustawienia pod odpowia-
dajacym uzytkownikowi katem. Dopro-
wadzenie §wiatta do poszczegolnych prze-
grod i polek jest mozliwe dzigki dodatko-
wemu wbudowaniu opraw z boku, we-
wnatrz szafy. Zamiast kilku opraw punk-
towych mozna wykorzystaé, zainstalowa-
ng pionowo, Swietlowke liniowa.

tazienka — jasno

i bezpiecznie

Zazwyczaj w lazience montujemy
o$wietlenie centralne, rozjasniajgce calte
wnetrze. Lampe instalujemy pod sufitem,
ale nie koniecznie po srodku. W duzych
azienkach dobry efekt da przesuniegcie
lampy sufitowej w strone konkretnej stre-
fy — wypoczynkowej lub ,,pracy”. Mozna
zrezygnowac z lampy umieszczonej cen-
tralnie, ale trzeba wtedy dobrze zaplano-

REKLAMA

awno juz mie bylo w

W tazience oprocz oswietlenia ogdinego
trzeba doswietli¢ lustro nad umywalka
(fot. Paulmann)

[ Nastrojowe $wiatio w sypialni tworzy klimat
(fot. IKEA)

wac inne sposoby oswietlenia kluczowych
miejsc.

Najwazniejszym miejscem w lazience
jest lustro nad umywalka F4. Aby je
w sposob wilasciwy oswietlié, po jego obu
stronach, na tej samej wysokosci, instalu-
je si¢ dodatkowe lampki. Powinny by¢ tak
ustawione, aby nie dawaly reflekséw w lu-
strze, a zarazem, zeby na ogladang w nim
twarz nie padaly cienie.

W 1tazience, oprocz estetycznej funk-
cji oswietlenia, bardzo wazna jest cala in-
stalacja. Oprawy stosowane w tych po-
mieszczeniach powinny by¢ oznaczone
symbolem IP44. W bezposrednim sa-
siedztwie wanny czy prysznica nie nalezy
umieszcza¢ zadnego o$wietlenia — zabra-
niaja tego przepisy. Wszystkie gniazdka
powinny mie¢ bolce uziemiajace, a kon-
takty klapki tzw. bryzgoszczelne.

ofercie firmy  Markslojd lamp

kolorowvch. Od tego rokon wprowadzilismy seric lamp

wiszacych KYOTO oraz KOBE, a tak#e rodzing lamp NIKKO.

Wylkonane zosialy ze stali i szkia. Szklo dmuchane jesi metodsy

dveyjng. Dostgpne s w 4 Kolorach: dymnym, bursziynowym,

gam  oraz riclonvm  (tylko "'ulhhﬂ} Wy sokoéé ]=n||1

nad 0,5m, W szvsthkie s dostgpne w wersji wiszacej,
jnko stojgca rstolowa.
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info rynek

pod$wietlana ptaskorzezba
z masy gipsowej 30x42 cm (233 zt)
Ptaskorzezba — lezaca kobieta, Studio Forma

oswietlenie

fot. -Artemix

4]
1]

tudio Forma
i

imitacja ,,gwiezdnego nieba” w technologii
Swiattowodowej: biafe Swiatto

(2010 zI- 76 punktéw $wietlnych, ok. 2 m?),
biate $wiatto z efektem migotania (3220 zi),
z réznokolorowym $wiattem (3490 zf);
ciekawe usytuowanie: w tazience

np. nad prysznicem.

Roblon

lampa stojaca z kotowymi $wietlowka-
mi — z jednej strony metal wyszlifowa-
ny na lustro, z drugiej strony szkfo;
mozliwo$¢ niezaleznego $wiecenia
(5100 zt — ¢ 45 cm, 4100 zt — ¢ 40 cm)
Apolonia, Movelight

alabastrowa kolumna (1665 zt)
z lampka (844 zt), pod$wietlany
korpus
Stock

pod$wietlana potka
na piyty CD, montaz
w pionie lub poziomie
o df. 70,5 cm (1361 zf)
lub 141 cm (2250 zt)
Lalinea, Palluco

fot. Ramko

system linkowy o dt. 5 m (1889 zt —
bez transformatora, 2573 zi

— z transformatorem natynkowym)
Oligo

Podajemy ceny brutto.

fot. Milantex

fot. Artemix

szuflada o$wietlona w profilu

,»,na wymiar” (ok. 200 zt/m.b.)
pozostale ceny:

halogeny 15-120 zt
czujnik ruchu od 80 zt

r
lampa fornirowana z jednym ringiem
(4780 zf) lub z piecioma ringami (4900 zf)
Giuko, Ttre (

potka Swietlna z aluminium i szkta s

(ok. 480-850 zt, dt. 45-120 cm)

co. Trading Company:
=
Y
okragfa $wietlowka .

(ok. 170 zt/szt.)

Info Rynek - firmy

Oswietlenie wewnetrzne

AGA LIGHT CENTRUM
(22)7217272  www.alc.pl

ARTEMIX (Roblon)
(91) 432 90 90

ELEKTROMECHANIKA LIS
(16) 672 3990 www.lis-oswietlenie.pl

ELGO
(24) 235 20 01

ELMARCO
(58) 552 84 27 www.elmarco.com.pl

ES-SYSTEM WILKASY
(87) 429 96 35 www.essystem.pl/wilkasy

GRALUX (Itre)
(22) 651 0589 www.gralux.home.pl

KARKO
(71) 318 43 33 www.karko.com.pl

KEMAR
(12) 288 1280 www.kemar.com.pl

KRULEN Technika Swietlna
(22) 616 60 54 www.krulen.com.pl

LANGE EUKASZUK
(71) 398 08 18  www.langelukaszuk.pl

LARS
(61) 840 40 40 www.lars.com.pl

LENA LIGHTING
(61) 286 03 00 www.lenalighting.pl

LET
(34) 328 52 64 www.let.com.pl

MARBET-OSWIETLENIE
(61) 876 70 10 www.oswietlenie.net.pl

MARKSLOJD
(61) 84990 14 www.markslojd.pl

MASSIVE POLSKA
(61)437 4400 www.massive.be

MILANTEX (Movelight, Palluco)

www.artemix.pl

www.elgo.pl

(22) 844 34 41 www.milantex.pl
OSRAM

(22) 651 78 69 www.osram.pl
PAULMANN

(32) 785 36 63 www.paulmann.pl
PHILIPS

(67) 35130 00 www.lighting.philips.com.pl

PRECYZJA ZYGFRYD LYCZYWEK
(58) 624 11 48 www.precyzja-gdynia.pl

RAMKO (Stock)
(22) 648 58 31

SPECTRA LIGHTING
(22) 866 67 00 www.spectra-lighting.pl

SPOTLINE
(22) 7224975 www.spotline.pl

STUDIO FORMA
(61) 297 71 50 www.studio-forma.com.pl

SWIATLO
(22) 4747155 www.swiatlo-sc.pl

TARGETTI POLSKA
(22) 863 2530 www.targetti.com.pl

TCO. TRADING COMPANY
(58) 5612918  www.tco.com.pl
ZESI
(52) 3338935 www.zesi.com.pl

www.ramko.com.pl



