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Do domu alergika warto
z rozwagg dobierac
wykonczenie scian

| podtdg, zeby tynku
dekoracyjnego nie
trzeba byto przerabia¢
na gfadki, a puszystych
wykfadzin zastepowac
parkietem lub ptytkami,

by utatwi¢ walke
z kurzem.

W domu alergika niepozadany jest kurz
i z tego powodu niewskazane sg dywany, wy-
ktadziny dywanowe czy tynki fakturowe, na
ktérych osadza sie tatwiej i z ktérych trud-
no go usunac. Niestety, nawet systematycz-
ne sprzatanie na niewiele sig zda, jesli dom
nie bedzie wolny od substancji uczulajacych.
Juz na etapie budowy i wykanczania trze-
ba zwrécic na to uwage, wybierajac na $cia-
ny i podlogi odpowiednie, zdrowe materiaty.
Wazne jest, jakie substancje one zawieraja.
Za materialy bezpieczne dla alergikow
uwaza sie: drewno, korek, kamien, szkto
i plytki ceramiczne. Trzeba jednak pamie-
tac, ze substancje chemiczne sg czescia
skladowa nie tylko materiatéw wykoncze-
niowych, ale i preparatéw przeznaczonych
do ich mocowania lub konserwacji.
Szkodliwe dla alergikéw mogg by¢ nie tylko
zwigzki chemiczne, lecz takze substancje i ma-
teriaty organiczne (np. terpentyna, kalafonia
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i oleje roslinne — naturalne substancje stosowa-
ne do produkcji woskow i olejow do drewna).

Niektore substancje mogg by¢ draznia-
ce, szkodliwe przez jakis czas, inne stale.
Substancje draznigce w stanie stalym na
0go! sg bezpieczne, natomiast rozpuszczo-
ne mogg uwalnia¢ toksyczne gazy, ktore sa
szkodliwe nie tylko dla alergikéw (moga
reagowac na zwiazki chemiczne zawarte
w materiatach budowlanych i wykoncze-
niowych przy kazdym kontakcie z nimi).

Zbudowanie domu przyjaznego dla aler-
gika jest coraz latwiejsze; materialom sta-
wia sie coraz wyzsze wymagania w kwestii
bezpieczenstwa dla zdrowia, ponadto z roku
na rok wiadomo wiecej na temat tego, ktére
zwigzki moga szkodzi¢ uczuleniowcom.

Producenci sg zobligowani do zamiesz-
czania na produktach ostrzezen, czesto
tez rekomenduja swoje wyroby jako bez-
pieczne.
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Co na podtoge...

Podloga w domu alergika powinna by¢ gtad-
ka, wtedy nie bedzie do niej przywierat kurz
i brud, bedzie tez tatwa do mycia. A skoro
ma by¢ czesto myta, musi by¢ takze odporna
na zmywanie — najskuteczniejszy sposéb na
usuniecie kurzu. Do wyboru sa nastepujace
materialy: deski podtogowe, parkiet, panele,
plytki korkowe, ptytki ceramiczne i kamien-
ne, wyktadziny elastyczne i dywanowe.

Deski podlogowe i parkiet
Drewno jest uwazane za materiat bezpieczny
dla alergikéw, grozne moga by¢ jednak sub-
stancje, ktérymi bywa pokrywane. Jesli jed-
nak posadzka drewniana nie jest zabezpie-
czona lakierem czy woskiem, szybko traci
piekny wyglad, bo fatwo wnika w nig brud.
Dawniej uzywano trwalych, dwusktad-
nikowych lakieréw epoksydowych, obec-
nie stosuje sig lakiery wodorozcieniczalne



Sciany i podfogi w domu alergika powinny byé
gtadkie, by nie osadzat sie na nich kurz
| by tatwo je byto czysci¢ takze na mokro

(np. poliuretanowo-akrylowe), bezpieczne dla
alergikow.

Panele

Sa odporne na wycieranie na mokro (szcze-

golnie panele laminowane), mozna wiec

sprzata¢ pomieszczenia bez wzbijania kurzu.
Oprécz drewnianych sg takze panele

z korka i z materialéw drewnopochodnych:

te ostatnie mogg zawiera¢ formaldehyd.
Montaz paneli jest mniej pracochtonny

niz parkietu, uklada sie je szybko, niekté-

re mozna taczy¢ na zatrzaskujace sie piéra

i wpusty bez uzywania klejéw. Umozliwia

to uzytkowanie podlogi zaraz po ulozeniu,

a nawet demontaz i ponowne ultozenie pane-

li w innym pomieszczeniu.

Plytki korkowe
Korek to naturalny material, odporny na
wilgoé, grzyby, plesnie i inne mikroorgani-
zmy, a ponadto nie elektryzuje sie, dzigki
czemu nie przycigga kurzu. Pokrywany jest
fabrycznie lakierem lub woskiem, dlatego
posadzke mozna $ciera¢ na mokro.

Podloga z korka jest przyjemna w dotyku
i ciepla, nawet bez ogrzewania podtogowe-
go (w przeciwienistwie do ptytek kamiennych
lub ceramicznych). Wbhrew powszechne-
mu wyobrazeniu, posadzki z korka sg bar-
dzo twarde, a jednoczes$nie elastyczne (gru-
be plytki korkowe sg twardsze od parkietéw
z gatunk6éw drewna uznawanych za bardzo
twarde). Posadzki z korka nie uszkodzi cho-
dzenie w butach na szpilkach, poniewaz jest
ona sprezysta i odporna na miejscowy nacisk.
Elementy taczy sie na zatrzask albo przykle-
ja do podtoza (wtedy korek wyglusza odgtos
krokéw). Podloge mozna uzytkowac zaraz po
montazu.

Plytki ceramiczne i kamienne
Posadzke z ptytek ceramicznych lub z ka-
mienia nietrudno utrzymac w czystosci, bo
latwo sig ja myje. Spoiny miedzy ptytkami
dobrze jest zabezpieczy¢ specjalnymi pre-
paratami, ktére chronig przed wnikaniem
wilgoci i maja dziatanie grzybobéjcze (pod-
czas mycia posadzki ulegajag bowiem zawil-
goceniu).

Podloga z ptytek ceramicznych lub kamien-
nych bedzie zimna, chyba ze ulozymy pod
nig ogrzewanie podlogowe.

Wykladziny elastyczne

Wykladziny z lineleum uznaje sie za najbar-
dziej higieniczne: sg gtadkie i nie przywie-
raja do nich zanieczyszczenia, poniewaz li-
noleum sig nie elektryzuje. Produkowane
jest z oleju Inianego, maczki drzewnej, zy-
wic naturalnych i wapieni, a barwione pig-
mentami. Materiatl ten jest trwaly i ciepty

w dotyku.

Wyktadziny winylowe (z PVC) nie chto-
na kurzu, fatwo je takze utrzymac w czysto-
$ci, Scierajac na mokro. Kojarzone sg najcze-
Sciej z kuchnig i przedpokojem, cho¢ nadajg
sie rowniez do pozostatych pomieszczen.
Wykladziny winylowe nalezg do nieco zapo-
mnianych materiatéw, ktére znéw stajq sie
popularne. Produkowane sg w réznych wzo-
rach — niektére doskonale imitujg parkiet
drewniany lub posadzke z kamienia.

Wykladziny dywanowe
Osoby uczulone na roztocza (odchody roz-
toczy sg bardzo silnym alergenem) nie po-
winni uktada¢ na posadzkach dywanéw ani
wyktadzin dywanowych, bo tatwo groma-
dzi sie w nich kurz, ktéry sprzyja rozwojo-
wi roztoczy. Najlepiej pozostawi¢ gladka po-
sadzke, ktorg latwo umy¢.

Wyktadzina dywanowa jest niedroga
i czesto stosowana jako tymczasowe wy-
koniczenie podlég, przed utozeniem parkie-
tu czy desek. Ponadto wykltadziny z widkien
sztucznych wyjatkowo dobrze przyjmuja
barwniki, wigc wyrézniajg sig bogata i na-
sycong kolorystyka. Jesli wiec w domu aler-
gika ma znalez¢ sie wykladzina dywanowa,
powinna by¢ wykonana z tworzyw sztucz-
nych. Naturalne wiékna (na przyktad wel-
na) sa no$nikami alergenéw. Niewskazane

Wyktadziny elastyczne tatwo utrzymac
w czystosci, jednak nowo zakupione maja mocny
zapach, ktéry moze by¢ draznigcy
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Posadzek z paneli nie trzeba lakierowac,
poniewaz panele wykanczane sa fabrycznie

. ¢ i
Posadzki cerami(;zne, polecane do domu
alergika, sg odpowiednie nie tylko do kuchni |
czy tazienki, swietnie moga prezentowac sie |
takze w salonie =

fot. Opoczno

Wyktadziny dywanowe trzeba systematycznie
i doktadnie czy$ci¢. Najlepiej uzywaé
odkurzacza o bardzo duzej sile ssacej




5% i‘-i przeciera¢ wilgotng szmatka

o gtadkiej pol. ierzchni, ktére

sg wyktadziny poliestrowe na piance — moga
zawiera¢ formaldehyd, ktéry ulatnia sig
jeszcze przez kilka miesiecy od ulozenia
wyktadziny.

Dla alergikéw grozne sa odchody roztoczy,
dlatego pokrycie wyktadziny srodkiem, kt6-

Lakiery

W domu alergika nie powinno sie sto-

sowac lakieréw rozpuszczalnikowych,
ktore utwardzajq sie po odparowaniu roz-
puszczalnika, a w czasie wysychania wy-
dzielaja bardzo intensywny zapach.
Do posadzek z drewna lub korka lepsze
sg lakiery wodorozcienczalne (np. poliure-
tanowo-akrylowe), ktére nie wydzielaja
szkodliwych oparéw ani draznigcego za-
pachu nawet podczas malowania.

Sktadnikami lakieréow wodorozcien-
czalnych (zwanych wodnymi) sg zywice
naturalne, syntetyczne Iub inne zwiazki
chemiczne, ktére po odparowaniu wody
tworza powtoke zabezpieczajaca drew-
no. Najlepsze z lakierow wodnych maja
doskonate parametry uzytkowe: wysoka
odporno$¢ na $cieranie, dziatanie wilgo-
ci, uderzenia oraz elastycznos$é.

Do pomieszczen, w ktérych przebywaja
dzieci i alergicy, wskazane sa ekologicz-
ne lakiery wodne, spetniajace warunki
Normy Europejskiej EN 71.3 nazwanej
Norma Bezpieczenstwa Zabawek.

Lakiery chemoutwardzalne (o naj-
wyzszej odpornos$ci na wgniecenia, za-
rysowania czy uderzenia) nie sa wskaza-
ne w domu alergika, poniewaz podczas
wysychania wydzielaja toksyczne opary
i zjawisko to utrzymuje sie nawet kilka
miesiecy.
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ry niszczy tylko mikroorganizmy, nie zawsze
bedzie skuteczne. Mozna kupi¢ wykladziny
fabrycznie pokryte specjalng powtoka, dzie-
ki ktérej kurz i roztocza nie wnikaja w glab
wykladziny i tatwiej je usunaé. Zabezpiecza
ona takze przed szybkim wnikaniem wyla-
nego soku czy herbaty do wnetrza widkien.
Powloka ta $ciera sig z czasem, ale mozna ja
odnowi¢ dostepnymi w sklepach preparatami.

Wykladziny lepiej trzepac na dworze, a nie
odkurzaé¢ w domu. Jesli jednak nie jest to
mozliwe, dobrze jest stosowaé¢ odkurzacze
z funkcja trzepania i prania, ktore takze fil-
truja powietrze, na przykiad za pomoca filtru
HEPA. Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest od-
kurzacz centralny, ktéry wyrzuca zanieczysz-
czone powietrze poza budynek, dzieki czemu
nie wzbija kurzu w sprzatanych wnetrzach
(mozna do niego dokupi¢ koncéwki do zbiera-
nia kurzu ze wszystkich powierzchni, nawet
nietypowych dla tradycyjnego odkurzacza).

Do prania wykladzin czy dywanéw nie
nalezy uzywac duzej ilosci wody, poniewaz
zwiekszenie ich wilgotno$ci sprzyja rozwo-
jowi roztoczy i plesni.

Jesli w pokoju alergika z jakiego$ powo-
du musi by¢ dywan, powinien by¢ jak naj-
mniejszy, ale najlepiej zastapic¢ go niewiel-
kimi chodnikami, ktére bedzie mozna prac¢
w pralce.

...a CO na s$ciane

Sciany w domu alergika powinny by¢
przede wszystkim gladkie, by nie osadzat
sig na nich kurz i by tatwo je bylo czysci¢
— takze na mokro, gdy zajdzie potrzeba. Nie
zaleca sie stosowac dekoracyjnych tynkéw
fakturowych.

Farby
Do malowania $cian w pomieszczeniach
stosuje sig najczesciej farby emulsyjne.
Wiekszoé¢ obecnie produkowanych farb do
malowania wnetrz to farby wodorozcien-
czalne, bez agresywnych rozpuszczalnikéw,
a wiec bezpieczne dla alergikéw, bo roz-
puszczalnikiem takich farb jest woda.
Wodorozcienczalne emulsje produkuje sig
na bazie akrylu, winylu lub lateksu. Tworza
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bardzo trwatg powloke, ktéra jest odporna

na zmywanie z dodatkiem tagodnych $rod-
kow czyszczacych. Ponadto cechuje je paro-
przepuszczalno$é, dzieki ktérej wchtania-

nie i oddawanie przez $ciany wilgoci nie jest
utrudnione. Farby wodorozcieniczalne szybko
schng, zatem niedtugo emituja szkodliwe sub-
stancje chemiczne, jesli w ogéle takowe za-
wieraja (najlepiej jednak §wiezo pomalowa-
ne pomieszczenia intensywnie wietrzy¢ przez
48 godzin). Farby te naktada sig w prosty spo-
s6b, a narzedzia uzyte do malowania fatwo
sie myje.

Alternatywa dla wyzej wymienionych
farb sg coraz rzadziej stosowane farby krze-
mianowe lub silikonowe. Do produkgji farb
krzemianowych stosuje sie gtéwnie substan-
cje naturalne, jednak $ciana nimi pomalo-
wana jest nier6wna i tatwiej osadza sie na
niej kurz.

W domu alergika trzeba zrezygnowac
z farb strukturalnych z dekoracyjna faktu-
ra, poniewaz na nieréwnej $cianie tatwiej
osadza sie kurz.

Producenci starajg sie zmniejszy¢ za-
warto$¢ substancji uczulajacych w far-
bach: efektem takich staran sg farby ozna-
czone znakiem Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego lub Znakiem
Bezpieczenstwa E. Farby o zmniejszo-
nej zawartos$ci alergenéw produkowane
w Niemczech i Skandynawii sygnowane sg
znakiem Blekitnego Aniotla, cho¢ alergik

Do posadzek z drewna lub korka lepsze sg
lakiery wodorozcienczalne (np. poliuretanowo-
-akrylowe), ktdre nie wydzielajg szkodliwych
oparow ani draznigcego zapachu nawet

podczas malowania



Znamy ponad 40 000 zwigzkéw, ktore mogg
wywotac reakcje alergiczne. Czgsc¢ z nich
to zwigzki chemiczne bedgce sktadnikami
materiatow budowlanych i wykonczeniowych

moze by¢ uczulony niemal na kazda sub-
stancje i nawet te oznaczenia nie dajg stu-
procentowej gwarancji, ze farba nie wywota
objaw6w uczulenia.

Tapety
Maja wiele zalet: tapetowanie jest wpraw-
dzie nieco drozsze od malowania $cian,
ale umozliwia ukrycie niewielkich uszko-
dzen tynku, a tapety w duze wzory pozwa-
lajg ukry¢ drobne nier6wnosci $cian, ponad-
to tapety zmywalne zabezpieczaja $ciane
przed zabrudzeniami.

Dawniej stosowane materialy i techni-
ki klejenia sprawiaty, ze pokrycie $cian ta-
petami sprzyjalo rozwojowi grzybéw i ple-
$ni. Obecnie osoby sktonne do uczulen nie
muszg rezygnowac z tapet w swoim domu.
Wspolczesne tapety sa trwalsze i odporniejsze
na wilgo¢. Cienka powloka ochronna umozli-
wia ich delikatne zmywanie.

Tapety winylowe cechuje duza odpornosé
na szorowanie; przeznaczone sg do kuchni
i fazienek, ale emituja silny zapach, dlatego
nie sg polecane dla alergikéw.

W tapetach nie powinno by¢ zadnych
uszkodzen, a przyklejac¢ nalezy je bardzo
starannie (pod niewlasciwie przyklejo-
na tapeta moga rozwijac¢ sie drobnoustroje,
zwlaszcza jesli w pomieszczeniu jest duza
wilgotnos¢). Tapety moga by¢ nasaczo-
ne preparatem uniemozliwiajgcym rozwdj
bakterii i grzybow, a kleje do tapet bywa-
ja wzbogacone substancjami o wlasciwo-
$ciach grzybobéjczych oraz hamujacych
rozwdj plesni.

Drewno

Alternatywa dla tapet w domu alergi-

ka przez ostatnie lata byta boazeria.
Wykonana z naturalnego drewna wymaga
polakierowania, aby mozna jg byto wycie-
ra¢ na mokro.

Najlepiej zrezygnowac ze $cian pokry-
tych materialami drewnopochodnymi.
Boazerie ze sklejek, fornirowanych ptyt
wiérowych lub ptyt pilséniowych zawiera-
ja czesto kleje wydzielajace formaldehyd
i inne substancje szkodliwe nie tylko dla
alergikow.

INFO RYNEK - lle kosztuja materiaty wykonczeniowe?

POSADZKI

parkiet

95 zt/m? (kl. 1),
69 zt/m? (kl. 1)
terakota

Kwadra braz
cena: 51 zt/m?

gres

Ceramika Trio (Opoczno),

Wisniewski, Parkiet jesion kolor
cena: 112 zt/m? (kl. 1),

wyktadzina z PVC

panele laminowane
klasa $cieralnoéci: AC3
Praktiker, Dab castle
cena: 36,99 zt/m?

parkiet

Unlimit/Ceramstic, Chuuk
cena: 84 zt/m?

kamien - piaskowiec
Kimar Pro Art
cena: 257 zt/m?

Praktiker, Seville (kafle sko$ne)
cena: 16,99 zt/m?

Prodexpol, Parkiet dab
cena: 121 zt/m? (kl. 1),
96 zt/m? (klasa 2),

60 zt/m? (klasa 3)

BARLINEK 04133311 11 www.barlinek.com.pl MAGNAT
CERAMIKA TRIO 0227804788  www.ceramikatrio.pl NOBILES
DLH 022 667 4414  www.dlh.pl OPOCZNO
GERFLOR . 061 823 34 01 www.gerflor.pl PRODEXPOL
KAZIMIERZ WISNIEWSKI 0856556498  www.klepki.pl

TARKETT

KIMAR PRO ART
KOMFORT

022 722 03 62
091 482 20 00

- budujemy

o erpr_‘ Wiecej...

www.kimarproart.pl
www.komfort.pl

UNLIMIT/CERAMSTIC

Sciany i podfogi

Korek

Alternatywa dla boazerii sg plyty i tape-
ty korkowe. Dzigki wlasciwosciom antysta-
tycznym korek nie sprzyja osiadaniu ku-
rzu, ponadto nie wchtania wilgoci i jest
odporny na rozwdéj mikroorganizmoéw,
grzybow oraz pleéni. Porowato$¢ korka
umozliwia oddychanie §cian. Oprécz tego
material ten doskonale wyglusza pomiesz-
czenia.

Sciany pokryte korkiem mozna czysci¢ na
mokro, zazwyczaj sa bowiem fabrycznie po-
kryte lakierem lub woskiem (oktadziny nie-
lakierowane w razie zaplamienia przecie-
ra sig szmatka zmoczong w lekko kwasnym
roztworze octu lub cytryny).

Plytki ceramiczne i kamienne

Spelniajg wszystkie wymagania bezpie-
czenstwa dla alergikéw (nawet zaprawy,
na ktdre sie je mocuje, sg po wyschnieciu
catkowicie neutralne). Powierzchnia z ply-
tek jest bardzo trwala, odporna na szoro-
wanie i dziatanie detergentéw. Plytki sto-
suje sie gtéwnie w kuchniach, tazienkach
i w pomieszczeniach gospodarczych
(pokojach dziennych niekiedy obudowu-
je sie nimi kominki). Jesli zdecydujemy
sie wykonczy¢ nimi podsadzke w salonie,
warto zamontowac réwniez ogrzewanie
podlogowe. a

SCIANY

tapety na fizelinie
Praktiker
cena 34,99 zt/rolka

farba lateksowa
Magnat
cena: od 23,83 z{/I

014681 11 11

054 411 43 32
022320 38 08
022 864 65 35
022 598 08 76
022 886 55 79

www.shiezka.pl
www.nobiles.pl
WWW.0POCZNo.com
www.klepka.pl
www.tarkett.pl
www.ceramstic.com.pl

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



