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Dlaczego warto ociepli¢ dom?

Ocieplenie domu styropianem to najpopularniejszy sposob termoizolacji
oraz termomodernizacji budynkow. Przy wykonywaniu prac zwigzanych
z ociepleniem wazne jest zarowno fachowe wykonawstwo, jak rowniez

jakos¢ samego materiatu.
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Styropian to materiat bardzo uniwersalny.
Mozna nim ociepli¢ wszystkie elementy
domu, od fundamentéw i podtdg, poprzez
Sciany zewnetrzne, poddasze i dach.
Ocieplanie domu styropianem nie sprawia
wiekszych trudnosci, jednak wymaga wie-
dzy, pewnego doswiadczenia oraz doktad-
nosci. Nalezy przy tym pamietac, ze prace
dociepleniowe maja znaczacy wptyw na
wymagania dotyczace izolacyjnosci ciepl-
nej przegrod, zwiaszcza ze od 2021 roku
wszystkie nowe budynki sg wznoszone

w standardzie pasywnym lub zeroener-
getycznym. Warto réwniez wspomnieé

o ich znaczeniu dla komfortu uzytkowania
budynku, zaréwno zimag, jak i latem oraz

o ich wptywie na koszty jego utrzymania.

Na jakie parametry warto zwrécié
uwage przy wyborze styropianu?
Aby termoizolacja spetniata swoje zadania,
a nasz dom byt ciepty, nalezy do prac ter-
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moizolacyjnych uzy¢ styropianu najlepszej
jakosci w odpowiedniej odmianie.

Styropian na $ciane

- wazne lambda i TR

Jedli kupujemy styropian w celu termo-
izolacji écian, trzeba zwréci¢ uwage na
wspdtczynnik przewodzenia ciepta lamb-
da (A). Od niego zalezy jaka grubos¢ ptyt
styropianowych musimy zastosowac, aby
uzyskac zgodny z przepisami i mozliwie
najlepszy wspoétczynnik przenikania ciepta
przegrody (U). Doskonale w tym zadaniu
sprawdzi sie grafitowy styropian nowej
generacji — Austrotherm EPS FASSADA
PREMIUM o lambdzie A, < 0,031 [W/mK].
Dodatkowo przy dociepleniu $cian trzeba
zwrdci¢ uwage na parametr TR, ktory okre-
Sla wytrzymatos¢ na rozcigganie prosto-
padte do powierzchni czotowej ptyty. Jego
wartos¢ powinna by¢ rowna co najmniej
80 [kPa], a najlepiej by wynosita 100 [kPa],

jak w przypadku FASSADY PREMIUM. Dos¢
czesto producenci systemow docieplen nie
gwarantuja trwatosci elewacji wykornczonej
tynkiem cienkowarstwowym, jesli styro-
pian nie spetnia tego parametru.

Styropian na podioge

- wazne CS i lambda

Podtoga musi by¢ wytrzymata. Do zadan
zwigzanych z izolacja podtogi na grun-
cie nalezy wybierac styropian, ktéry jest
odporny na $ciskanie oraz ma dobre
walory termoizolacyjne. Taki styropian
ma wysoka gestosé, czyli zawiera ,wiecej
styropianu w styropianie”. Juz styropiany
o parametrze CS(10) na poziomie 70 [kPa]
s3 w stanie wytrzymac obcigzenie w gra-
nicach 2 ton na metr kwadratowy. Tutaj
sprawdza sie klasyczny biaty styropian
Austrotherm EPS 038 DACH/PODtOGA
lub szare ptyty Austrotherm EPS DACH/
PODLOGA PREMIUM.
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Styropian na dach
- wazne lambda i CS
Do ocieplenia dachu nalezy uzy¢ styro-

pianu o dobrej lambdzie. Tutaj wtasnie
wspodiczynnik przewodzenia ciepta jest
wrecz kluczowy. Oczywiscie w przypadku
dachow skosnych stosowanie styropianu
nie jest popularne, ze wzgledu na jego
obrébke potrzebna do umieszczenia go
miedzy krokwiami, jednak jest to mate-
riat, ktory i tutaj znajduje zastosowanie.
W przypadku stosowania termoizolacji
styropianowej jako izolacji nakrokwiowej,
ukfada sie ja na petnym deskowaniu i nale-
zy zwrdci¢ uwage na parametr styropianu
zwigzany z poziomem naprezen sciskaja-
cych CS(10), ktéry powinien wynosi¢ mini-
mum 80 [kPal.
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A moze warto zainwestowaé

W szary styropian?

Szara ptyta styropianowa ma zdecydowa-
nie lepszy, czyli nizsza wartos¢ wspotczyn-
nika przewodzenia ciepta A niz standardo-
wa biata ptyta styropianowa. Zestawiajac
ten parametr z gruboscia ptyty, otrzymu-
jemy tzw. opor cieplny warstwy izolacji.
Przektadajac to na budowlana rzeczy-
wistos¢, poréwnujgc szarg ptyte o A <
0,031 [W/m-K] z biata ptyta styropianowa

o A, < 0,045 [W/mK] o tych samych grubo-
Sciach, ta ,cieplejszg” czyli o zdecydowanie
wiekszym oporze cieplnym bedzie ptyta
szara. W powyzszym zestawieniu, przy
réznicy grubosci termoizolacji, siegajacej
niejednokrotnie nawet 8 cm, zastosowanie
szarych ptyt pozwoli m.in. na zredukowa-
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nie kosztéw zwigzanych z ogrzewaniem
budynku. Ciggle rosnace wymagania

w zakresie efektywnosci energetycznej
budynkdéw i izolacyjnosci cieplnej przegréd
budowlanych spowodowaty ogromny
wzrost zainteresowania szarymi ptytami
styropianowymi (EPS). Bierze sie to z faktu,
iz wyroby te — w poréwnaniu do biatych
ptyt EPS — pozwalaja zredukowac¢ grubosé
warstwy termoizolacyjnej nawet o 40%.

...to, gdzie najlepiej stosowacé
styropian grafitowy?

Wszedzie tam, gdzie zalezy nam na naj-
lepszych parametrach termoizolacyjnych
przegrody przy mozliwie najmniejszej

jej grubosci. Ciagle rosngce wymagania
w zakresie efektywnosci energetycznej
budynkéw i izolacyjnosci cieplnej przegréd
budowlanych spowodowaty ogromny
wzrost zainteresowania szarymi ptytami
styropianowymi (EPS). Bierze sie to z faktu,
iz wyroby te — w poréwnaniu do biatych
ptyt EPS — pozwalaja zredukowac grubosc¢
warstwy termoizolacyjnej nawet o 40%.
Nalezy rowniez wspomnieé, ze szare

ptyty styropianowe odznaczaja sie bardzo
dobrym stosunkiem ceny do deklarowa-
nego wspdtczynnika przewodzenia ciepta.
Najczesciej stosowane sg one do izolacji
termicznej podtdg na gruncie, stropoda-
choéw petnych i wentylowanych, taraséw

i balkonow, stropdw poddasza nieuzytko-

wego oraz scian zewnetrznych w systemie
ETICS.
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