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Zlelono przez caty rok

Bl Dobudowa ogrodu zimowego Katarzyna Oledzka

Planowanie ogrodu zimowego powinno sig

Pat roku ogladamy w Polsce krajobrazy bez lisci , . .
) o . . o ] | zacza¢ od sprecyzowania potrzeb i okre-
| trawy. Nawet, gdy juz sie pojawi zywa zielen, Slenia, jakie funkcje ma petnic: czy chee-

my tam mie¢ tylko przechowalnig roslin,

Czekamy na dObPa. pogOdQ’ Zeby SIQ nla. Cleszyé ktére nie mogg przetrwac zimy na dworze,

A wsrad zieleni w ogrodzie zimowym mozna czy tez moze dodatkowy salon stuzgcy wy-
, . . facznie wypoczynkowi, a moze chcieliby-
SdeZGC m”e ChW”e pr‘zez Cafy ro k $my w nim urzadzi¢ jadalnig? Ogrod warto
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przynajmniej czgéciowo otworzy¢ na dom,
wstawiajac w dzielacq je Sciang mozliwie du-
ze przeszklenia. Doda to uroku wnetrzu do-
mu i przy okazji znakomicie je doswietli.
Jesli poming¢ pewne ograniczenia technolo-
giczne, ksztalt ogrodu zimowego moze by¢
niemal dowolny: na planie kwadratu, prosto-
kata czy wielokata. Mozna tez wybudowac
ogréd o wysokosci dwéch kondygnacii lub tyl-
ko na wysokosci drugiego pietra, na przyktad
nad garaem, z wejéciem prosto z sypialni.

Wybér miejsca

Wybierajgc miejsce na ogréd zimowy, nale-

zy uwzgledni¢ architekture domu i rozpa-

trzy¢ nastepujace mozliwosci:

- ogrod dobudowany do bocznej $ciany
domu urozmaici i poprawi wyglad tej
jego czesci,

- jesli dom ma plan litery ,,L” lub ,C”,
ogrod mozna wstawic¢ w naroznik ist-
niejacych Scian,

— dostawiony do $ciany domu od strony ogro-
dowej mozna pigknie skomponowac z natu-
ralnym otoczeniem: takie usytuowanie jest
najczesciej polecane przez architektéw.

Jesli ze wzgledu na architekturg domu i sy-

tuacje na dzialce mozliwe jest r6zne umiej-

scowienie ogrodu zimowego, warto wie-
dzie¢ jakie zalety ma jego okre$lona orien-
tacja wzgledem stron $wiata.

Ogroéd wschodni zapewnia korzystne wa-
runki rozwoju roslinom, a wlascicielom
—jasne wnetrze z duzg iloscia $wiatta. Nie
nagrzewa sie ono jednak nadmiernie, dzieki
czemu ogrod jest idealnym miejscem na po-
poludniowy odpoczynek.

Ogrod wschodni, a takze potudniowo-
wschodni jest idealny dla nastepujacych ro-
slin: figowiec, fikus benjamina, adiantum,
anturium, bromelia, difenbachia, kaladium,
kalatea, kordylina, medynila, maranta, dipla-
denia, kolumea i monstera.

Ogréd zachodni moze stuzy¢ do przecho-
wywania roslin zima, ale w letnie popolu-
dnia jego wlascicielom moze by¢ w nim za
goraco, bo od promieni stonecznych padaja-
cych pod duzym katem wnetrze moze sie
nadmiernie nagrzewac i wymagac intensyw-
nego wietrzenia.

Ogrod poludniowy jest najdituzej w ciggu
dnia wystawiony na dzialanie promieni sto-
necznych, a zatem zima szybko sie nagrze-
wa. Zmagazynowane w nim cieplo ogranicza
koszty ogrzewania nie tylko samego ogrodu,
ale i pomieszczen do niego przylegajacych.
Ceng za takg oszczedno$c jest jednak prze-
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fot. Four Seasons

A Rozne warianty wykorzystania ogrodu zimowego:

kuchnia

grzewanie sig ogrodu latem — temperatura

w nim moze dochodzi¢ nawet do 60°C. Jest
to niebezpieczne dla roslin, bo ich liscie mo-
ga sie wskutek tego przypalaé. Aby zapobiec
przegrzewaniu wnetrza, trzeba taki ogrod za-
cienia¢ (przez obsadzenie drzewami albo za-
stosowanie w nim rolet), a takze regularnie
wietrzy¢ jego wnetrze. Korzystanie z rolet
jest najlepszym sposobem na regulowanie
ilosci dochodzacego $wiatla.

W ogrodach potudniowych i potudniowo-
-zachodnich najlepiej sprawdzg sie nastepu-
jace rosliny: abutilion, alokazja, codieum,
dzbanecznik, guzmania, plaskla. Uprawa
tych roélin jest pracochtonna i dosé¢ trudna,
ponadto wymagaja one wysokiej temperatury

do wypoczynku, jako gabinet, jadalnia czy

%9 Planujgc dobudoweg
ogrodu zimowego, nalezy
pamietac o zachowaniu
wymaganych odlegtosci
do granic dziatki §9

takze w zimie — co wigze sig z dodatkowymi
kosztami na ogrzewanie ogrodu.

Ogréd poélnocny nie wymaga cieniowania.
Mozna w nim przechowywac rosliny, ktére do
zimowego spoczynku potrzebujg mato §wiatla.
Latem jest w nim na tyle chlodno, ze mozna sie
tam przenies¢ z praca czy jedzeniem. Jest tam
wtedy bardzo przyjemnie, ale ogrzewanie ta-
kiego ogrodu zima jest kosztowne.
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MODERNIZACJA

Konstrukcja ogrodu

Konstrukcje wspédlczesnych ogrodéw zimo-
wych wykonuje sie z ,,cieptych” profili i prze-
szklen, ktdre z jednej strony powinny zabez-
piecza¢ wnetrze przed zbytnim wychtodze-
niem w zimie, z drugiej za$ — ograniczac jego
nagrzewanie sie od stonca latem. Profile po-
winny mie¢ tez odpowiednig wytrzymatosé
oraz sztywno$¢, aby mogly utrzymac spory cie-
zar szyb, zalegajacego zimag na dachu $niegu
i oprzec sig naporowi wiatru. Szkielet ogrodu
musi by¢ zaprojektowany z uwzglednieniem
warunkéw klimatycznych regionu, w ktérym
ma stanag, i — co sie z tym wigze — okreslonej
sily wiatru, i intensywnosci opadéw $niegu.

Fundament. Ogréd musi by¢ posadowiony
na odpowiednim fundamencie — fawach lub
plycie — z izolacjq przeciwwilgociows i ter-
miczna. Jeéli jako fundament miatby postu-
zy¢€ np. istniejacy taras na gruncie, trzeba za-
dbac o jego ocieplenie i pamigta¢ o zachowa-
niu ciaglosci izolacji przeciwwilgociowej na
styku fundamentu z konstrukcjg ogrodu.

Do newralgicznych miejsc zalicza sig pola-
czenie konstrukcji ogrodu zimowego z budyn-
kiem i fundamentem: niewltasciwe ich wykona-
nie moze skutkowa¢ powstaniem w tych miej-
scach mostkéw termicznych, przez ktdre ucie-
kac¢ bedzie cieplo.

Profile. Do wznoszenia ogrod6w zimowych
stosuje sie profile konstrukcyjne z drewna,
aluminium lub PVC, réznigce sig wytrzymato-
Scig (od ktdrej zalezy np. dopuszczalna roz-
pietos¢ elementéw), a takze trwaloscia.

m Drewno. Na konstrukcje ogrodéw stosuje sig
przede wszystkim drewno klejone warstwowo,
z ktérego mozna wytwarza¢ zaréwno elementy
prostoliniowe, jak i wygiete lukowo. Material
musi by¢ impregnowany srodkami grzybo-

i owadobdjczymi (metodg ciSnieniowa), moze
by¢ tez bejcowany lub malowany na dowolne
kolory. Profile drewniane nie sg podatne na od-
ksztalcenia i charakteryzuja sie dobrg izolacyj-
noscig cieplna, sg jednak stosunkowo szerokie,
a wiec zabierajg sporo $wiatla, a ponadto wy-
magajg odnawiania.

® Aluminium. Profile aluminiowe sg lek-
kie, dos¢ waskie, odporne na korozje i nie
wymagajg konserwacji. Moga by¢ malowa-
ne proszkowo na dowolny kolor lub zabez-
pieczane powtokami galwanicznymi (ano-
dowane). Poniewaz sam metal ma matlg
izolacyjnos¢ cieplna, na konstrukcje ogro-
déw zimowych uzywa sie profili ociepla-
nych.

m PVC. Do wznoszenia ogrodéw zimowych
stosuje sie profile usztywniane ksztatto-
wnikami stalowymi i ocieplane. Sg tatwe
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A Ten ogrdéd zimowy stanowi integralng cze$¢ budynku dzieki cokotowi z tych samych cegiet co
$ciana, konstrukcji w kolorze dachu domu i kutemu szczytowi

Szkielet ogrodu musi by¢ zaprojektowany
z uwzglednieniem warunkéw klimatycznych
regionu

zwykle pakiety szyb zespolonych. Mozna oczy-
wiscie stosowac inne, drozsze zestawy szyb,

w konserwacji i odporne na korozje.
Najczesciej dostepne sa w kolorze biatym,
ale moga tez by¢ malowane lub oklejane aby zwigkszyc¢ iloé¢ pozyskiwanego swiatta
folig w dowolnym kolorze lub drewnopo-
dobna.

Przeszklenia. W wigkszosci ogrodéw montu-

je sie w dachu szyby odporne na rozbicie,

dziennego i uzyskac skuteczniejsza ochrone
termiczna, o czym decyduje wlasnie jakos¢
irodzaj oszklenia. W dachu korzystne tez moze
by¢ zastosowanie pakietow sktadajacych sig

a w Scianach — dla ograniczenia kosztow — z szyby hartowanej od zewnatrz i bezpiecznej

y .
2 Ogrdd cieply
Jest to ogréd ogrzewany zima, dzieki czemu mozna go uzytkowac przez caty rok. Aby by-
fo to mozliwe, musi spetnia¢ nastepujace warunki:
m oszklenie musi mie¢ dobrg izolacyjnos$¢ termiczng i by¢ szczelne na przenikanie wody
opadowej i wiatru;
m szyby zespolone powinny by¢ typu termofloat (przepuszczajg ciepto do wewnatrz
i ograniczaja jego migracje na zewnatrz); wypetnienie ich argonem zapewnia niski
wspoétczynnik przenikania ciepta (nie powinien byé wigkszy niz 1,1 W (m2-K);
m profile — drewniane lub metalowe — powinny by¢ izolowane termicznie (takie profile
nazywane sg cieptymi);
m fundament powinien by¢ solidny, inaczej konstrukcja mogtaby sie rozszczelniaé,
a szyby — pekac. Najlepiej, gdy fundament pod ogréd powstaje réwnoczesnie z funda-
mentami domu.
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A Drzwi sktadane na cafej dfugosci oranzerii. W stoneczne dni umozliwiaja petne otwarcie

wnetrza na ogrod

(dwie warstwy szkla przedzielone folig) — od
srodka. Takie przeszklenie wytrzymuje cigzar
czlowieka, a wiec na dach takiego ogrodu moz-
na bedzie wejs¢ — na przykiad po to, by go
oczysci¢. Odporne na uderzenia szklo harto-
wane lub szklo zwane bezpiecznym (po sttu-
czeniu rozsypuje sig na kawatki o obtych kra-
wedziach lub peka, ale nie rozpada sie dzigki
specjalnej folii) — warto zamontowac nie tylko
w dachu. Przyda sig jako wewngtrzna szyba

w zestawach, jesli w domu jest mate dziecko
lub ogréd znajduje sie na wigkszej wysokosci.
Od strony wnetrza warto wtedy tez zastosowac
fadng balustrade, ktéra ograniczy dostep do
szyb i zamknie optycznie zielone pomiesz-
czenie.

Dla wygody uzytkowania mozna na Sciany
wybra¢ tzw. szklo samoczyszczace — z po-
wloka, na ktérej pod wplywem promieni ul-
trafioletowych rozktadaja sie zanieczyszcze-
nia organiczne. Woda splywa po powierzch-
ni takich szyb ré6wng warstwg (a nie kropla-
mi), zmywajac zanieczyszczenia.

Przeszklenie $§cian ma réwniez znaczenie
dla roélin i mikroklimatu panujgcego w oran-
zerii. Szklo powinno przepuszcza¢ do wne-
trza $wiatlo, ale odbija¢ promieniowanie
cieplne. W ogrodach z uprawami roslin cie-
plolubnych wskazane sg szyby zespolone
z niskoemisyjnego szkla typu termofloat, kt6-
re zapobiegajg wydostawaniu sie ciepta na

zewnatrz. W ogrodzie o wystawie poludnio-
wej szyby moga by¢ barwione w masie lub
mie¢ powloke refleksyjna, ktéra bedzie zapo-
biega¢ przegrzewaniu sie wnetrza.

Dla roélin liczy sig nie tylko wspétczynnik
przenikania ciepla, ale takze stopien przepusz-
czalnosci promieni podczerwonych i ultrafiole-
towych. Przyktadowo, szkto refleksyjne odbija
promieniowanie cieplne, ale wpuszcza do
wnetrza ogrodu $wiatto. Podjecie decyzji co do
oszklenia ogrodu utatwi skonsultowanie sig
z architektem zieleni, ktéry fachowo okresli,
jaki rodzaj szkla bedzie najkorzystniejszy dla
okreslonych gatunkéw roslin.

Oprocz ,prawdziwego” szkla spotyka sie
réowniez przeszklenia z tworzyw sztucznych —
akrylu lub poliweglanu. Plyty takie majg gor-
szg izolacyjno$¢ cieplng i dos¢ tatwo je zaryso-
wag, ale pozwalajg sig formowac w rézne
ksztalty.

Wentylacja

W ogrodzie zimowym najczeSciej montuje
sie prowadzace na zewnatrz drzwi balko-
nowe. Jesli sg dos¢ szerokie, latem umozli-
wiaja otworzenie domu na otaczajaca go
zielen. Drzwi te moga by¢ dwuskrzydiowe
rozwieralne, rozwieralno-uchylne, tamane
lub przesuwne. Te ostatnie sa najwygod-
niejsze, gdyz po otwarciu nie zajmujg miej-
sca wewnatrz oranzerii.

A Okna w dachu ogrodu zimowego. Takie usy-
tuowanie jest najpopularniejsze, bo zapewnia
sprawna wentylacje wnetrza. Otwieranie okna
moze by¢ automatyczne lub za pomoca drazka

W szklanych $cianach mozna tez oczy-
wiscie osadzi¢ okna, ale takie rozwigzanie
podnosi tylko koszt inwestycji. Konieczne
sg natomiast okna dachowe, stuzace do
wymiany powietrza. W niektérych kon-
strukcjach, w gornej czesci Scian montuje
sie niewielkie okna pelnigce funkcje lufci-
kéw. Mogg by¢ sterowane elektronicznie,
ale znacznie tansze jest sterowanie elek-
tryczne (przyciskiem umieszczonym na
$cianie). Wersja minimum, to specjalna
korbka lub drazek teleskopowy, umozliwia-
jaca reczne otwieranie i zamykanie okna.

Do ogrodéw zimowych sg tez przezna-
czone specjalne panele wentylacyjne,
ktére pozwalajg regulowac predkosé wy-
miany powietrza. W drozszych wersjach
wspélpracuja np. z automatyka pogodowa,
ale takich ze wzgledu na koszty raczej nie
instaluje si¢ w przydomowych oranze-
riach.

Zeby wymiana powietrza przebiegala spraw-
nie, oprécz wywiewu konieczny jest tez na-
wiew. Aby go zapewni¢, najczesciej umieszcza
sie w dolnej czgsci $cian listwy wentylacyjne.
Maja one regulowane przestony i nieco skraca-
ja szyby od dotu. Mozna tez montowac na-
wiewniki higrosterowane, ktére automatycz-
nie beda sie otwieraly i zamykaly, stosownie do
temperatury i wilgotnosci powietrza.
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A 7 drewna klejonego warstwowo mozna robi¢ wygiete tukowo profile

'V Taki ogrod w zimie jest przytulnym, jasnym pomieszczeniem, a latem staje sie zadaszona cze$cig tarasu

Ogréd zimny

Ogrod zimny, czyli sezonowy to pomieszczenie nieogrzewane, ktére w sezonie zimowym
stuzy przede wszystkim do przechowywania roélin uprawianych w donicach na tarasie
oraz tych roslin domowych, ktére powinny zimowac¢ w chtodzie. Skoro nie chroni prze-
strzeni ogrzewanej, jego konstrukcja moze by¢ prosta i lekka: zwykle jest to szkielet

z profili wypetniony pojedynczym szktem lub ptytami z litego poliweglanu. Tafla poliwe-
glanowa odznacza sie duzo wieksza gietkoscia niz szkto zespolone, co umozliwia wyko-
nywanie ogrodéw zimowych o wymysinym ksztatcie (np. z fukowa $ciana), znacznie ta-
niej niz w konstrukcji z wypetnieniem ze szkta zespolonego. Dzigki niewielkiemu cigza-
rowi taki zimny ogréd zimowy mozna urzadzi¢ na przyktad na istniejagcym balkonie, cze-
go nie datoby sie zrobi¢ z ogrodem cieptym. Wnetrze tego typu oranzerii musi by¢ od-
dzielone od czesci mieszkalnej przegroda chronigca przed stratami ciepta.

Ogréd zimny to dobre miegjsce dla roslin, ktére musza mie¢ zagwarantowany okres spoczyn-

ku, takich jak: araukaria, aukuba, cytrusy, daktylowiec, jasmin, laur, kaktusy, kliwia, olean-
der, soleirolia, asparagus, filodendrony, hoja, juka, szlumbergera, trzykrotka i zielistka.
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Ogrzewanie ogrodu

i... przez ogrod

Wrtasciciele ogrodéw zimowych zwracajg

uwage na to, ze zimag nagrzane promienia-

mi stonecznymi wnetrze ogrodu jest bufo-

rem chronigcym przylegajace do niego po-

mieszczenia przed stratami ciepta. Przyno-
si to oszczednosci w ogrzewaniu domu.

Z kolei latem cieplo najczesciej ,,zatrzymu-

je sie” w ogrodzie zimowym, dzieki czemu

we wnetrzach domu jest chtodniej.

W ogrodach zimowych przeznaczonych do
uzytkowania przez caly rok potrzebne jest
ogrzewanie. Najkorzystniejsze jest wlaczenie
go w system centralnego ogrzewania domu;
dobrze, by bylo ono wyposazone w automa-
tyke utrzymujaca temperature na jednako-
wym poziomie.

Najbardziej ekonomiczne wydaje sig zain-
stalowanie w ogrodzie zimowym wodnego
ogrzewania podtogowego. Jesli jednak z ja-
kiego$ powodu decydujemy sie na grzejniki,
do wyboru mamy dwa warianty:

- zwykle grzejniki najlepiej umiesci¢ na
tle nieprzezroczystego pasa dolnego, bo
widoczne z zewnatrz wygladalyby nie-
estetycznie. Jako oslony mozna zaméwié
panele wypelnione tworzywem lub
szklem barwionym w masie albo wymu-
rowac niska Scianke;

- zastosowac grzejniki przystosowane do
umieszczania w kanalach wzdluz ze-
wnetrznych $cian ogrodu. W podlodze
widoczne beda tylko przystaniajgce je
kratki. Uwaga! Czyszczenie takich kana-
16w nie bedzie proste, zwlaszcza, gdy
dojécie do nich zatarasuja rosliny.

Pozwolenie na budowe

Ogréd wolno stojacy. Artykut 29 Prawa bu-
dowlanego ust. 1 p. 2 stanowi, ze budowa
wolno stojacych parterowych budynkéw
gospodarczych, wiat, altan oraz przydomo-
wych oranzerii o powierzchni zabudowy
25 m? jest zwolniona z obowigzku uzyska-
nia pozwolenia na budowe, z tym ze, tacz-
na liczba tych obiektéw na dzialce nie mo-
ze przekraczaé dwéch na kazde 500 m? po-
wierzchni dzialki.

Ogrod dobudowany. Na taki obiekt (o po-
wierzchni do 25 m?) nie trzeba uzyskiwac po-
zwolenia na budowe. Nalezy jedynie zglosi¢
zamiar budowy. Budowa takiego ogrodu zimo-
wego jest traktowana jako rozbudowa istnieja-
cego budynku, gdyZ wymusza jego przebudo-
we — m.in. przez wykucie lub przebudowe
otworu w $cianie czy wykonanie nowych fun-
damentow. B



