Grzejnikowe dylematy

Co lepiej wybrag,
ogrzewanie po podtogowe,
elektryczne czy wodne,
grzejnik ptytowy czy
dekoracyjny, czym
ogrzewac sypialnie, salon
lub pokoj dzieciecy? Co
ma lepszy wptyw na nasze
samopoczucie i zdrowie?
To pytania, przed ktérymi
stajg wszyscy budujgcy
dom. A kiedys... byto tak
prosto. Z trudem zdobyte
grzejniki zeberkowe
cieszyly kazdego. Dlatego,
ze byty. Teraz czasy sie
zmienity. Na szczescie.
Hurra, niech zyjq...
grzejnikowe dylematy!

Co trzeba wiedzieé

Grzejniki muszg zapewnia¢ wymagang dla
danego pomieszczenia moc przekazywania
ciepta. A przy okazji tatwo powinny dac
utrzymac si¢ w czystosci i mieé estetyczny
wyglad. Moc grzewcza zalezy od przewi-
dzianych dla instalacji parametrow pracy,
czyli temperatury wody zasilajacej i po-
wrotnej. Choc ostatecznie grzejniki mon-
tuje si¢ po zakonczeniu prac wykoncze-
niowych, to kupi¢ powinni$my je juz na
etapie prac instalacyjnych, co pozwoli na
doktadne ustalenie miejsca ich zamocowa-
nia. Najlepszym miejscem do montazu
grzejnikow sg Sciany podokienne, gdyz za-
pewnia to rOwnomierny rozkiad tempera-
tury w pomieszczeniu i nie przeszkadza

w jego urzadzaniu.

Jesli okna siegajg podlogi, to zamiast
montowania grzejnika w glebi pomiesz-
czenia, lepiej umiesci¢ go w kanale pod-
okiennym, przykrytym ozdobng krata. Ta-
ki sposob instalacji trzeba przewidziec juz
na etapie wykonywania podlogi, by pozo-
stawi¢ 40-50-cm wglebienie.

przed zakupem grzejnikow?

Przy oknach do podfogi warto zamontowac¢ grzejniki
kanatowe (fot. Regulus-System)

Jak grzejq grzejniki?
Grzejniki przekazujg ciepto na zasadzie
konwekcji albo promieniowania.
Konwekcja to inaczej ruch powietrza

w pomieszczeniu. Grzejnik ogrzewa ota-
czajace go powietrze. Cieple powietrze, ja-
ko 1zejsze, unosi si¢ do gory, a na jego
miejsce naptywa od dotu powietrze chiod-
niejsze.

Promieniowanie polega natomiast na
przekazywaniu ciepta w postaci fal elek-
tromagnetycznych. Grzejnik oddajacy cie-
plo na drodze promieniowania ogrzewa
nie powietrze, tylko powierzchnie (np.
meble, Sciany, czlowieka, ktory znajduje
si¢ w pomieszczeniu). W niewielkim stop-
niu wzrasta rOwniez temperatura powie-
trza w pomieszczeniu, gdyz czes¢ ciepla

przekazywana jest takze przez konwekcje.
Typowo konwekcyjnym grzejnikiem jest

konwektor, grzejniki plytowe przekazuja
cieplo zar6wno na drodze konwekcji, jak

Przy ogrzewaniu konwekcyjnym powietrze
unosi sie do gory

1 promieniowania, a ogrzewanie plaszczy-
zZnowe jest typowo promieniujgcym syste-
mem grzewczym.

Ogrzewaniu przez promieniowanie nie towarzyszy ruch powietrza —
ciepto jest emitowane do Srodka pomieszczenia
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Jak dobrac grzejnik do funkcji pomieszczenia?

Grzejniki w instalacji c.o. pelnig funkcje ,,przekaznika ciepta” miedzy kotlem

a pomieszczeniem. Ich rodzaj nie ma wiekszego wplywu na zuzycie energii ciepl-
nej, ale wptywa na komfort cieplny, estetyke wnetrz oraz tatwos¢ utrzymania

w czystosci. Obecnie najcz¢sciej montowane sg grzejniki ptytowe, charakteryzuja-
ce si¢ estetycznym wygladem, malg glebokosScig montazowg oraz wysokg efektyw-

noscig grzewczg (stosunek wymiaréw do oddawanej mocy). Przeznaczone sg do Grzejniki
montowania w instalacjach typu zamknietego, a wiec przy zasilaniu z kotta gazo- Zeberkowe moga

5 : A : : -y g by¢ stosowane
wego, olejowego lub na paliwo state wspolpracujacego z wymiennikiem ciepta. w instalaciach
Moga by¢ przystosowane do podigczenia bocznego lub dolnego i praktycznie na- typu otwartego

dajg si¢ do montazu w kazdym pomieszczeniu. Drugi rodzaj czesto instalowanych (fot. Instal-
grzejnikow to grzejniki zeberkowe (czionowe), gtownie aluminiowe. Wysoka od- Projekt)
pornos¢ na korozj¢ sprawia, ze mogg tez by¢ montowane w instalacjach typu il
otwartego. Oba wymienione rodzaje grzejnikow przekazuja cieplo czgsciowo na konwektorowe to
drodze promieniowania, a cz¢Sciowo dzigki konwekcji. Sprzyja to rownomierne- gtéwnie grzejniki
mu rozkladowi temperatur w pomieszczeniu. Natomiast grzejniki konwektorowe kanatowe
przekazuja ciepto przede wszystkim dzi¢ki konwekcji, co wigze si¢ z intensyw- (fot. 'ggs':Lljr:)

nym ruchem powietrza oraz tworzeniem si€ ,cieplej poduszki” pod sufitem.

Z tego wzgledu przeznaczone sg glownie do montowania jako grzejniki kanalowe
umieszczane w podtodze pod oknem, dzieki czemu tworzy si¢ kurtyna ciepiego

powietrza, w miejscu gdzie straty ciepia sg najwicksze. Odrebng grupe¢ stanowig grzejniki
tazienkowe i ozdobne produkowane czesto w bardzo wymysSlnych ksztattach. Traktowane sg

jako element ogrzewania uzupelniajgcego pelnigcy jednoczesnie funkcje dekoracyjng.

Gdzie najlepiej jest umiesci€ grzejnik?
striataZS%

Jak dobraé¢ moc
grzejnika?

Doboér mocy grzejnika zalezy od zapotrzebowa-
nia na ciepto danego pomieszczenia oraz para-

| strata = 15%

Ogoblng zasada przy wyborze miejsca na za-
instalowanie grzejnikow sg takie miejsca,
gdzie wystepujg najwigksze straty ciepla.
Dzigki temu uzyskuje si¢ optymalng cyr-

metrow pracy instalacji. Nie ma potrzeby pre-
cyzyjnego wyliczania jego mocy, bo warunki je-
go pracy ulegajg ciaglym zmianom, a w po-
mieszczeniu mogg tez funkcjonowac tzw. obce
zrodta ciepta, chocby oswietlenie. Ponadto moc
grzejnikOw okresla si¢ dla ekstremalnie niskich
temperatur zewnetrznych (-20°C) ktore wyste-
puja rzadko i przez krotki czas. Wystarczajace
wigc bedzie przyjmowanie wskaznikowej mocy
grzejnikow, ktora w domach ocieplonych,
zgodnie z aktualnymi wymaganiami, wynosi
50-70 W/mZ2. Moc taka powinien uzyskiwaé
grzejnik przy nominalnych parametrach pracy
instalacji np. 70/50/20 i jesli sg one inne, to
trzeba jg skorygowac wspoiczynnikiem poda-
wanym przez producenta grzejnikow.

Zr6diem ciepla w domu moga by¢ nawet lampy
(fot. Spotline)

kulacje powietrza i rtOwnomierne ogrzewa-
nie pomieszczenia. Miejscem ,,z wyboru”
sg wiec strefy pod oknami, a takze w pobli-
zu drzwi. Jesli okno — zwlaszcza duze - sie-
ga do samej podtogi, to najkorzystniej be-
dzie umiesci¢ w podtodze grzejnik kanato-
wy przykryty ozdobng kratka. Jesli z ja-
kichs$ wzgledow nie mozna ich tak zamon-
towad, to instalujemy je po bokach okna
przy czym lepiej zatozy¢ dwa mniejsze po
obu stronach niz jeden duzy. W przypadku
zakladania grzejnika na $cianie wewnetrz-
nej powinnis$my nad nim umiescic osione
odchylajacg (parapet), co skieruje cyrkula-
cje powietrza do Srodka pomieszczenia.

W przeciwnym razie na Scianie szybko po-
jawig sie ciemne smugi z osiadajgcego ku-
rzu, jak rowniez bedzie mniej korzystny
rozklad temperatury pomieszczenia. Obu-
dowanie grzejnika czy tez przystoniecie go
zaslonami, sprawia ze zmniejsza si¢ jego
przekazywanie ciepta do pomieszczenia.
Jednak niekorzystne skutki obnizonej wy-
dajnosci grzewczej sg najczesciej nieodczu-
walne, gdyz zastona na oknie daje dodatko-
wg izolacj¢ termiczng, co w pewnym stop-
niu kompensuje mniejsza moc grzejnika.

obudowa

Na rysunku pokazane sa przykladowe rozwiazania
zabudowy grzejnika, ktére powoduja zmniejszenie jego
mocy grzewczej

0d miejsca montazu grzejnika zalezy sposéb
przekazywania przez niego ciepta i rozktad
temperatury w pomieszczeniu. Najlepiej jest
zamontowa¢ grzejnik pod oknem




Typ grzejnika a miejsce montazu i zastosowdanie

Grzejniki ptytowe nalezg do najczesSciej insta-
lowanych, co zawdzigczajg estetycznemu wy-
gladowi 1 wysokiej efektywnosci przekazywa-
nia ciepta. Dostepne sg w kilku wersjach, roz-
nigcych sie liczbg plyt grzejnych (jedno-, dwu
— 1 trzyplytowe) oraz sposobem podiaczenia
(przytacza dolne lub boczne). Powinny by¢
montowane w zamknigtych systemach ogrze-
wania — ze wzgledu na przyspieszong korozje,
gdy woda obiegowa ma kontakt z powietrzem.
Grzejniki z podigczeniem dolnym wyposazo-
ne sg w zawor regulacyjny, przystosowany do
zamontowania glowicy termostatycznej. Przy
takim sposobie zasilania, polaczenie z rurami
wykonuje si¢ przy uzyciu zestawu prostego
lub katowego, z zaworami odcinajacymi, co
pozwala na zdemontowanie grzejnika bez ko-
niecznoSci spuszczania wody z calej instalacji.
Grzejniki cztonowe z zeliwa lub aluminium
skladajq si¢ z taczonych segmentow, ktore
mozna montowaé w zestawy réznej diugosci.
Montowane sg glownie w instalacjach typu
otwartego, gdyz charakteryzujg si¢ wysokg od-
pornoscig na korozje. Grzejniki zeliwne sg
ciezkie, dlatego nie mogg by¢ montowane na
Sciankach o stabej wytrzymatosci, np. z ptyt
gipsowo-kartonowych.

Grzejniki konwektorowe, ze wzgledu na spo-
sOb przekazywania ciepla, instalowane sg cze-
sto jako kanalowe pod siegajacymi podiogi
oknami lub za meblami, takze w kuchni i ta-
zience. W przypadku montowania na Scianach
powinny by¢ od gory ostoniete potks, ktora
skieruje strumien cieplego powietrza do wne-

trza pomieszczenia. Sg stosunkowo lekkie,

wigc bez obawy mozna je wiesza¢ rowniez na
Sciankach w systemach lekkiej zabudowy.
Grzejniki ozdobne — montowane najczesciej

Najczesciej stosowane w domach jednorodzinnych sa
grzejniki ptytowe (fot. VNH Fabryka Grzejnik6w)
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Mozna wybra¢ zaréwno cienki grzejnik bez ozebrowania
— typ 10 (a), najbardziej popularny grzejnik dwupiytowy
z podwdjnym ozebrowaniem — typ 22 (b) lub nawet
grzejnik trzyptytowy z potrdjnym ozebrowaniem

— typ 33 (c). Pierwsza cyfra oznacza liczbe piyt,

druga - liczbe ozebrowan.

j— e,

w tazienkach — petnig jednoczesnie funkcje
suszarki do recznikow. Moga by¢ wyposazone
dodatkowo w grzatke elektryczng, co umozli-
wia ogrzewanie tazienki, gdy instalacja cen-
tralnego ogrzewania jest wylgczona. Jest to
wygodny sposob na dogrzanie tazienki, czy
tez uzyskanie efektu ,,cieplego recznika”.

Najciekawsza opcja sa grzejniki ozdobne. Niestety dos-
tarczaja one najmniej ciepta (fot. Purmo, Rettig Heating)

Jak podiqczac€ grzejn

Wiekszos¢ instalowanych grzejnikow to
grzejniki ptytowe z zasilaniem dolnym. Do-
prowadzane do nich rury mogg wychodzic¢
bezposrednio z podtogi lub ze Sciany. Lepsze
jest podigczenie Scienne, gdyz rury sg wtedy
praktycznie niewidoczne, nie trzeba przyci-
nac posadzki i wygodniej si¢ sprzata. Este-
tyczne 1 wygodne podigczenie grzejnikow
umozliwiajg zestawy przylaczeniowe, wypo-
sazone w zawory odcinajace (mozna dzigki
temu zdemontowac grzejnik bez oprézniania
instalacji!) i ztgczki przystosowane do zaci-
$nigcia na réznych rodzajach rur.

Jesli rury prowadzone sg w podtodze, precy-
zyjne wykonanie odgalezienia jest do$c¢
skomplikowane, zwlaszcza w przypadku in-
stalacji z rur elastycznych, ktorych nie moz-
na zbyt mocno wygina¢. W instalacjach

z migkkich rur miedzianych lub rur war-

iki?

Mocowanie rur na szlichcie podtogowej

stwowych problem ten mozna rozwigzac wy-
konujac podiaczenia z rur i ksztaltek mie-
dzianych. W niektorych systemach rur poli-
propylenowych dostgpne sg specjalne zespo-
lone ksztaltki przylaczeniowe, ktére rowniez
pozwalajg na wykonanie proby ci$nieniowej

Przylacze grzejnikowe
(fot. Oventrop)

instalacji bez koniecznosci zaslepiania kon-
cowek rur. Na zakonczeniu rur przy podia-
czeniu do baterii musi by¢ zawsze zamonto-
wane (na sztywno do Sciany) kolano. Zapo-
biega to uszkadzaniu rur i polaczen przy
montazu lub demontazu armatury.
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Co lepsze - grzejniki czy ogrzewanie podiogowe?

W domach jednorodzinnych najkorzystniejszy jest system

ogrzewania mieszanego — gdy funkcjonuje ogrzewanie grzejni-
kowe i podlogowe. Dzigki temu Igczymy zalety obu systemow,
a jednoczesnie eliminujemy przynajmniej czeSciowo wady kaz-

dego z nich. Zastosowanie wylgcznie ogrzewania grzejnikowego
wymaga przede wszystkim znalezienia odpowiedniego miejsca
do ich zamontowania, co cz¢sto utrudnia przewidziang aranza-
cje wnetrz. JeSli nie znajdziemy dla nich miejsca pod oknami,
to przy innej lokalizacji nie tylko bedg przeszkadzac, ale row-
niez nie zapewnig rOwnomiernej temperatury. Podobnie w po-
mieszczeniach wysokich np. w salonie otwartym az po dach
trudno bedzie uzyskac pozadang temperature przy podiodze,
gdyz pojawia si¢ efekt kominowy, gdzie ciepte powietrze szybko
wedruje pod dach. Z kolei sama podlogoéwka ogranicza mozli-
wosci dowolnego wykonczenia podlogi jak i rozstawienia mebli,
a duza bezwladnos¢ cieplna instalacji ogranicza szybkie reago-
wanie na zmiany temperatury zewng¢trznej. Natomiast dzigki
polaczeniu obu systemow uzyskujemy wigksza swobode¢ w aran-
zacji wnetrz, rOownomierny rozktad temperatury oraz dynamicz-
ne reagowanie na zmiany pogodowe. Klasyczny ukiad takiego
ogrzewania to podlogowka w salonie, holu, tazienkach wspoma-
gana ewentualnie grzejnikami, natomiast w sypialniach montu-

jemy jedynie grzejniki. Wspolipraca obu systemow wymaga roz-

Najlepszym rozwigzaniem
jest zastosowanie
grzejnikéw i podtogéwki
w jednej instalacji

budowania uktadow sterujgcych, gdyz pracujg one optymalnie
przy réznych parametrach wody na zasilaniu i powrocie.

Jakie sq zalety i wady ogrzewania podfogowego?

Ogrzewanie podlogowe — w poréwnaniu

z tradycyjnymi grzejnikami — ma swoje zale-
ty oraz wady. Podstawowym warunkiem,
umozliwiajagcym ulozenie ogrzewania podio-
gowego, jest dostateczna izolacyjnosc cieplna
pomieszczen — w stosunku do efektywnej po-
wierzchni grzewczej. Moc takiego ogrzewa-
nia jest bowiem ograniczona z jednej strony
wolng od umeblowania powierzchnig podto-
gi, z drugiej temperaturg dotykowa, ktora nie
powinna przekracza¢ 28°C dla pomieszczen
mieszkalnych i 32°C dla fazienek. Przy wyz-
szych temperaturach wzrasta m.in. unoszenie
kurzu, a podwyzszona cieplota niekorzystnie
wplywa na organizm ludzki.

Trzeba tez brac¢ pod uwage rodzaj wykoncze-
nia podiogi, ktory w znaczacy sposob wplywa
na ilo$¢ przekazywanej energii cieplnej.
Orientacyjnie mozna przyjaé, ze z 1 m? po-
wierzchni grzejnej podlogi z okladzing z ply-
tek ceramicznych uzyskamy ok. 80 W mocy,
a przy parkiecie drewnianym juz tylko

ok. 40 W.

Podstawows zaletg ogrzewania podiogowego
jest zapewnienie korzystnego rozkiadu tem-
peratury w pomieszczeniu. Dzigki cieplej

podlodze w strefie przebywania ludzi otrzy-
muje si¢ optymalng temperature, natomiast
pod sufitem jest nieco chtodniej. Dlatego ten
rodzaj ogrzewania polecany jest szczegdlnie
do wysokich pomieszczen. Nieco mniejsze
jest tez zuzycie energii — szacunkowo

0 5-10% w stosunku do ogrzewania grzejni-
kowego.

Wadg ogrzewania podlogowego sa przede
wszystkim ograniczenia w wykonczeniu po-
sadzki (nie mozna np. potozy¢ dywanu) jak

i w swobodnym rozmieszczeniu mebli.
Uktad wymaga tez bardziej rozbudowane;j
aparatury sterujacej, a duza bezwladnosc
cieplna utrudnia szybkie nagrzanie pomiesz-
czenia po dluzszej przerwie. Jako ogrzewanie
podstawowe najczeSciej instaluje si¢ wodne
ogrzewanie podlogowe — gtownie ze wzgledu
na mozliwos$¢ Korzystania z tanszych zrodet
ciepla. Natomiast ogrzewanie elektryczne
montujemy jako dodatkowe, w celu uzyska-
nia efektu cieplej podtogi, np. w azience.

Wodne ogrzewanie podtogowe mozemy zamontowa¢ w calym domu (fot. Kisan)
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Z jakich rur wykonuije sie wodne ogrzewanie podtogowe?

W instalacjach ogrzewania podtogowego stosowane sg mi¢kkie rury
miedziane, rury polipropylenowe (PP) oraz rury warstwowe typu
PE-X/AI/PE. Kazdy rodzaj rur ma nieco inne wlasciwosci, ale prak-
tycznie nie ma istotnych réznic w ich trwalosci 1 niezawodnosci.
Decydujace znaczenie majg tu jakoS¢ samego materiatu oraz prawidto-
we wykonanie instalacji.

Rury miedziane s3 stosunkowo drogie i przy ukladaniu w ogrzewaniu
podiogowym powinny by¢ ostonigte tzw. peszlem — koszulkg ochron-
ng z tworzywa. Zabezpiecza to miedZ przed korozyjnym oddziatywa-
niem wylewki betonowej 1 umozliwia zachodzenie zjawiska rozsze-
rzalnosci cieplnej rur.

Rury polipropylenowe do ogrzewania podtogowego muszg miec tzw.
bariere antydyfuzyjng — w postaci specjalnej folii, ktéra zapobiega
przenikaniu tlenu do wody grzejnej. Rury te mozna uktadaé¢ bezpo-
srednio w wylewce betonowej, jednak dtugos$¢ prostych odcinkéw nie
moze przekracza¢ 5 m. Rury PP wymagajg uktadania w do§¢ sztyw-
nych uchwytach lub montazu na goraco, poniewaz zagi¢cia majg ten-
dencje do prostowania sig.

Tych wad pozbawione sg rury warstwowe, produkowane w réznych
zestawieniach poszczegblnych warstw — najczeSciej z polietylenu sie-
ciowanego (PE-X), aluminium (Al) i polietylenu wysokiej gestosci
(PE). Warstwa aluminium zabezpiecza przed dyfuzjg tlenu, zmniejsza
rozszerzalnos¢ cieplng rury i zapewnia tzw. brak pamigci ksztaltu — po
wygieciu rura nie wraca do poprzedniej formy.

Przy montazu ogrzewania podtogowego, niezaleznie od rodzaju uzy-
tych rur, nalezy przestrzegac zasady ukladania petli grzewczych z jed-
nego odcinka, bez jakichkolwiek zigczek. Jego diugos¢ nie powinna
przekraczac 50 m.

Rury montuje si¢ w uktadzie zygzakowym — z podzialem na sekcje

o dtugosci do ok. 100 m.

Do ogrzewania podiogowego stosuje sie rury z tworzyw sztucznych (najczesciej
polibutylen i polietylen) albo miedziane. Srednice przewodéw maja od 12 do 22 mm
(fot Wavin Metalplast Buk, Wieland Polska)
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Rury w wodnym ogrzewaniu
podiogowym montuje sie

Schemat wodnego ogrzewania podfogowego zygzakowo

Jak wykona¢ wodne ogrzewanie podfogowe?

listwa przypodfogowa
elastyczna masa
tasma izolacyjna na obrzezach z folig PE
jastrych ptywajacy
rura grzewcza
uchwyty rury
izolacja (polistyren)
cienka warstwa zaprawy

posadzka kamienna
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Przekr6j przez podfoge z wodnym ogrzewaniem podtogowym

Wodne ogrzewanie podlogowe wykonuje si¢ na etapie
prac instalacyjnych z tym, ze wczeSniej trzeba uwzgled-
ni¢ grubos¢ niezbednych warstw w celu uzyskania jed-
nakowego poziomu podiég we wszystkich pomieszcze-
niach. Przecietnie grubos¢ warstw ogrzewania podiogo-
wego nad pomieszczeniami ogrzewanymi wynosi 12 cm,
a przy podiogach na gruncie 16-20 cm. Pierwszg war-
stwg uktadang na stropie lub betonowym podkiadzie na
gruncie jest ocieplenie ze styropianu EPS 100 o grubo-
sci 5-15 cm. Na styropianie ukiadana jest folia izolacyj-
na, ktora chroni przed przenikaniem wilgoci, jak tez za-
bezpiecza przed wnikaniem betonu miedzy plyty pod-
czas wylewania jastrychu. Kolejnym etapem jest
umieszczenie listew montazowych i umocowanie

w nich rur grzewczych. Po napetnieniu rur woda

i sprawdzeniu szczelnoSci wylewany jest betonowy ja-
strych z dodatkiem $rodka plastyfikujgcego. Przy wiek-

T szych powierzchniach wskazane jest utozenie w wylew-

ce betonowe;j siatki przeciwpreznej. Grubosc jastrychu
nie powinna by¢ mniejsza niz 6 cm i musi by¢ on oddy-
latowany od wszystkich Scian paskami z materiatu ela-
stycznego tworzac w ten sposob plywajacy podkiad. Me-
tody suchej praktycznie nie stosuje si¢.




OGRZEWANIE - GRZEJNIKI, PODLOGOWKA

Jak dobrac kociot i instalacje do
ogrzewania podtogowego?

Wodne ogrzewanie podlogowe moze
wspoltpracowac z kazdym Zrodiem cieptla,
pod warunkiem ze temperatura zasilania
czesci podtogowej nie przekroczy 50°C.
Ogrzewanie podlogowe wykonane jest ja-
ko oddzielny obieg. Dzigki temu moze
ono pracowac niezaleznie od pozostatej

czeSci instalacji, a takze pozwala na uzy- py obiegowe;j.

ograniczenia maksymalnej
temperatury wody zasilajacej

naczynie wzbiorcze

skanie pozadanej temperatury w systemie
tzw. domieszania wody zasilajacej. Umoz-
liwia to wspolprace np. z kottem weglo-
wym o wyzszej temperaturze wody zasila-
jacej. Niezalezny obieg podiogowy wyma-
ga zamontowania termostatycznego za-
woru czterodroznego i dodatkowej pom-

Z czego wykonac
ogrzewanie
podiogowe
elektryczne?

Ogrzewanie elektryczne moze by¢ utozone
przy uzyciu kabli grzejnych, mat lub folii.
Wyb6r materiatu zalezy przede wszystkim
od tego, na jakim etapie budowy ukiadane
jest podtogowe ogrzewanie elektryczne.
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Kable grzejne trzeba ,,zatopi¢” w warstwie
samoczynny zawor

odpowietrzajacy wylewki betonowej o grubosci przynaj-

mniej 5 cm. UloZenie ich powinno odby-
wac si¢ na etapie wykonywania podktadow

wezownica

podtogowych. Kable wystepuja w dwdch

zasilane. Lepsze sg te pierwsze, gdyz do

ﬁL ﬁ.\\\

Ogrzewanie wodne z ogrzewaniem podfogowym zasilanym poprzez rozdzielacz

przeponowe -y =
r T 1 1"|
rordzielacz : i odmianach - jako jedno- lub dwustronnie
1
= I

. pradu podigczamy tylko jeden ich koniec
i tatwiej jest nam je utozyd¢.

Maty i folie ktadzione sg bezposrednio
pod pokryciem podtogowym np. pod plyt-
kami ceramicznymi, zatem montujemy je
podczas wykonczenia podiog.

Mata grzejna skiada si¢ z gestej siatki

Z tworzywa sztucznego i wplecionego

w nig cienkiego kabla grzejnego. Jej

grubosc¢ nie przekracza 3 mm.

ﬁ.— a)

=== b
Kabel grzejny zasilany jednostronnie (a), dwustronnie (b) termostat

Elektryczna mata grzejna
(fot. Danfoss)

podioze

%
v
T, it

zasilanie 230 V

posadzka

wylewka betonowa 3-5 cm

wylewka betonowa 12 cm

styropian

czujnik

kabel grzejny

Konstrukcja podtogi z ogrzewaniem elektrycznym




Jak wykonac
elektryczne ogrzewanie podfogowe?

Spos6b wykonania instalacji elektrycznego ogrzewania podiogowego zalezy od ro-
dzaju uzytych elementéw grzejnych. W przypadku uktadania kabli sposob poste-
powania jest taki sam jak przy wykonywaniu ogrzewania wodnego, z tym, ze za-
miast listew montazowych mozna kable mocowac do siatki stalowej pelnigcej jed-
nocze$nie funkcje warstwy przeciwpreznej. W przypadku uzycia mat grzejnych
ukladane sg one na jastrychu podiogowym bezposrednio pod ptytkami podtogowy-
mi. Odpowiednio przycieta mate przykleja si¢ klejem do plytek, a po jego wy-
schnigciu nanosi nast¢png warstwe elastycznej zaprawy klejowej i mocuje ptytki
ceramiczne.

Etapy montazu maty grzejnej (fot. Danfoss)

O czym jeszcze warto
wiedzie¢?

Przy wykonywaniu ogrzewania podlogowego

najczesciej popelniane sg nast¢pujace biedy:

n brak zageszczenia rur grzewczych w stre-
fach przyokiennych;

n zbyt cienka warstwa wylewki betonowej
(powinna wynosi¢ co najmniej 6,5 cm);

n brak zbrojenia przeciwpreznego w wylewce
lub nie dodanie srodka plastyfikujgcego do
betonu;

n nieuwzglednienie rodzaju posadzki przy
okreslaniu mocy grzewczej;

n wlaczenie podiogowki bezposrednio
w obieg powrotny pozostatej czesci
instalacji grzewczej;

n laczenie rur przykrytych jastrychem;

n niedostateczna grubos¢ cieplnej izolacji
podpodtogowe;j.

fot. Elektra

A moze ogrzewanie scienne lub sufifowe?

Elementem grzejnym domu, oprocz ogrzewania podlogowego, mogg tez by¢ jego Sciany
lub sufit. Ogrzewanie Scienne uktadane jest podobnie jak podtogowe i ostaniane tynkiem
tradycyjnym lub plytami gipsowo-kartonowymi. Zasadnos$¢ stosowania takiego rozwigza-
nia jest jednak dos¢ problematyczna,
gdyz rury, ulozone na Scianach zewnetrz-
nych, zwigkszajg straty ciepla (wigksza
roznica temperatur), jak tez ograniczajg
mozliwos¢ zawieszenia czegokolwiek na
Scianie (fatwo wtedy przedziurawiC rure).
Z zalozenia ogrzewanie Scienne i sufitowe
przeznaczone sg glownie do wspolpracy
z pompg ciepla, ktora moze wowczas pra-
cowaé w niskich temperaturach wody za-
silajgcej (30-35°C).
W ogrzewaniu sufitowym wykorzystuje
si¢ elektryczne folie grzewcze emitujace
promieniowanie podczerwone. Jednak
w domach jednorodzinnych praktycznie
nie majg one zastosowania, gdyz narzuca-
ja sposob wykonczenia sufitu, a w po-
mieszczeniu trudno jest utrzymac stabil-
ng temperature.

fot. Wieland

Czy moizliwa jest
wspotpraca
podtogowki z kottem
na paliwo state?

Ogrzewanie podtogowe moze by¢ zasilane
rowniez z kotla na paliwo stale, pod wa-
runkiem zamontowania w obiegu kotto-
wym wymiennika ciepta. Dzi¢ki temu in-
stalacja grzewcza bedzie pracowaé w ukla-
dzie zamkni¢tym z ciSnieniowym naczy-
niem wzbiorczym. Konieczne jest takze
zamontowanie
na obiegu
ogrzewania pod-
logowego zawo-
ru czterodroz-
nego — pozwoli
to obnizy¢ tem-
perature zasila-
nia podiogowki.

fot. SAS




OGRZEWANIE - GRZEJNIKI, PODLOGOWKA

Co fo jest ogrzewanie przeciwoblodzeniowe i gdzie sie je stosuje?

Instalacje przeciwoblodzeniowe stosowane s3 i powlokg zewngtrzng do ukladania luzno Sa réwniez dostepne tzw. kable samoograni-
W orynnowaniu, co zapobiega tworzeniu si¢ (np. w rynnach) lub pod nawierzchnig. Zwy- czajace si¢, ktorych moc grzejna ro$nie wraz
sopli i zatykaniu lodem rur odptywowych, kte kable grzejne muszg wspotpracowac z ter-  ze spadkiem temperatury zewngtrznej,

a takze na schodach i podjazdach. Elementem  mostatem, ktory przy spadku temperatury a powyzej pewnej wartosci samoczynnie

grzejnym s3 kable grzejne dostosowane mocg  ponizej progu zamarzania zalaczy ogrzewanie.  wylaczajg si¢.

|

Elektra

a) fot. Elektra

Ogrzewanie przeciwoblodzeniowe stosuje sie najcze$ciej w rynnach (a), na schodach (b) i na podjazdach (c)

Kiedy warto zastosowa¢ ogrzewacze akumulacyjne?

Ogrzewanie akumulacyjne ma za zadanie zmagazynowac cieplo, gdy jest ono dostarczane

w nadmiarze w stosunku do aktualnych potrzeb lub tez gdy chcemy wykorzysta¢ prad, pobiera-
ny w czasie obowigzywania nizszej ceny energii elektrycznej. W pierwszym przypadku sg to izo-
lowane zbiorniki magazynujace goracg wode, dostarczang z kotla, opalanego szybko spalajacym
si¢ paliwem np. drewnem czy stomg. Dzieki temu utrzymujemy stabilng temperature w po-
mieszczeniach, a obstuga kotta moze odbywac sie¢ w wigkszych odstepach czasu. Elektryczne
ogrzewanie akumulacyjne pozwala natomiast na pobieranie pradu jedynie w czasie obowigzywa-
nia tzw. II taryfy optat. W domach jednorodzinnych instalujemy wtedy piece akumulacyjne

z dynamicznym roztadowaniem, ktore umozliwiajg dostosowanie ilosci, oddawanego ciepta do
aktualnych potrzeb. ,,L.adowanie pieca” odbywa sie w godzinach 22-6 oraz 13-15, zatem jego
moc powinna by¢ ok. dwukrotnie wyzsza niz w przypadku instalowania grzejnikow o staltym
poborze pradu. Wykonanie akumulacyjnego ogrzewania podiogowego to takze sposob na wyko-

Typowym ogrzewaczem magazynujacym ciepfo jest piec - T N ) o o .
akumulacyjny z dynamicznym roztadowaniem rzystanie tanszej energii elektrycznej. Od zwykiego rézni si¢ ono tym, ze jastrych, w ktérym po-
(fot. Elektra) prowadzone s3 kable grzejne jest znacznie grubszy (ok. 10-12 cm).

Jakie grzejniki elektryczne warto zastosowa¢ w domu?

Koszty eksploatacyjne ogrzewania elektrycznego sg najwyzsze w porow-
naniu z innymi systemami, jednak ich zaletg sg niskie naktady inwesty-
cyjne. Grzejniki elektryczne sg czgsto montowane jako ogrzewanie wspo-
magajgce np. w domach ogrzewanych kominkiem lub w celu dogrzania
tazienki. W pomieszczeniach mieszkalnych instalowane sg przede wszyst-
kim grzejniki konwektorowe wyposazone w indywidualny termostat
utrzymujacy nastawiong temperatur¢ w pomieszczeniu lub tez wigczone
W system automatycznego sterowania, co pozwala na programowanie ich
pracy. Funkcje grzewczo-ozdobng mogg pelnic grzejniki ptytowe — ka-
mienne lub promienniki podczerwieni, ale z reguty wykorzystywane sg
jedynie jako uzupelnienie ogrzewania podstawowego. W lazienkach warto
natomiast zamontowac termowentylatory uruchamiane jedynie na czas
korzystania z tego pomieszczenia. Nie trzeba wtedy zwigksza¢ mocy
grzewczej ogrzewania podstawowego (zalecana temperatura w tazience to

24°C) i przy zachowaniu komfortu uzyskujemy w ten sposob oszczedno-

o . Grzejnik promiennikowy narozny Grzejniki elektryczne moga takze
sci w kosztach ogrzewania. mozna zamontowac w niewyko- petni¢ funkcje ozdobna
rzystywanym kacie (fot. Bursa) (fot. Bursa)




