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Ogrody zimowe znowu s3
modne, cho¢ mozna je znalez¢
w niewielu projektach.
Najczesciej przylegaja do
budynku, a ich zadaniem jest
powiekszenie przestrzeni
uzytkowej domu. Odpowiednio

usytuowana moze jednak O r a n Z e r i @

poprawic jego tzw. bilans ciepliny.
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Ogrod zimowy

R(r)nzwaiajac powiekszenie naszego do-
u o ogrod zimowy zastanowmy si¢

przede wszystkim, jakie funkcje powinien
on spetniaé. Czy ma by¢ zimowa przecho-
walnig delikatnych ro$lin ogrodowych
i tych domowych, ktére t¢ por¢ roku lu-
big spedza¢ w chiodzie? Czy ma réwniez
umozliwi¢ nam zmniejszenie wydatkow
ponoszonych na ogrzewanie domu? Ko-
lejna decyzja dotyczy wpasowania ogrodu
zimowego w bryle budynku. Czesto do
budowy oranzerii wykorzystuje si¢ istnie-
jacy taras, ale warto skonsultowac si¢ z ar-
chitektem, ktory zaproponuje najkorzyst-
niejsze umieszczenie ogrodu i jego
ksztalt.

Witasciwe miejsce

Korzystanie z oranzerii jest przyjem-
ne, jesli widok z niej otwiera si¢ na
ogrod [ill. Dlatego nie powinna by¢ sytu-
owana blisko ptotu sgsiada czy ulicy. Bez-
posrednie wyjscie do ogrodu powoduje,
ze jest lgcznikiem pomiedzy wnetrzem
domu a otoczeniem. Orientacja wzgledem
stron $wiata, czyli nastonecznienie ogro-
du zimowego ma znaczenie przede
wszystkim dla roslin, ktére bedziemy ho-
dowali, ale jest tez istotna dla bilansu
energetycznego budynku. Oranzeria bo-
wiem jest buforem cieplnym (zwanym tez
Sluzg klimatyczng), ktory w chtodnych
porach roku zapobiega ucieczce ciepla
z domu, latem za$ przejmuje promienio-
wanie sloneczne, dzigki czemu we wne-
trzach jest chtodnie;j.

[}l Oranzeria taczy dom z ogrodem (fot. Tebau Polska)

Ogrod potudniowy - jest najlepiej
nastoneczniony przez caly dzien i o kaz-
dej porze roku. Wymaga wiec szczegdlnie
skutecznej wentylacji oraz zacieniania
wnetrza — warto rozwazyC wstawienie
szyb przeciwstonecznych. W tym ogro-
dzie szczegdlnie dobrze bedg si¢ czuty ro-
sliny delikatne, takze egzotyczne.

Ogrod wschodni — réwniez w tym
przypadku intensywne, cho¢ krotsze na-
sfonecznienie zmusza do starannego wen-
tylowania 1 zacieniania pomieszczenia.
Mozna tutaj uprawia¢ wigkszoS¢ roslin
domowych.

Ogrod zachodni - duze nastonecz-
nienie po poludniu zmusza do intensyw-
nego wietrzenia i zacieniania pomieszcze-
nia przede wszystkim w lecie. W zimie
stonce jest juz tak nisko, ze nie jest to ko-
nieczne. Ogréd zachodni dobrze spraw-
dza si¢ jako ,zimowisko” dla roslin.

Ogrod potnocny - jest najmniej ko-
rzystny. Utrzymaja si¢ w nim tylko gatun-
ki lubigce cien, a tych jest niewiele. Mogag
natomiast by¢ przechowywane tutaj te ro-
sliny, ktore do zimowego spoczynku po-
trzebujg mato $wiatta. Panujace w péinoc-
nym ogrodzie warunki mozna poprawic
stosujac sztuczne doswietlanie. Koniecz-
ne s3 jednak specjalne zar6wki — kosztow-
ne i stosunkowo trudno dost¢pne.

I Jaki ogrod

Zaleznie od przeznaczenia ogrod zi-
mowy moze by¢ ogrzewany lub nie. Ogrod
ogrzewany, tzw. cieply, uzytkuje si¢ przez

Ogrod zimowy moze by¢ dobudowa-
ny do domu, ale takze umieszczony we-
wnatrz [, 1. Pelni wtedy funkcje komi-
na cieplnego. Nagrzane promieniami sto-
necznymi powietrze
ogrzewa wszystkie potozone wokot po-

rownomiernie

mieszczenia. Jesli przeszklona ma by¢ np.
cz¢$¢ dachu nad holem na pigtrze, kon-
strukcja musi by¢ zaplanowana na etapie
projektowania budynku. Mozliwe jest na-
tomiast dobudowanie takiego ogrodu zi-
mowego W domu atrialnym pod warun-
kiem, ze owo atrium nie jest zbyt duze.

[“1 Miejsce dobudowania ogrodu zimowego
zalezy od bryty budynku (rys. wg Schiico)

{21 Zaprojektowany w $rodku domu ogrdd zi-
mowy jest kominem cieplnym
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Wybierajac miejsce na ogrod zimowy
trzeba uwzglednic jego orientacje w sto-
sunku do stron S§wiata, miejsce budynku
a zatem i ogrodu na dzialce, forme archi-
tektoniczng oraz mozliwosSci techniczne
dobudowy.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ kazdy
ogrdd jest buforem cieplnym, to jednak
jego skutecznos¢ zalezy wilasnie przede
wszystkim od usytuowania wzgledem
stron Swiata.

caty rok. Mozna w nim uprawia¢ delikatne
1 wymagajgce wyzszych temperatur rosliny
doniczkowe, jak tez urzadzi¢ w nim jadal-
nie czy dodatkowy salon ZI. Konstrukcje
wykonuje si¢ z profili tzw. cieptych. Szcze-
golnie wazny jest tez rodzaj przeszklenia.
Ponadto w pomieszczeniu musi by¢ zain-
stalowane ogrzewanie. Najczgsciej dopro-
wadza si¢ instalacje c.0. Z punktu widzenia
rozkladu temperatury szczegdlnie korzyst-
ne jest ogrzewanie podiogowe oraz kana-
fowe — w ten sposob pomieszczenie jest
ogrzane rownomiernie. JeSli rozwazamy
zrobienie ogrzewania podlogowego, to
w tym momencie musimy zadecydowac
o tym, w jaki sposob chcemy eksponowac
rosliny. Mozliwe jest bowiem uprawianie
ich w duzych, zatem ciezkich i trudnych
do przestawienia pojemnikach, a nawet na
miniaturowych rabatkach na stale polg-
czonych z podlozem, obramowanych np.
cegtami klinkierowymi, drewniang palisa-
dg czy piaskowcem. Oczywiste jest, ze
fragmenty podiogi, na ktérych bedg na sta-
fe umieszczone rosliny nie powinny byc
podgrzewane. Jesli decyzje dotyczaca ho-
dowli roslin chcemy odlozy¢ na p6zniej,
mozemy powiesiC na S$cianie, bedacej
jednoczesnie $ciang domu, wodne grzej-
niki c.0. To rozwigzanie jednak, jakkol-
wiek najlatwiejsze do wykonania, jest jed-
nocze$nie najmniej estetyczne.

Jesli nie planujemy uzywania oran-
zeril przez caly rok wystarczy ogrod nie-
ogrzewany, czyli tzw. zimny. W zimie
utrzymuje si¢ W nim temperatura na po-
ziomie 5-15°C i raczej nie spada ponizej
zera. Z nieogrzewanego ogrodu nie zro-
bimy dodatkowego pokoju, ale Swietnie
nadaje si¢ on dla zimujacych w chiodzie
roslin. Petni tez funkcje §luzy klimatycz-
nej. Jego konstrukcja za§ nie musi spel-
nia¢ zadnych warunkow izolacyjnosci
cieplne;j.

53 Dom

[Z1 Ogrzewany ogrod powigkszy przestrzen mieszkalng domu (fot. TS Polska)

I Szkielet ogrodu
Konstrukcja ogrodu zimowego musi
by¢ sztywna i wytrzymata [El. Nie moze
si¢ odksztalca¢ pod wplywem silnego
wiatru, ani zalegajacego na dachu $nie-
gu. Na marginesie: im wigksze nachyle-
nie dachu, tym Iatwiej zsunie si¢ z niego
$nieg.

Dostepne na rynku systemy profili
r6znig si¢ przede wszystkim materiatem
uzytym do ich produkgji.

Drewno - profile wytwarzane sg
z materialu klejonego warstwowo, dzigki
czemu sg bardzo odporne na odksztatce-
nie 1 wytrzymate. Mozliwe jest wyprodu-
kowanie elementéw uksztaltowanych tu-
kowo. Rzadziej mozna spotkac¢ konstruk-
cje z litego drewna. Stosuje si¢ glownie
dab oraz buk, ale tez mahon i coraz licz-
niejsze gatunki drewna egzotycznego.
Material jest impregnowany cisnieniowo
srodkami grzybo- i owadobdjczymi. Pro-

[5 Konstrukcja ogrodu musi oprzeé sie naporowi wiatru i $niegu; z drewna kiejonego warstwowo

robi sig takze profile fukowe (fot. Gracja)




Ogrod zimowy

[ Jeden z najczesciej spotykanych — dach
pulpitowy (fot. Solarlux)

file s nastepnie pokrywane — czesto takze
ci$nieniowo — bejcg (widac rysunek stoi)
lub farbg kryjaca w dowolnym kolorze
z palety RAL, albo w odcieniu imitujg-
cym niektore gatunki drewna. Profile
z drewna sg dos$¢ szerokie, co ogranicza
powierzchni¢ przeszklen, ale pozwala na
wykonywanie konstrukcji o dos¢ duzej
rozpietosci — do 7 m.

Aluminium - jest materialem trwa-
tym (niekorodujacym), lekkim, pozwala-
jacym na wykonywanie profili o przekro-
ju mniejszym niz drewniane. Staba izola-
cyjnosc cieplna jest polepszana wkiadka-
mi termoizolacyjnymi. Profile mogg by¢
malowane proszkowo na dowolny kolor
z palety RAL lub anodowane.

Stal — profile ze stali konstrukcyjne;j
sg wytrzymale i sztywne, ale cigzkie. Sam
material jest podatny na korozj¢ i wyma-
ga stosunkowo czestej konserwacji. Profi-
le maluje si¢ proszkowo na dowolny ko-
lor. Stal, podobnie jak aluminium ma sta-
ba izolacyjnos¢ cieplna.

PVC - do budowy oranzerii stosuje
si¢ profile wielokomorowe; muszg by¢
wewnatrz usztywniane stalowymi ksztatt-
kami. Te przeznaczone do budowy ogro-
dow cieplych musza mie¢ wkiadke termo-
izolacyjna. Profile najczesciej sg produko-
wane w kolorze bialym, ale tworzywo mo-
ze by¢ barwione w masie na rézne kolory.
Stosuje si¢ tez elementy oklejane folig
w dowolnym kolorze, takze imitujgca
drewno. Uwaga: poniewaz PVC odksztal-
ca si¢ pod wplywem wysokiej temperatu-

Na budowe ogrodu zimowego trzeba vzyskaé pozwolenie

w urzedzie gminy

ry, do budowy ogrodu zimowego nie nale-
zy stosowac profili w kolorach ciemnych,
silnie nagrzewajacych si¢ od promieni
stonecznych.

Niektorzy producenci oferujg kon-
strukcje mieszane, najczesciej bazujace na
profilach z drewna i aluminium lub drew-
naiPVC.

I Dachy, drzwi, okna

Dach. Jego ksztalt w ogrodzie zimo-
wym moze by¢ niemal dowolny. Najcze-
sciej jednak projektuje sie dachy pulpito-
we [ i mansardowe — sg one najlatwiejsze
do wykonania. Oprocz tego spotka¢ moz-
na dachy altanowe o rdznej liczbie ptasz-
czyzn [A. Niektorzy producenci oferujg
takze konstrukcje z betonowsa plyta, na
ktérej mozna oprzec balkon.

Najkorzystniejsze nachylenie dachu:

= 30-65° — w ogrodach calorocznych;

= 30-60° — gdy chcemy miec szczegdlnie
dobre naSwietlenie wne¢trza ogrodu
w okresach przejsciowych;

= 55-65° — aby maksymalnie wykorzysta¢
naslonecznienie w zimie.

Oprocz ksztaltu dachu wazny jest
tez kat jego nachylenia. Jesli chcemy
maksymalnie wykorzysta¢ operacje¢ sto-
neczng, powinniS§my dopilnowac, aby
byl obliczony indywidualnie dla naszej
oranzerii. Najkorzystniej jest bowiem,
jesli przez mozliwie dlugi czas promie-
nie stoneczne padajg na dach pod katem
prostym lub zblizonym do niego. Tylko
wtedy nie bedg si¢ odbijaly od szyby,
a przejda przez nig, skutecznie nagrze-
wajgc wnetrze.

Jednak wiekszo$¢ oferowanych kon-
strukcji bazuje na dachu o nachyleniu 25°.

Drzwi. Stosuje sie profile z tych sa-
mych materialéw co konstrukcja no$na
ogrodu. Czgsto spotyka si¢ drzwi balko-
nowe, ktore jednak zajmuja sporo miejsca
przy otwieraniu. Korzystniejsze beda
drzwi skladane — ilo§¢ segmentéw bywa
rozna [El. Dostepne sg nawet takie, ktore
moga zajmowac calg jedng Sciang oranze-
rii. Z punktu widzenia mozliwosci wyko-
rzystania pomieszczenia najlepsze sg
drzwi przesuwane. Zachodzg one jednak
na Sciang, dlatego wybierajac je trzeba
sprawdzic, czy nie beda utrudnialy zacie-
niania wngtrza.

Okna. Produkowane sg z tych samych
profili co drzwi. Stosuje sie przede

Niewielki ogrod zimowy z dachem altanowym (fot. Anta)
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wszystkim okna umieszczane w dachu,
stuzgce do przewietrzania wnetrza. Sg to
okna uchylne lub przesuwane. Otwiera
si¢ je za posrednictwem teleskopowego
drazka lub automatycznie — mozliwe jest
sterowanie pilotem badZ klawiaturg. Rza-
dziej mozna spotka¢ okna umieszczane
w Scianach ogrodu, otwierane, uchylne
lub przesuwne w pionie, albo w poziomie.
Szyby

I Rodzaj przeszklenia decyduje o ilosci
przenikajgcego do ogrodu zimowego
Swiatla dziennego oraz o warunkach
cieplnych panujacych we wnetrzu. Dobor
szyb jest bardzo istotny, poniewaz to
glownie z nich skiada sie oranzeria.

W konstrukcjach wystawionych na
silne nastonecznienie powinno si¢ stoso-
wac szyby odbijajace promienie slonecz-
ne — z powlokg refleksyjng lub barwione
w masie (typu antisol). Jesli ogréd ma byc
dodatkowym pomieszczeniem mieszkal-
nym lub chcemy hodowa¢ w nim delikat-
ne rosliny, powinni$my zastosowac szyby
zespolone typu termofloat, ktore przepusz-
czajg ciepto do wnetrza i ograniczajg jego
ucieczke na zewngtrz. W tzw. cieplym
ogrodzie wspdlczynnik przenikania cie-
pla dla szyb nie powinien by¢ wyzszy niz
1,1 W/(m2.K). W ogrodzie zimnym wy-
starcza pojedyncze szyby, jednak powin-
no to by¢ szkto typu float.

Samo szklo musi przepuszczac okres-
long ilo$¢ promieniowania podczerwone-
go i ultrafioletowego. Wymagania roslin
sg pod tym wzgledem zréznicowane. Dla-

Drzwi balkonowe segmentowe moga zamyka¢ nawet catg sciang ogrodu (fot. Solarlux)

tego warto zasiggngC porady architekta
zieleni.

W ogrodach zimowych powszechnie
stosuje si¢ szklo mineralne. Powinno byc
odporne na uderzenia — dotyczy to przede

wszystkim przeszklenia dachu, ktdre jest
narazone na grad lub upadnigcie galezi
drzewa. Dobre jest pod tym wzgledem
szklo hartowane oraz tzw. bezpieczne,
ktore dzieki warstwie folii po sttuczeniu
nie rozsypuje si¢ na ostre, kaleczace

2005 3 Dom

Okresowe zacienianie wnetrza ogrodu zimowego jest niezbedne (fot. Gracja)

odfamki. Jesli ogrod zimowy jest bezpo-
srednio potgczony z domem, mozna za-
stosowac szklo antywlamaniowe.
Przeszklenia mogg byl takze ze
szkla akrylowego lub plyt poliweglano-

Wysokos¢ ogrodu zimowego zaleiy m.in. od architektury
budynkv. Nie powinna jednak przekracza¢ dwoch kondygnacji

wych — pojedynczych lub cieplejszych
i bardziej sztywnych komorowych. Sg
one sprezyste i lekkie, jednak podatne

na zarysowanie.
I Za duzo stonca?

Kazdy ogréd zimowy, z wyjatkiem
tych usytuowanych od strony poéinocnej
musi by¢ okresowo zacieniany [E. Diugo-
trwala operacja stoneczna, szczegélnie la-
tem, powoduje bardzo duzy wzrost tem-
peratury w pomieszczeniu, szkodliwy dla
roslin i trudny do zniesienia dla ludzi.
Mozliwe jest stosowanie oston zewnetrz-
nych — rolet i markiz. Najczesciej jednak
ostony montuje si¢ od strony wngtrza.

Pota¢ dachowgq ostania si¢ roletami po-
ruszajacymi si¢ w prowadnicach. Sciany
mozna zacieniaé rowniez roletami — pro-
wadnice nie sg niezbedne — lub zaluzjami.

Rolety powinny by¢ z materialéw od-
pornych na niszczace dzialanie wilgoci
zawartej w powietrzu. Stosuje si¢ przede
wszystkim tkaniny poliestrowe. Moga
by¢ od strony szyby metalizowane (dzigki
czemu cz¢$¢ promieni stonecznych jest
odbijana) lub rozpraszajace promienie.



Ogrod zimowy

Ogrod zimowy zwigksza
wartos¢ domu w przypadku
jego sprzedazy

Innym rozwigzaniem sg folie z tworzywa
sztucznego, metalizowane ale jednoczes-
nie przezroczyste, ktore odbijajg nawet
70% promieni stonecznych; w zimie z ko-
lei warstewka metalu odbija promienio-
wanie cieplne pochodzace od ogrzewania
1 zatrzymuje je we wnetrzu.

Zaluzje sg wlasciwie takie same jak
w przypadku zwykliych okien. Powszech-
ne s3 lamelki aluminiowe, powlekane
warstwg tworzywa. W ogrodzie zimowym
fadnie bedg wygladaly zaluzje z lamelka-
mi drewnianymi.

Jesli rolety lub zaluzje wewngtrzne
bedg si¢ poruszaly w prowadnicach za-
montowanych w odlegto$ci 5-15 cm od
szyby, uzyskamy dodatkowy efekt. Na-
grzane w tej przestrzeni powietrze mozna
wpusci¢ do pomieszczenia, podnoszac
W nim w ten sposob temperature.

I Swieze powietrze
Niezbedne jest zapewnienie w ogrodzie
zimowym odpowiedniej wymiany powie-
trza. Chodzi przy tym nie tylko o regulacje
temperatury, ale tez wilgotnosci powietrza.
Przy zbyt wysokiej nastepuje roszenie szyb,
nie tylko nieestetyczne, ale tez powodujace
zawilgocenie profili. Wietrzenie poprzez
uchylenie drzwi lub okien jest dalece nie-
doskonate, szczegdlnie w zimie. Dlatego
stosuje si¢ nawiewniki lub systemy wenty-
lacyjne. W przypadku nawiewnikow do-
plyw Sswiezego powietrza powinien byc
umieszczony przy podiodze, natomiast uj-
Scie zuzytego — w najwyzszym punkcie
ogrodu przy kalenicy dachu. Niektorzy
producenci oferujg profile tzw. wentylowa-
ne, ktére sg wyposazone w niewielkie
szczeliny. Rozszczelnienia powinny by¢ ru-
chome i reagowa¢ automatycznie na zmia-
n¢ temperatury oraz wilgotnos$ci powietrza.
Wielu producentow stosuje w swoich syste-
mach wentylacje dachowsa. Opiera si¢ ona
na przesuwanych w prowadnicach lub
uchylanych oknach dachowych [[f. Mozna
je obstugiwac recznie za pomocg teleskopo-
wego przediuzacza, sterownikami elek-
trycznymi lub automatycznie — mozliwe
jest sterowanie pilotem.

Niektorzy wytworcy oferujg systemy
klimatyzacyjne. Sg one jednak dos¢ dro-
gie, a ich zastosowanie jest uzasadnione

[l Czgsto stosowany system wentylacji za po-
moca okien dachowych (fot. Schiico)

wlasciwie tylko w przypadku ogrodow
o charakterze mieszkalnym.

I Podfoga

Gdy konstrukcja ogrodu zimowego
juz stoi, trzeba pomysle¢ o wykonczeniu
wnetrza. Szczegélnie istotny jest dobor
materialu na posadzke. Powinien byc
trwaly, odporny na wilgoé, latwy do
utrzymania w czystosci. Kolorem i wzo-
rem nie moze dominowaé, gdyz w tym
pomieszczeniu najwazniejsze sa rosliny.
Dlatego zaleca si¢ tzw. kolory ziemi i naj-
wyzej bardzo delikatny wzor.

Z roslinami, oczywiscie, najlepiej
komponuje si¢ drewno. Powinny to byc
gatunki szczegdlnie odporne na wilgod.
W handlu dostepne jest drewno egzotycz-
ne, ktore spelnia taki wymog. Mniej od-
porne gatunki trzeba niezwykle starannie
zabezpieczyC. Warto tez rozwazyC¢ mate-
rial ceramiczny, ktéry bardzo dobrze
sprawdza si¢ w tak specyficznych warun-
kach [il. Wybierajmy raczej ptytki prze-
ciwposlizgowe. Podloge mozna tez wylo-
zy¢ terakotg lub klinkierem.

I Koszty

Podanie nawet orientacyjnego kosztu
wybudowania ogrodu zimowego jest bardzo
trudne. Gtéwnie dlatego, ze — jak wspo-
mnieli$my - firmy robig ogrody tylko na in-
dywidualne zamoéwienie. Liczy si¢ po-
wierzchnia i kubatura zabudowy, materiat,
z jakiego wykonana jest konstrukcja nosna,
ksztalt ogrodu, dachu, rodzaj przeszklen,
drzwi 1 okien. Spory udzial w ostatecznej
kwocie majg tez urzadzenia takie jak stero-
wanie oslonami przeciwstonecznymi czy
wentylacja. Zazwyczaj producenci ogrodow

Powigkszanie domu

Rozbudowanie domu o ogrod zimo-
wy jest w wigkszosci przypadkow mozli-
we, choC czasem moze oznaczaC sporg
i skomplikowang inwestycje. Jak wspom-
nieliSmy, mozna oranzerie umiesci¢ na
istniejagcym tarasie. Konieczne jest jed-
nak sprawdzenie, czy jego fundamenty
wytrzymajg takie obcigzenie. Jesli funda-
menty bedg nowe, ich parametry musi
wyliczy¢ konstruktor. Etapem inwestycji,
na ktory nalezy takze zwrdci¢ baczng
uwage jest polgczenie konstrukeji z bu-
dynkiem. Musi by¢ ono przede wszyst-
kim mocne, trwale i szczelne.
Dobudowanie oranzerii jest dos¢
skomplikowane technicznie, ponadto fir-
my oferujace takie konstrukcje w wiekszo-
Sci przypadkow robig je na zamowienie.
Dlatego im wiasnie powinniSmy powie-
rzy¢ wykonanie inwestycji. My ze swej
strony mozemy jedynie wykona¢ funda-
menty. Nasz wkiad pracy sprowadza si¢
wiec przede wszystkim do uzyskania zgo-
dy projektanta domu na dobudowanie
ogrodu zimowego oraz pozwolenia z urzg¢-
du gminy na realizacje przedsiewziecia.

wliczajg w ceng ustugi dowdz elementéw na
miejsce i ich montaz. Niekiedy fundamenty
trzeba wykona¢ samemu.

Przyktadowy koszt ogrodu (Nowicki
Ogrody Zimowe): konstrukcja ogrodu ze
stopu aluminium, profile z przekatadkg
termoizolacyjng z poliamidu wzmacnia-
nego widknem szklanym. Sciany wypetl-
nione szkiem; mozliwos¢ wypelnienia
dachu plytami poliweglanowymi. Ceny:
dach - 1400 zi/m?2, §ciany - 1200-
1400 zt/m?. [ ]

[l Podtoga z kafelkow dobrze sprawdza sig
w ogrodzie zimowym (fot. Solarlux)
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