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gabinetowe

Anna Zaborska

ciche miejsce do pracy

Obojetnie, czy pracujemy w domu czy poza nim, warto jeden
pokdj przeznaczyC na gabinet. A jezeli metraz naszego domu lub
liczebnosc¢ rodziny na to nie pozwalajg, to moze uda sie na ten
cel zajg€ choc¢by miejsce pod schodami... Bo kto powiedziat, ze
na gabinet nadajg sie tylko pokoje z oknami? Taki azyl, miejsce
odosobnienia i skupienia naprawde przyda sie kazdemu.

Wspotczesny gabinet najczesciej tgczy
funkcje miejsca do pracy, pokoju kom-
puterowego i domowej Dbiblioteki.
Jezeli zaktadamy, ze bedg z niego ko-
rzysta¢ wszyscy domownicy, najlepiej
urzadzi¢ go w poblizu centrum dzien-
nego zycia rodziny. Natomiast, gdy

wnetrza

nasza praca wymaga skupienia i za-
lezy nam na ciszy i spokoju — lepiegj
gabinet przeniesmy w strefe mniej
uczeszczang przez reszte rodziny np.
na poddasze.

Jeszcze inaczej warto zaplanowaé
lokalizacje gabinetu, ktéry bedzie

naszego biura.

Gdy
przewidujemy, ze bedziemy przebywac
w nim z osobami spoza rodziny — warto
urzgdzi¢ go w poblizu wejscia lub
wrecz zapewni¢ sobie osobne wejscie.
Wszystko po to, by nie narusza¢ na-
szej prywatnosci.

petnit role



CO JEST
NIEZBEDNE?

Oczywiscie, inaczej swoje miejsce
pracy urzadzi plastyk, a inaczej ksig-
gowy, ktory sztalugi, farby i tusze
zastapi szeregiem segregatorow. Gdy
wiekszos$¢ czasu spedzamy przy kom-
puterze — pomySlmy o wysuwanym
blacie na klawiature — to bardzo wy-
godne rozwigzanie.

Bardzo wazny jest wybo6r odpowied-
niego siedziska, ktore przede wszyst-
kim powinno by¢ wygodne. | to zawsze,
zarbwno podczas pracy przy kompu-
terze, jak tez czytania, stuchania muzy-
ki czy ogladania telewizji. Dlatego przed
jego kupnem warto zrobi¢ przymiarke.
Posiedzie¢ na nim minimum 5 minut
i w tym czasie sprawdzi¢, czy powierzch-
nia oparcia nasladuje krzywa naturalnej
pozycji kregostupa, czy szyja spoczywa
wygodnie na podgtéwku iczy na od-
powiedniej wysokosci zamontowane sg
podpoérki pod tokcie. W gabinecie,
w ktorym wiekszo$¢ czasu spedzamy
z dala od biurka przyda sie fotel z pod-
nézkiem, na ktérym mozna wygodnie
oprze€ nogi.

Do biurka czy innego miejsca, przy
ktorym pracujemy najwygodniejszy jest
fotel obrotowy. Powinien mie¢ w miare
krotkie porecze pod tokcie i tatwo prze-

suwac sie. Pozadana jest takze mozli-
wos¢ regulacji wysokosci siedziska
i kata nachylenia podpérki pod plecy.

CHRON
PRZED KURZEM

Zawsze w gabinecie, précz blatu do
pracy przydadzg sig szafki z szuflada-
mi i regaty, ktére pozwolg na odpo-
wiednie posegregowanie dokumen-
tow. Jezeli nasz pokdj do pracy jest
jednoczesnie domowg biblioteka,
przyda sie miejsce na ksigzki. Ale nie
byle jakie. Najlepiej ustawia¢ ksigzki
na poétkach chronionych szklanymi

drzwiczkami. Wtedy kurz, chetnie zbie-
rajacy sie na papierze, nie ma do nich
dostepu.

Pamietaj
* Ekran komputera nie powinien
znajdowac sie przed lampg lub
by¢ ustawiony w kierunku Swiat-
ta. Najlepiej, by swiatto padato
z jednej, lewej strony.
* Nie ustawiaj biurka przy oknie.
Widoki na zewngtrz bedg cie
rozpraszaty. Najlepiej siedziec¢
twarzg do Sciany lub na pokdj.
* W wagskim pomieszczeniu naj-
wygodniej jest ustawi¢ biurko
pod sciang.
* Gdy w gabinecie nie ma okna,
zadbaj o bardzo dobre oswietle-
nie sztuczne.

® 1 Meski gabinet. Przepastny fotel
,uszatek” zdradza nam, ze gospodarz
tego gabinetu wigkszo$¢ czasu spedza
na lekturze (fot. Fryderyk Gallery)

® 2 Pojemna szafa na ksigzki. Szyby
chronig je przed kurzem. Dzieki
dodatkowemu oswietleniu tatwo trafi¢
na poszukiwany tom (fot. Senator)

® 3 Mafe miejsce do pracy. Ot, do
napisania listu (fot. Gerflor)



