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LAZIENKA

—
swiatto w tazience

Bez niego nie ma zycia. Gdy jest go zbyt mato, nie ma tez mowy
o komforcie. Zle zaaranzowane, znieksztatca i szpeci.

Swiatto — nieuchwytne, ale wszechstronne tworzywo architekto-
niczne, rezyser barw i nastrojow. W tazience jego rola jest
wyjatkowa; ma tworzy¢ kameralng i kojacg atmosfere, a z drugiej
strony — by¢ bezlitosnym arbitrem naszej urody podczas toalety
czy makijazu. Dlatego pomyst na oswietlenie tazienki powinien by¢
twdrczy, a jego wykonanie — perfekcyjne.

)

| lﬁj!'il B

g e i i

!

———

!

|
|
s

Aadbdal bk

e

o ) | W— | — S W) |

__"

I
|

1T

i!—-—n

: !!

- ———
I I
=

= m—

l-_‘_q

!_h

!.

=

™11

72

fot. Sanitec Koto
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Dobre o$wietlenie jest w fazience réwnie
wazne, jak jej aranzacja i umeblowanie.
Przy czym $wiatta nigdy dosy¢, a im wiecej
jego zrddet, tym lepiej. Dyskomfort golenia
czy ,robienia oczu” w niedo$wietlonym
wnetrzu znamy chyba wszyscy, chocby
z wakacyjnych pobytéw na kwaterach,
ktérych gospodarze zwykle oszczedzajg
na zaréwkach.

Wazne, bySmy planujac os$wietlenie
zapewnili sobie mozliwos¢ wyboru réznych
Lplanow $wietinych”. Stuzy temu duza licz-
ba niezaleznych od siebie punktow o$wie-
tleniowych. W matej tazience wystarczg
dwa: oswietlenie ogdlne i lampa nad lus-
trem zumywalka. W duzym wnetrzu
zagadnienie nieco sie komplikuje.

o
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DLA URODY ° _
Chodzi tu zaréwno o estetyke wnetrza, jak | '. - < s fot. Villeroy&Boch
i 0 nasze osobiste powaby. Najlepiej stuzy : '
im o$wietlenie réwnomierne i mozliwie
rozproszone. Swiatto powinno docieraé do
kazdej strefy tazienki, nie tworzac przy tym
gtebokich i ostrych, niekorzystnych cieni.
Goérna lampa, a w naprawde duzych
pomieszczeniach — dwie lub trzy, to
rozwigzanie do niedawna najczesciej
wybierane. Lampa taka powinna by¢ do$¢
silna, a jej powtoka matowa (mleczna),
$wiatto nie bedzie wéwczas razace. Dobrze
sprawdzg sie tu wszelkie oprawy ptaskie,
np. popularne plafoniery.
Znacznie wiecej mozliwosci daje nam os- 3
wietlenie wielopunktowe, zamontowane I r)ﬁ.-Villeroy&Boch
w suficie podwieszanym. Oczka $wietine e

fot. Falko

@ 1 W tej tazience $wiatto nie tylko peni
funkcje praktyczna, ale pozwala
wydoby¢ urode uzytych materiatéw.
Kazda strefa ma wtasng lampe, a nad
catoscig czuwaja ,$wietine oczka”
zamontowane w podwieszonym suficie

@ 2 Swiatto to mistrz w wydobywaniu
atrakcyjnych detali

@ 3 Biata $wietlébwka umieszczona
w mlecznym kloszu potraktuje nasza
urode taskawie, ale bez nadmiernych
przeklaman

@ 4 W tej tazience wspdtautorem 73
bajkowego odrealnionego klimatu jest
$wiatto
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mozna umiesci¢ w dowolnych miejscach —
sufit ukryje okablowanie i transformatory
niezbedne do zainstalowania halogenéw.
Warto je tez pogrupowa¢ tak, by moéc os-
wietla¢ okreélone strefy, zaleznie od
potrzeb. Mozemy przy tym powierzchnie
sufitu ciekawie uksztattowaé, obnizajac ja
nad wanna czy brodzikiem. Ciekawy efekt
dajg formy odtwarzajace ksztatt urzadzen
sanitarnych, np. nad narozng pétkolistg
wanng — obnizone poétkole sufitu z bieg-
naca po tuku ,Sciezka” opraw $wietinych.

W duzej fazience oswietlenie ogdlne nie
musi by¢ ani symetryczne, ani umiej-
scowione centralnie. Interesujaco wyglada

@ 5-8 Jest wiele sposobow na skuteczne
oéwietlenie strefy wokoét umywalki;
oto kilka z nich

@ 9 Dobrze mie¢ w tazience toaletke, ma
ona jednak podobne wymagania, jak
umywalka — potrzebuje perfekcyjnego
oéwietlenia

@ 10 Gdy wytaczymy lampy ukryte
w obudowie szafki, ich oprawy stana
sie niewidzialne

@ 11 Swiatto to wielki kreator. Jesli umiejet-
nie sie nim postuzymy, uzyskamy
niepowtarzalny efekt, jak w tej fazience,
gdzie o$wietlenie wneki natryskowej
spotyka sie z promieniami stonca

@ 12 lustro umieszczone w ten sposdb
- blisko okna i na tej samej, co ono,
$cianie — da nam wierne, niezacmione
odblaskami odbicie

wnetrza

fot. Sanitec Koto

przesuniecie zrodfa $wiatta nad strefe,
ktéra najbardziej chcemy wyeksponowac
(np. umywalke z efektowna obudowa).
Trudno natomiast zastgpi¢ czym$ gorne
$wiatto; lamp bocznych musimy miec
w takim wypadku wiecej, a ich $wiatto musi
by¢ wyjatkowo precyzyjnie ukierun-
kowane.

Przytulny klimat w tazience zapewni
nam ciepte Swiatto Zzarowe, jakie daja
zwykte zaréwki. Halogeny za to
doskonale sprawdzg sie jako punktowe
o$wietlenie ozddéb tazienkowych, np.
ekspozycji flakondéw i buteleczek na
wnekowych potkach.

DLA WYGODY
Wszedzie tam, gdzie dokonujemy
zabiegéw pielegnacyjnych czy upiekszaja-
cych, musi nam towarzyszy¢ $wiatto.
Szczegdlnie wymagajacym miejscem jest
otoczenie umywalki. Zrédto $wiatta powin-
nismy umiesci¢ nad lustrem lub syme-
trycznie po jego bokach, w postaci dwdch
kinkietéw. Nalezy jednak zwréci¢ uwage,
by ich blask nie odbijat sie w lustrze — utrud-
ni nam to toalete. Lampy nie moga osle-
pia¢; powinny rownomiernie oswietla¢ catg
twarz, rozpraszajac cienie. Wybierzmy
Swietldwki o mozliwie biatej barwie — z blis-
kiej odlegtosci nie bedg nas postarzaé, jak

fot. Villeroy&Boch




Swiatto jarzeniowe czy halogenowe, a przy
tym nie przektamig koloréw, co stanie sie
nieocenione przy porannym makijazu.

Warto umiesci¢ zrédio $wiatta w poblizu
wanny, zwlaszcza jesli lubimy celebrowac
kapiel z dobrg ksigzka w reku. Jezeli nasz
natrysk ma posta¢ wymurowanej kabiny
lub jest umieszczony we wnece, pamietaj-
my o koniecznosci jej dodatkowego
do$wietlenia; lampa ,o0gdlna” moze tu nie
wystarczy¢é. W obu jednak przypadkach
(przy wannie i przy natrysku) punkty o$wiet-
leniowe nie moga by¢ umieszczone zbyt
blisko urzadzen (a zwlaszcza - za nisko),
aoprawy muszg byé oznaczone symbo-

1

lem nie nizszym niz IP 44. Okre$la on bez-
pieczenstwo uzytkowania w pomieszcze-
niach wilgotnych; im liczba wyzsza, tym
wyzszy stopien ochrony. Dobrze tez wyko-
rzystac tu halogeny zasilane bezpiecznym
napieciem 12 V.

Jesli w naszej tazience zmiescita sie toalet-
ka pani domu, ona réwniez bedzie wyma-
gafa skutecznego oéwietlenia. Obowiazuja
tu podobne zasady, jak w przypadku umy-
walki: lampa nie moze razi¢, powinna za to
rownomiernie roz$wietla¢ twarz stojgcej
przed lustrem osoby.

W duzej tazience podzielonej na czesci
sanitarng i pielegnacyjna, te druga strefe

fot. Villeroy&Boch-

fot. Hansgrohe

mozemy oéwietli¢ tradycyjng, np. stojaca
lampa pokojowa, co pozwoli wykreowac
niepowtarzalny nastroj.

NATURALNIE...

W domach jednorodzinnych w wielu
fazienkach sg okna. Swiatlo naturalne to
nieoceniony kapitat, nie zwalnia nas jednak
z koniecznoéci precyzyjnego zaprojek-
towania o$wietlenia sztucznego — wszak
wieczorami, a zimg przez wiekszo$¢ dnia
okno jest bezuzyteczne. Poniewaz
w tazience cenimy intymnos$¢, zwykle jej
okno szczelnie zastaniamy. Wybierzmy jed-
nak zastony jasne, matowe i niezbyt grube:
w dzien przepuszcza wiele rozproszonych
promieni stonecznych, a widok z zewnatrz
przestonig wystarczajaco skutecznie. Dla
szczegolnie wstydliwych, ktorzy cenig jed-
nak $wiatto naturalne, dobrym rozwia-
zaniem beda mleczne luksfery w otworze
okiennym, a gdy w tazience nie ma okna —
umieszczone w Scianie pomiedzy nig a po-
mieszczeniem os$wietlonym  $wiattem
dziennym.

Okno to zaleta, ale i pewne ograniczenie:
lustro nie powinno wisie¢ na przeciwlegtej
$cianie. Zobaczymy w nim niewiele poza
ciemnym zarysem wiasnej postaci i odblas-
kami $wiatta dziennego. Najlepiej umiescic¢
je na tej samej $cianie, co okno. Jesli
dodatkowo zamontujemy lustro w jego
bliskim sasiedztwie, w dzien nasza twarz
bedzie doskonale i naturalnie o$wietlona. [l
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