Kazdemu wtascicielowi domu jednorodzinnego zale-
2y, by optaty zwigzane z jego eksploatacjg byty jak naj-
nizsze. Znaczng ich czes¢ stanowia koszty ogrzewania,
a mozna je przeciez ograniczy¢ stosujac skuteczng izo-

lacje cieplng $cian zewnetrznych.

Opracowanie: Jarostaw Barariski

Najbardziei popularnym sposobem
termomodernizacji jest metoda tzw.
lekka mokra. Okreslenie to wynika ze
sposobu przygotowania i montazu war-
stwy termochronnej. Poniewaz materiat
termoizolacyjny jest lekki, nie ma potrze-
by wzmacniania $cian budynku. Do mon-
tazu 1 wykonczenia zewnegtrznej po-
wierzchni ocieplenia stosuje si¢ specjalne
masy systemowe. Przygotowuje si¢ je

z proszku (kompozycja spoiw i kruszyw)
oraz wody. Sa to wiec masy ,mokre”.
Dodatkowa warstwa izolacji cieplnej
montowana jest jako system tworzacy ze-
wnetrzng warstwe elewacji budynku FF.
Oznacza to brak koniecznosci jakichkol-
wiek przerébek murow lub wnetrz domu.

Na czym to polega?

Jak warstwe termochronng stosuje si¢
plyty z twardej welny mineralnej lub,
znacznie czesciej — styropianowe. Wynika
to z atrakcyjnej ceny tych ostatnich. Ter-
moizolacja mocowana jest do Sciany za-
prawg klejows i dodatkowo tgcznikami —
kotkami rozpreznymi w ksztalcie ,,grzyb-
kow”. Tak przygotowana powloke pokry-
wa si¢ masg klejaca wzmocniong zatopio-
ng w niej siatkg z wiokien szklanych.
Zewnetrzne pokrycie tworzy warstwa
tynku strukturalnego. Jego powierzchnia,
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Przekrdj ocieplenia montowanego metoda
lekka mokra: 1. konstrukcja $ciany (murowa-
na, betonowa), 2. warstwa podktadowa,

3. klej do styropianu i weiny mineralnej
(SAKRETKAM), 4. styropian lub wetna mine-
ralna FASROCK (albo FASROCKL), 5. kotki mo-
cujace, 6. siatka zbrojeniowa wtopiona w za-
prawe SAKRET KAM, 7. tynk ozdobny (mine-
ralny, akrylowy, krzemianowy, silikonowy)
(rys. Sakret)

w zaleznosci od rozmiaru zastosowanego
kruszywa, moze by¢ gladka lub struktu-
ralna.

Metode lekkg mokrg mozna stosowac
do izolowania $cian:

murowanych ( np. z cegly, pustakow
ceramicznych, betonu komoérkowego);

betonowych monolitycznych i prefa-
brykowanych.

gciany domu wykonane z materiatow
nasigkliwych, takich jak gazobeton czy
cegla silikatowa, trzeba zagruntowac.
Preparat uszczelniajacy sprzedawany jest
w postaci gotowej do uzycia i pozwala
uzyskac¢ podioze mniej chionne. Zwiek-
szy si¢ w ten sposob przyczepnos¢ kleju
mocu;j3cego.

Powierzchnia pod ocieplenie moze
by¢ zaréwno wykonczona (otynkowana)
jak 1 w stanie surowym. Wszelkie prowa-
dzi si¢ w temperaturze otoczenia nie niz-
szej niz 5° C, przy braku opadow atmosfe-
rycznych. Klejenia i naktadania warstwy
zewnetrznej nie nalezy rowniez wykony-

Montaz plyt z welny mineralnej nie-
znacznie rozni si¢ od sposobu montazu pliyt
ze styropianu. Roznica polega na zastoso-
waniu innych klejow, ilosci uzytych kot-
kow montazowych i przygotowaniu po-
wierzchni pod warstwe zbrojong.

waé w dni upalne — wysoka temperatura
powoduje zbyt szybkie odparowywanie
wody i zte utwardzenie spoin.

Jezeli metoda lekka mokra stosowana
jest w budynku nowym, montaz ocieple-
nia powinien odbywac si¢ po wykonaniu
dachu, wstawieniu okien i drzwi oraz za-
montowaniu rynien (przed montazem rur
spustowych).

Przed rozpoczeciem wszelkich prac
termomodernizacyjnych nalezy obliczyc
gruboSci warstwy izolacji. O pomoc
w ustaleniu tego parametru warto zwrocic
si¢ do dystrybutorow materialow izolacyj-
nych. Doradztwo techniczne czesto jest
bezplatne, szczegolnie gdy polaczymy je
z zakupem materialow montazowych.

Zalecane, orientacyjne grubosSci sty-
ropianowych warstw izolacyjnych dla
energooszczednych budynkéw mieszkal-
nych prezentowane sg w tabeli 1.

Dobre podtoze podstawa

sukcesu

Podloze pod termoizolacje powinno
by¢ réwne. Kleje stosowane w metodzie
lekkiej mokrej uzyskujg dobra przyczep-
nos$¢ na kazdym podlozu mineralnym pod
warunkiem, ze jest ono zwarte, mocne
iwolne od zanieczyszczen. Dlatego po-
wierzchnie cian powinny by¢ starannie od-
kurzone i pozbawione p¢kniec. Z podioza
nalezy usung¢ luzne kawatki betonu i tynku
oraz kurz. Wygodnie jest postuzy¢ sie
szczotkami a nastepnie catoS¢ zmy¢ silnym
strumieniem wody. Po myciu Sciany muszg
zosta¢ dokladnie wysuszone, dlatego izola-
cj¢ warto zaktada¢ w miesigcach cieptych.

W przypadku starych tynkoéw nalezy
sprawdzi¢ ich przyleganie. W tym celu
nalezy je delikatnie ostukaé. Gluchy od-

Rodzaj przegrody Grubos$é warstwy izolacyjnej (cm)
Stropodach nachylony 20-25

Strop najwyzszej kondygnaciji 25

Stropodach ptaski 25

Sciana zewnetrzna 15

Strop nieogrzewanej piwnicy 10

Podtoga na gruncie 10
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Materialy do termoizolacji metoda
lekkg mokrg sprzedawane s3 w postaci
gotowych systeméw . Roznica pomig-
dzy ofertami firm sprowadza si¢ jedynie
do szczegotow takich, jak rodzaj zastoso-
wanej masy klejacej, sposob mocowania
plyt do podioza (tylko klej lub klej i facz-
niki), materialy dodatkowe, np. grunty.

Kazdy z systemow tworzy catosc
opracowang tak, by uzyskac jak najlepsze
parametry cieptochronne przy jednocze-
snej prostocie montazu. Dlatego wymia-
na poszczegolnych skiadnikow jest nie-
wskazana. Moze to prowadzi¢ do pogor-
szenia parametrow powloki lub spowo-
dowac reakcje chemiczng dwoch niedo-
stosowanych do siebie materialow.

glos swiadczy o odspojeniu od podioza.
Miejsca te nalezy odkuc a nastepnie zre-
perowal. Zaglebienia wypelniamy zapra-
wg cementowg (cement + piasek w sto-
sunku 1:3) lub gotowymi mieszankami
renowacyjnymi. Nanosimy je nieduza pa-
cg tynkarska, wyréwnujgc starannie po-
wierzchni¢. Nalezy wypelni¢ zaprawa
rowniez wszelkie szczeliny o szerokosci
wiekszej niz 3 mm.

Elementy wchodzace w skiad gotowego
systemu ocieplen (fot. Kerakoll)
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Elewacje polnocne a takze miejsca
wokot nieszczelnych obrobek blachar-
skich oraz rynien mogg by¢ pokryte war-
stwa glonow. Oczyszczamy je dokladnie
szczotka druciang. W podobny sposob li-
kwidujemy wszelkie wykwity solne.

Ostateczng przyczepnos¢ do podioza
mozna sprawdzi¢ przyklejajac do niego
w kilku miejscach kawatki styropianu



Masz pytanie — eksperci odpowiadajg na Forum www.budujemydom.pl

(np.10x10 cm). Po wyschnieciu kleju
probki staramy si¢ oderwac. Jesli z klejem
1 styropianem odlgczg si¢ fragmenty pod-
Toza, oznacza to koniecznos¢ jego wzmoc-
nienia.

W przypadku termorenowacji starego
domu trzeba zdemontowac wszystkie od-
plywy rynnowe i parapety, a nastepnie
upewnic sie czy elementy mocujace pio-

Niedopuszczalne jest przyklejanie
plyt do podlozy zaolejonych. Miejsca ta-
kie nalezy sku¢ a nastepnie wypelnic
Swiezg zaprawa.

Warstwy ocieplajacej nie wolno przy-
kleja¢ do Scian §wiezo otynkowanego do-
mu. Warstwa masy jest jeszcze sltabo
zwigzana z podlozem, zawiera tez duzo
wilgoci. Czynniki te moga by¢ przyczyna
odpadania ptatow pokrycia.

runochrony oraz rury spustowe wystajg
na tyle, by zapobiec splywaniu wody lub
podciekaniu pod izolacj¢ po jej zamonto-
waniu. W razie potrzeby elementy nalezy
zmodyfikowa¢ (przediuzyc) tak, by po
utozeniu plyt wystawaly co najmniej na

3-4 cm.

Montujemy termoizolacje

Na tym etapie prac powinniSmy juz
wiedzieé, czy ocieplenie bedzie wykonane
z plyt styropianowych czy z welny mine-
ralnej. Ta ostatnia ma doskonale wiasno-
Sci ognioodporne, jest paroprzepuszczal-
na, ale jednoczesnie ciezsza i drozsza od
styropianu. Zalecana jest do domoéw
drewnianych. Do murowanych wystarczy
styropian.

Wybrane materialty musza by¢ dopa-
sowane do siebie pod wzgledem mecha-
nicznym i chemicznym, stanowigc spojny
system.

Mocowanie ocieplenia rozpoczynamy
od przykrecenia do muréw aluminiowych
profili cokotowych [El. Ich szeroko$¢ po-
winna odpowiada¢ grubosci zakupionych
plyt. Elementy te pelnig dwie zasadnicze
funkcje: stanowig baze do rownego moco-
wania plyt ocieplenia i estetyczne wykon-
czenie elewacji od dotu. W domu nieopod-
piwniczonym mocujemy je na wysokosci
ok. 40-50 cm powyzej poziomu gruntu.
W budynku podpiwniczonym profile po-
winny znalez¢ si¢ 30-40 cm ponizej stropu
piwnicy (moze si¢ to wigzac z konieczno-
Scig wykonania odpowiedniego wykopu).
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Montowanie listew startowych (fot. Henkel)

Nanoszenie kleju metoda punktowo-pasowa
(fot. Atlas)

Jesli dom polozony jest na skarpie,
montaz listew rozpoczynamy od miejsca
polozonego najnizej, a ich ustawienie
kontrolujemy poziomnica. Kolejne od-
cinki profili cokotowych orientujemy
wzgledem konca kawatka juz zamocowa-
nego. Kotki i wkrety mocujace nalezy
rozmieszcza¢ co 40-50 cm lub zgodnie
z wykonanymi fabrycznie otworami.
Konce profili na sgsiadujacych ze sobg
Scianach muszg wypa$¢ na tym samym
poziomie, tak by wokot budynku powsta-
fa ciagta opaska.

W celu dodatkowego wzmocnienia
dolnego brzegu izolacji, listwe cokotows
mozna przykry¢ pasem siatki zbrojenio-
wej. Powinna ona wystawac ok. 10 cm po-
nad prowadnice. Od dotu wypuszczamy
ja na ok. 20 cm, a po osadzeniu termoizo-
lacji, zawijamy jg na plyty.

Plyty ocieplenia przyklejamy syste-
mowg mas3a klejaca. Nanosi sie ja w zalez-

nosci od zastosowanego materialu termo-
chronnego.

Na plyty styropianowe klej naklada-
my w postaci paska (na brzegach) o gru-
bosci warstwy ok. 20-30 mm oraz
punktowo na Srodku modulu (metoda
punktowo-pasowa). W ten sposob tworzy-
my 6-7 ,,plackow” o szerokosci kilku cen-
tymetrow. IloS¢ masy powinna by¢ tak
dobrana, by po docisnieciu elementu do
podioza pokry¢ minimum 60% jego po-
wierzchni. W przypadku Scian bardzo
rownych, klej mozna nanosi¢ tak jak pod-
czas montazu glazury, tzn. zebatg szpa-
chlg na calej powierzchni ptyty. Ten
ostatni sposob stosowany jest rowniez
w przypadku plyt z welny mineralnej

Klej nanosimy zawsze na plyty a nie
na ocieplang $ciang.

Po naniesieniu odpowiedniej ilosci
spoiwa, element natychmiast dociskamy
do sciany. Wtedy mozliwe sg jeszcze nie-
wielkie korekty jego ustawienia. Wydo-
stajace sie poza obrys plyty resztki masy
klejowej nalezy natychmiast usunac.

Ptyty naklada si¢ na sciane od listwy
cokolowej w gore. W sasiadujacych ze so-
ba rzedach konieczne jest stosowanie
przesuniecia o ok. potowe diugosci ele-

Nanoszenie kleju na cata ptyte wetny mine-
ralnej (fot. Henkel)
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Zaleznie od stosowanych materialow
wigzacych, konieczne moze by¢ rownole-
gle z klejeniem, mechaniczne mocowanie
plyt. Jest to obowiazkowe w przypadku
ocieplania stabego podioza.

Piyty ocieplenia nalezy montowac bez zad-
nych szpar (fot. Austrotherm)

mentu. Przy obktadaniu naroznikow trze-
ba pamietaé, aby ksztaltki sgsiednich
Scian zazebialy si¢ wzajemnie. Plyty nale-
zy uklada¢ bardzo Scisle, ewentualne
szczeliny miedzy sgsiednimi elementami
nie mogg by¢ szersze niz 2 mm [2l. Duze
ubytki np. w otoczeniu wspornikow ry-
nien, trzeba wypelnic pianka poliuretano-
wa. Szczelin nie wolno wypetnia¢ klejem.
Uniknie si¢ w ten sposob powstawania
mostkow termicznych.

Jezeli do ocieplenia stosowane sg plyty
styropianowe, po ich utozeniu powierzch-
ni¢ nalezy przeszlifowal np. papierem
sciernym (gradacja 80-100) 4. Pozwoli to
zlikwidowa¢ wszelkie nieréwnosci.

Na rynku dostepne sg styropianowe
plyty faczone na pioro i wpust, jednak ich
uktadanie na nierownych podtozach jest
trudne.

Jezeli ocieplenie mocowane jest na sta-
bym podiozu lub dom jest narazony na
dzialanie wiatrow, pofaczenia warstwy ter-

Uktadajac termoizolacj¢, w pierwszej
kolejnosci zabezpieczamy duze po-
wierzchnie domu. Wneki drzwiowe
iokienne nalezy obudowac izolacja po
catkowitym pokryciu wszystkich $cian
zewngtrznych budynku.

2004 5 Do

moizolacyjnej z podlozem nalezy wzmoc-
ni¢ kotkami rozpreznymi. Ich dtugos¢ na-
lezy tak dobrac, by co najmniej na 5-6 cm
tkwity w warstwie konstrukcyjnej sciany.

Przecigtnie stosuje si¢ ok. 4-5 kotkow
na lm? powierzchni w przypadku piyt
styropianowych i z welny mineralnej
o uporzagdkowanym przebiegu widkien.
Stosujac ocieplenie z welny mineralnej
0 zaburzonym przebiegu wiokien nalezy
uzyé 5-7 kotkéw na m2.

Kotki tak dobijamy miotkiem, by nie
spowodowac zgiecia ich korpusow 1. Tale-
rzyki dociskowe nie powinny wystawac po-
nad powierzchnie plyt wiecej niz 1 mm.
Nie nalezy tez ich zbytnio zagtebiac.

Narozniki budynku na wysokosci
parteru, naroza okien, drzwi wejSciowych
1 balkonowych, podatne s3 na urazy me-
chaniczne. Aby je zabezpieczy¢, przykleja
si¢ specjalne, aluminiowe profile mocuja-
ce. Naktadamy je bezposrednio po przy-
klejeniu wszystkich ksztaltek.

O skutecznosci calej termoizolacji
w duzej mierze decyduje sposob wykon-
czenia detali. W kazdym bowiem budyn-
ku s3 miejsca szczegdlnie narazone na
ucieczke ciepla. Naleza do nich oscieza
drzwi i okien, nadproza, obrobki blachar-
skie itp. Dlatego w ich sasiedztwie nalezy,
eliminujac wszelkie szczeliny, szczegdlnie
staranie uktadac¢ ptyty termoizolacji. Izo-
lacja Sciany powinna zawsze dochodzi¢ do
ramy okiennej czy drzwiowej. Polgczenia
obrobek blacharskich z termoizolacjg po-
winny by¢ uszczelnione — stosuje si¢ do
tego pianke poliuretanowa. Wszystkie te
prace nalezy wykona¢ przed rozpocze-
ciem nakladania warstwy zbrojone;j.

Warstwa ochronna

Kolejnym etapem prac jest wykona-
nie warstwy zbrojonej siatkg z widkna
szklanego. Powstala w ten sposob powlo-
ka gwarantuje wzmocnienie warstwy ter-
moizolacji oraz ostania jg przed urazami
mechanicznymi. Do zamocowania siatki,
w zaleznoSci od systemu, stosuje si¢ klej,
ktorym mocowane byty plyty lub specjal-
na zaprawa.

Na izolacj¢ nanosi si¢ 2-3-mm warstwe
podkiadowa masy [“\. Szerokos¢ pasa kleju
powinna odpowiadaé szerokosci zakupio-
nej siatki. W swiezy klej wciska sie pasy
siatki zbrojeniowej (nie wolno postepowac
odwrotnie, tzn. naklada¢ masy na luzno
zwisajacg na plytach siatke). Rozwijac ja

Szlifowanie ptyt styropianowych
(fot. Henkel)

nalezy zawsze od gory do dotu. Naktadajac
kolejne pasy trzeba zachowac podtuzny za-
kiad o szerokosci min. 10 cm [t). Siatka
musi zosta¢ dokladnie wciSnieta w spoiwo
na calej swojej grubosci. Zbrojenie powin-
no zachodzi¢ na narozniki, profile ochron-
ne itp. W tym przypadku wywijamy je na
sgsiednig Sciang na 10-15 cm. W narozach
otworéw okiennych naklejamy pod kgtem
45° dodatkowe kawalki siatki.
Powierzchnie zatopionej siatki wyrow-
nujemy nanoszac na nig druga, cienka war-
stwe masy. Catkowita grubos¢ warstwy
zbrojonej nie powinna przekracza¢ 5 mm.
Gotowa powloka musi schna¢ przez
co najmniej dwa dni. Po tym czasie moz-
na przystgpi¢ do wyréwnania papierem
sciernym ewentualnych nieréwnosci.

I Nowa twarz domu

Ostatnim etapem prac jest pokrycie
warstwy ocieplenia tynkiem struktural-
nym. Stosowane sg masy na bazie zywic
syntetycznych albo mineralne tynki szla-
chetne. Aby poprawic przyleganie ich do
podioza nalezy zagruntowal warstwe
zbrojong. Odpowiedni preparat nanosimy
pedzlem.

W ofercie rynkowej znajduja si¢ masy
tynkarskie w roznych kolorach i faktu-
rach powierzchni (gladka, kornik, bara-
nek) [Il. Tynk nakladamy na Sciane tynk
gladka paca stalowa. W zaleznosci od
wielko$ci kruszywa, naniesiona warstwa
powinna miec grubos¢ 2-4 mm. W trakcie
pracy nalezy pamietal, ze kolejne frag-
menty tynku powinny by¢ kiadzione me-
toda ,mokre na mokre”. Oznacza to, ze
wielko$¢ nakladanego pola musi by¢ tak
dobrana, by jego brzegi taczyly sie z s3-




Mocowanie ptyt ocieplenia kotkami z two-
rzyw sztucznych (fot. Rockwool)

siednimi jeszcze przed ich wyschnieciem.
Jest to warunek uzyskania jednolitej po-
wloki, bez wystepowania przebarwien.
Prace zwiazane z nakladaniem pokrycia
nalezy prowadzi¢ w temperaturach dodat-
nich, w dni bez opadow.

Ocieplanie domu koficzy zamontowa-
nie wszystkich, zdjetych uprzednio, ele-
mentéw instalacji odgromowej, odpty-
WOW itp.

Wetna czy styropian

Welng¢ mineralna warto wybrac bo:

jest niewrazliwa na wilgo¢ ale paro-
przepuszczalna;

Nanoszenie kleju pod siatke wzmacniajaca
(fot. Optiroc)

jest oporna biologicznie — nie poddaje
si¢ dziataniu mikroorganizmow, insek-
tOw 1 gryzoni;

neutralna chemicznie — nie wchodzi
w reakcje chemiczne z innymi materiala-
mi budowlanymi;

jest dobrym izolatorem ciepta — wspot-
czynnik przewodzenia ciepla wynosi
0,033-0,045 co pozwala wykonac skutecz-
na warstwe termoizolacyjng grubosci
20 cm;

stanowi warstwe izolacji akustycznej;

Zatapianie siatki w warstwie kleju; widocz-
ny zaktad (fot. Rockwool)

.
TERL L
T
w !

jest catkowicie niepalna i odporna na
wysokie temperatury — pozwala to pod-
wyzszy¢ odpornos$¢ ogniowg budynku;
ksztaltki sa stabilne wymiarowo

1 trwale;

jest tatwa w obrobce, oszczedna i przy-
jazna dla Srodowiska.

Styropian warto wybrac bo:

jest bardzo tatwy w montazu i obrébce
— podczas prac stosuje si¢ najprostsze na-
rzedzia, material nie pyli, jest lekki i ta-
twy W transporcie;

montaz termoizolacji mozna przepro-
wadza¢ w praktycznie kazdych warun-
kach pogodowych;

jest trwaly — uptyw czasu nie zmienia
wlasciwosci mechanicznych i izolacyjno-
$ci tworzywa;

jest catkowicie nieszkodliwy dla zdro-
wia ludzkiego — nie powoduje alergii, nie
drazni skory i drég oddechowych. [ |

Informacje o cenach ocieplenia metodg
lekkg mokrq 1 dane teleadresowe producen-
tow podajemy w rubryce Info rynek.

Rézne faktury mas tynkarskich — ozdoba
ocieplonego domu (fot. Farby Kabe Polska)
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