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DYLEMATY

PYTANIE CZYTELNIKA

Sp dzi em ostatnio sporo 

czasu w sklepie z materia a-

mi posadzkowymi. Im d u ej 

sprzedawca zachwala  jedne 

i zwraca  uwag  na wady 

innych, tym wi kszy mia-

em m tlik w g owie. Wybór 

ograniczy em do trzech ma-

teria ów, ale nadal nie wiem: 

parkiet, deski, czy panele? 

REDAKCJA

Musimy Pana rozczarowa :

nie mo emy za Pana dokona

wyboru... Mo emy jedynie 

podpowiedzie , co wzi  pod 

uwag , by ów wybór najlepiej 

dostosowa  do potrzeb. 

fo
t.

 W
it

e
x

Parkiet,

 deski, panele 

Aleksandra Ku mierczyk

Podobie stwa
i ró nice

Zacz  trzeba od okre lenia najistotniej-

szych kryteriów:

 Czy posadzka b dzie intensywnie u yt-

kowana i przez kogo, a wi c czy w domu 

oprócz dzieci, s  pies, kot i czy cz sto 

przyjmuje si  go ci?

 Czy zale y nam na wyko czeniu, które 

b dzie s u y o wiele lat, czy przeciwnie 

– wolimy zmiany, dlatego wybierzemy to, 

czego nie al wymieni  po pi ciu sezonach? 

 Trzeba te  oczywi cie pomy le  o wy-

gl dzie: czy b dzie nam przeszkadza , e

posadzka po pewnym czasie ciemnieje 

albo zrobi si  ja niejsza? 

 Czy chcemy u o y  j  samodzielnie, czy 

zatrudni  do tego fachowca? 

 I sprawy techniczne: czy zamierzamy 

instalowa  ogrzewanie pod ogowe? 

 Na koniec pytanie o cen  – czy posadz-

ka ma by  mo liwie tania, czy te  cena nie 

gra roli?

Materia y
Parkiet. Wykonuje si  z drewna litego, 

najcz ciej krajowego: buka, klonu, d bu, 

jesionu, lub gatunków egzotycznych takich 

jak: teak, iroko, kempas, daru daru. 

Poniewa  drewno na przemian kurczy si

i p cznieje, a jest to zjawisko naturalne,  

deszczu ki – aby si  nie paczy y – nie 

mog  by  zbyt du e. Powinny mie

wymiary: 

grubo : 16–22 mm,

szeroko : 30–100 mm,

d ugo : 200–500 mm.

Deski. Podobnie jak parkiet, wykonuje 

si  z drewna litego ró nych gatunków. 

Najpopularniejsze to: brzoza, buk, d b, 

jesion, modrzew, jod a, sosna i wierk. 

Deski pod ogowe maj  wymiary:

grubo : 21–30 mm,

szeroko : 7–19,5 cm,

d ugo : 0,42–6 m.

Kraw dzie desek mog  by  g adkie lub 

wyprofilowane w pióra i wpusty, dzi ki 

którym pod oga jest stabilna bez wzgl du na 

zmiany wilgotno ci w pomieszczeniu.

Panele drewniane. Wykonuje si  je 

z drewna klejonego, najcz ciej trójwarstwo-

wo (w sprzeda y s  te  panele drewniane 

dwuwarstwowe). Warstwy s  ze sob  bardzo 

mocno po czone, co sprawia, e posadzka nie 

paczy si  pod wp ywem zmian wilgotno ci

w pomieszczeniu. Gwarantem niepaczenia 

si  posadzki jest tak e to, e warstwy drewna 

maj  przewa nie wzajemnie prostopad e

ukierunkowanie us ojenia. Najcz ciej dwie 

spodnie warstwy wykonuje si  z drewna 

iglastego, a warstw  wierzchni  – z ró nych 

gatunków europejskich i egzotycznych. Stan-

dardowe wymiary paneli drewnianych to: 

grubo : 7–22 mm,

szeroko : 7–17 cm,

d ugo : 60–250 cm.
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Panele laminowane. Mog  imitowa

drewno lub kamie , produkuje si  te  pa-

nele z nadrukami w najró niejsze kolorowe 

wzory. Podobnie jak panele drewniane, maj

budow  trójwarstwow :

warstwa spodnia to tworzywo sztuczne 

lub kilka warstw papieru; 

rodkowa – p yta drewnopochodna (lep-

sza – HDF lub gorsza – MDF);

górna – laminowany papier lub tworzywo 

sztuczne.

W sprzeda y standardem s  panele 

grubo ci 8 mm. Czasami sprzedawcy oferuj

panele cie sze, 6-milimetrowe, ale trzeba 

liczy  si  jednak z tym, e mog  mie  one 

gorsze w a ciwo ci. Szeroko  i d ugo

maj  tak  jak panele drewniane.

Monta
Parkiet. Uk adanie parkietu jest pra-

coch onne, czasoch onne i wymaga 

sporego do wiadczenia, a wi c dobrze 

jest powierzy  je dobremu fachowcowi. 

Przed u o eniem deszczu ki powinny by

sezonowane co najmniej dwa, trzy tygodnie, 

po to, by „przyzwyczai y si ” do warunków 

panuj cych w pomieszczeniu. Parkiet z nie-

sezonowanych deszczu ek cz sto si  paczy 

i rozsycha.

Po u o eniu parkiet trzeba polakierowa

albo nas czy  olejem, po czym odczeka

kilka kolejnych dni.

Uwaga! W czasie uk adania parkietu tem-

peratura w pomieszczeniu nie powinna 

przekracza  20°C.

Pod oga z desek. Uk adanie jej równie

wymaga fachowo ci: deski mocuje si  do 

legarów gwo dziami wbijanymi uko nie 

w taki sposób, by nie by y widoczne. Pod 

legarami pod ogi powinna by  roz o ona 

izolacja przeciwwilgociowa z folii. Deski 

mog  by  wyko czone fabrycznie, a takich 

nie trzeba ani lakierowa , ani olejowa .

Plusem jest to, e od razu po u o eniu mo -

na korzysta  z pod ogi – ustawia  meble czy 

wnosi  kanapy.

Posadzka z paneli drewnianych. Je li 

panele s  trójwarstwowe, a posadzka ma by

uk adana jak pod oga p ywaj ca (to znaczy 

taka, której si  nie mocuje do pod o a), 

mo na j  u o y  samodzielnie. Je li s  to 

panele dwuwarstwowe, trzeba je przyklei

od pod o a tak samo jak tradycyjny parkiet, 

i takie zadanie lepiej powierzy  fachowcowi. 

Posadzka z paneli uk adanych bez przykleja-

nia jest do  „g o na” ze wzgl du na odg osy

kroków, poniewa  jej swobodna p aszczyzna 

drga jak membrana b benka. Aby te drgania 

wyt umi , stosuje si  podk ady wyciszaj ce. 

Panele s  fabrycznie wyko czone, dlatego 

u o enie z nich posadzki jest ta sze ni

 Panele drewniane. Sprawdz  si  w pokojach 
dziennych i salonach, ale tylko wtedy, gdy ich 
wierzchnia warstwa b dzie wykonana z twardego 
drewna, np. d bu, grabu lub jesionu

Budowa paneli: w panelach laminowanych gór-
na warstwa wykonana jest z tworzywa sztucz-
nego lub laminowanego papieru, a w panelach 
drewnianych z drewna li ciastego  Klej do parkietu. Parkiet nale y przekleja  do 

czystej, suchej i oczyszczonej powierzchni 
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ZDANIEM EKSPERTA
Czym charakteryzu-

je si  pod oga z litego 

drewna, a czym deska 

warstwowa?

Projektuj c wn trze 

domu, powinni my do-

brze zastanowi  si , za-

nim wybierzemy kon-

kretn  pod og . Decyzja 

– podejmowana cz sto na wiele lat – nie 

mo e by  przypadkowa. Oferta rynkowa 

oraz nowoczesne technologie powoduj , e

mo na znale  pod og  dobrze komponuj -

c  si   z naszym wn trzem, kolorem cian 

i wystrojem pomieszczenia. 

Je li zdecydujemy si  na u o enie pod óg 

drewnianych, musimy wytypowa  gatunek 

drewna. Przed zakupem warto skonsulto-

wa  decyzj , np. ze specjalist  parkiecia-

rzem, poniewa  w a ciwo ci poszczegól-

nych gatunków znacznie ró ni  si  mi dzy 

sob . Przed zakupem trzeba tak e wybra

rodzaj pod ogi.

Deski warstwowe – charakteryzuj  si

tym, e wszystkie warstwy wykonano z drew-

na, przy czym tylko wierzchnia (grubo ci ok. 

3 mm) wykonana jest z najszlachetniejszych 

gatunków europejskich oraz egzotycznych. 

Pod ogi warstwowe maj  wyko czon  war-

stw  licow  (s  polakierowane lub zaole-

jowane), dzi ki czemu nie trzeba ich do-

datkowo szlifowa  i lakierowa , a monta

trwa bardzo krótko. Pod oga warstwowa 

zaraz po u o eniu, (które mo na wykona

samodzielnie) jest gotowa do u ytkowania 

– mo na ustawi  na niej meble. Deski war-

stwowe s  polecane na ogrzewanie pod o-

gowe (potwierdzone testami). Konstrukcja 

deski oraz jej grubo  (kilkana cie mm) 

przewodzi ciep o.

Pod ogi lite – parkiet, mozaika, deski 

(dyle) – zbudowane s  z jednego kawa ka

drewna. Najwi ksz  popularno ci  cieszy 

si  d b oraz jesion. Pod ogi z desek dzi ki 

barwieniu mog  mie  bardzo zró nicowa-

ne kolory: od bieli po ciemny br z. Wiele 

z nich jest dodatkowo postarzana, co pod-

kre la wyrazist  struktur  i us ojenie drew-

na. Oferowane s  tak e deski lakierowane 

lub olejowane, dzi ki czemu ich monta  jest 

szybki. Poniewa  pod ogi lite maj  oko o

16–20 mm grubo ci, s  trwa e i mog  by

wielokrotnie cyklinowane. Nie s  polecane 

na ogrzewanie pod ogowe.

Mariola Syku a, 

Barlinek SA

tworzywo 

sztuczne

lakier

papier

p yta 

drewnopochodna
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pod óg z desek czy parkietów drewnianych, 

które po u o eniu wymagaj  cyklinowania, 

szlifowania i lakierowania. Jest te  o wiele 

mniej czasoch onne.

Posadzka z paneli laminowane. Uk ada 

si  je jak pod og  p ywaj c  – bez przykleja-

nia i przybijania do pod o a, mo na wi c to 

zrobi  samodzielnie. Jest to atwe, bo brzegi 

paneli maj  po czenia zatrzaskowe, a wiele 

firm prezentuje na swych stronach filmy 

instrukta owe. 

Odnawianie
Parkiet. Co kilka lub kilkana cie lat 

wymaga zeszlifowania i polakierowania 

lub nas czenia olejem. To, jak cz sto trzeba 

b dzie powtarza  odnawianie, zale y od 

gatunku drewna (tab. 1), ale te  oczywi cie 

od intensywno ci u ytkowania parkietu. To, 

ile razy mo na parkiet zeszlifowa , zale y od 

twardo ci drewna i od grubo ci deszczu ek, 

co warto sprawdzi  przed ich zakupem, im 

grubsze, tym wi cej, gdy  za ka dym odna-

wianiem staj  si  cie sze.

Pod oga z desek. Olejowanie pod óg

mo na powtarza  bez uprzedniego ich 

cyklinowania: deski uszkodzone, np. zaryso-

wane, mo na naprawi , nie odnawiaj c ca ej 

pod ogi. Przed na o eniem nowego lakieru 

ca  pod og  trzeba oszlifowa  a  do „ ywego 

drewna”.

Posadzka z paneli drewnianych.

Odnawianie jej jest trudne, ale mo liwe, 

cho  mo na to zrobi  tylko kilka razy (tym 

wi cej, im grubsza jest wierzchnia warstwa 

paneli).

Posadzki z paneli laminowanych. Nie 

nadaj  si  do odnawiania – zniszczon

posadzk  trzeba po prostu wymieni .

Nad 
ogrzewaniem 
pod ogowym
Parkiet. Mo na 

zastosowa , ale od 

wielu parkieciarzy 

us yszymy, e nie 

zalecaj  takiego 

rozwi zania i e nad 

ogrzewaniem pod o-

gowym lepiej u o y

drewno klejone, 

a nie lite.

Pod oga z desek. Jest grubsza od parkietu, 

a wi c równie  takiego wyko czenia nie 

zaleca si  stosowa  nad ogrzewaniem pod o-

gowym.

Posadzka z paneli drewnianych. Panele 

o dwu- lub trójwarstwowej konstrukcji 

s  wystarczaj co stabilne, wi c mo na je 

zastosowa  nad ogrzewaniem pod ogowym, 

z tym e zamiast czy  panele tylko na 

pióro i wpust, lepiej przyklei  je do pod o a, 

a z gatunków drewna wybra  te, które nie-

 Ka d  posadzk , zarówno parkiet, panele 
drewniane, deski jak i panele laminowane, trzeba 
wyko czy  listwami. Dost pne s  one w wielu 
wzorach i kolorach, dlatego atwo je dopasowa  do 
odcienia posadzki

Gatunek drewna Twardo
Odnawianie w przeci tnych 

warunkach u ytkowania

brzoza 
olcha 
sosna

mi kkie co 5–7 lat

buk
d b

jesion
twarde co 8–10 lat

jatoba
merbau

 bardzo twarde co 11–13 lat

Tabela 1. Jak cz sto odnawia  posadzki drewniane?

 Drewna, które atwo zmienia zabarwienie, nie powinno si  stosowa  w jasnych, nas onecznionych 
pokojach, poniewa  tam, gdzie pada s o ce, pojawi  si  przebarwienia

 Nie wszystkie panele laminowane mo na stosowa  na ogrzewaniu pod o-
gowym. Trzeba to sprawdzi  przed zakupem 

Bez wzgl du na to, czy wybierzemy parkiet, 

czy panele drewniane, pami tajmy, e drewno jest 

higroskopijne: pod wp ywem wilgoci rozszerza si ,

a wysychaj c – kurczy.
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znacznie si  kurcz  i p czniej : merbau, iroko, doussie, jatobe, 

i z krajowych – d b i akacja; lepiej nie wybiera  buku, klonu, grabu 

ani brzozy. 

Posadzka z paneli laminowanych. S  takie panele, które dobrze zno-

sz  cz ste wahania temperatury i nie s  zbyt siln  barier  dla ciep a emi-

towanego przez pod ogówk . Producenci takich paneli zwykle informu-

j , e mo na je uk ada  w tak ogrzewanych pomieszczeniach. Informa-

cji trzeba szuka  na opakowaniu. 

Pomieszczenia Nat enie ruchu
Najodpowiedniejsze 

gatunki drewna

przedpokoje, 
korytarze, schody bardzo du e bardzo twarde: tali, 

badi, jatobe i merbau

pokój dzienny, salon du e twarde: buk, d b, 
jesion i grab

sypialnie ma e rednio twarde: klon, 
brzoza, olcha

Cechy Panele drewniane Panele laminowane

Wygl d naturalny, szlachetny ciekawe wzory i kolorystyka, niedost pne w ród paneli drewnianych
Odporno
na cieranie du a du a

atwo  monta u raczej przez specjalist mo na samodzielnie

Wybór wzorów ograniczony, ale bogaty – od drewna jasnego, 
przyciemnianego, po czarne 

nieograniczona liczba wzorów i kolorów, bo nadrukowa  mo na wszystko 
– od str czków fasoli po replik  Mony Lisy

T umienie ha asu dobre gorsze ni  panele drewniane

Olej czy lakier? 

Tab. 2. Zastosowanie gatunków drewna zale nie od intensywno ci u ytkowa-
nia posadzek

Tab. 3. Zalety i wady olejowania i lakierowania posadzek

Tab. 4. Porównanie paneli drewnianych i laminowanych

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuj  panele, parkiet, pod ogi z desek?

– ceny brut to – 

PRZYDATNE ADRESY

BARLINEK 41 333 11 11  www.barlinek.com.pl
CLASSEN  32 429 20 00   www.classen.pl
KOMFORT  91 482 20 00  www.komfort.pl

QUICK STEP  www.quick-step.com
SELENA 71 783 83 01  www.selena.pl
TARKETT  22 639 31 66  www.tarkett.pl

WITEX 71 374 02 60  www.witex.com

Deszczu ki parkietowe. Ceny zale  od gatunku 
i klasy drewna. Najdro sze wcale nie musi by  drewno 
egzotyczne, a najta sze – rodzime:
kempas – 55 z /m2

jesion – 58–90 z /m2

akacja – 65 z /m2

d b – 75–100 z /m2

teak – 100 z /m2

Kompleksowe uk adanie, cyklinowanie i potrójne  la-
kierowanie parkietu – ok. 50 z /m2

Deski pod ogowe. Cena zale y od gatunku drewna 
oraz d ugo ci desek: im d u sze, tym dro sze.

d b – ok. 185 z /m2

jesion – 100–130 z /m2

teak – 200 z /m2

merbau – 300 z /m2

Panele laminowane. Najwi kszy wybór i najni sze
ceny, które zale  od klasy cieralno ci i wymiarów 
paneli: od 30 do 100 z /m2.

Panele drewniane. S  ta sze ni  parkiet, bo na ich 
warstwy spodnie u ywa si  drewna gorszej jako ci.
Cena zale y od gatunku drewna oraz tego, czy panele 
s  olejowane czy lakierowane. 

panele d bowe – 100–130 z /m2

merbau – ok. 200 z /m2

Uk adanie paneli: od 20 z /m2

Cyklinowanie bezpy owe surowych desek, parkietu: 
od 15 z /m2

Cyklinowanie bezpy owe polakierowanych desek, 
parkietu: 18 z /m2

Lakierowanie: 4 z /m2

Monta  listw przypod ogowych: od 4 z /m

Uwaga! Sprzedawcy cz sto oferuj  wybrane modele 
pod óg po cenach promocyjnych, czasem nawet 30% 
ni szych od cen wyj ciowych, wi c warto szuka
takich ofert. 

Olejowanie Lakierowanie

+ dzia a wg bnie

+ w razie uszkodzenia posadzki mo na

naprawi  tylko zniszczon  cz

+ oleje nie zawieraj  toksycznych 

substancji

+ u atwia piel gnacj  posadzki 

+ chroni drewno przed cieraniem 

+ pow oka z lakieru jest odporna na 

wod  i brud 

– gorzej chroni posadzki przed 

zabrudzeniami i wod

– wymaga cz stszego powtarzania 

– piel gnacja olejowanych posadzek 

jest kosztowna

– pow oka z lakieru mo e p ka ,

rozwarstwia  si  i uszczy

– uszkodzonej pow oki nie da si

naprawia  fragmentami (trzeba 

polakierowa  ca o )

– renowacja jest mo liwa tylko po 

oszlifowaniu do „ ywego drewna”

Olej jest impregnatem, który wnika w struktur  drewna, ale jego pory 

pozostawia otwarte. Dlatego, cho  zabezpiecza drewno przed cieraniem 

oraz uszkodzeniami mechanicznymi, nie chroni go przed zaplamieniem 

– na przyk ad winem czy mocn  kaw . Drewno olejowane, przynajmniej 

na pocz tku, trzeba piel gnowa  cz ciej ni  drewno lakierowane, a po 

pewnym czasie ponownie nas czy  olejem. Olejowane deski s  bardzo od-

porne na zmiany wilgotno ci i wnikanie wody, posadzka jest wi c stabilna 

wymiarowo – drewno tak piel gnowane mniej si  rozszerza i kurczy. 

Pod ogi i posadzki olejowane wolno my  i piel gnowa  wy cznie rod-

kami przeznaczonymi do tak wyko czonego drewna: stosowanie innych 

preparatów ni  zalecane mo e spowodowa  uszkodzenie drewna. 

Olej jest materia em naturalnym, oboj tnym na dzia anie wi kszo ci 

zwi zków chemicznych, a pokryta nim pod oga nie b yszczy si  i nie zmie-

nia zabarwienia, ale wida  na niej ka d  najmniejsz  nierówno , która 

powsta a przed olejowaniem.

Lakier pokrywa jedynie wierzchni  warstw  drewna, tworz c na niej 

ochronn  pow ok , która mo e ulega  zarysowaniu. Posadzki lakierowa-

ne s atwiejsze w codziennej piel gnacji – mo na je zmywa  nawet wod ,

cho  nale y to robi  bardzo ostro nie i szybko, by woda nie oddzia ywa a

na nie przez d u szy czas, bo wtedy mog aby wnika  w struktur  drewna. 

Lakier nadaje posadzkom po ysk, przyciemnia je lub rozja nia oraz pod-

kre la rysunek jego us ojenia. 

Je li kupuje si  panele warstwowe lub deski pod ogowe fabrycznie wy-

ko czone i lakierowane, warto sprawdzi , ile zastosowano warstw lakie-

ru (mo e by  ich siedem albo tylko trzy) i czy lakier ten utwardzono pro-

mieniami UV, co zwi ksza odporno  lakieru na cieranie, zarysowania 

i inne uszkodzenia.

Uwaga! Je li w domu mieszka alergik, nale y sprawdzi , czy oleje lub lakie-

ry przeznaczone (lub u yte w wyrobach gotowych) do wyka czania drewna 

s  bezpieczne dla takich osób, o czym informuje atest higieniczny PZH.


