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Szczesliwi uzytkownicy
wygodnych, funkcjonal-
nych i prawidtowo wykona-
nych taraséw dobrze wie-
dza, ile im zawdzieczaja.
To bowiem taras - obok
ogrodu - w najwiekszym
stopniu odroéznia
egzystencje posiadacza
domu jednorodzinnego od
zycia mieszkancow
miejskich osiedli.

Opracowanie: Agnieszka Rezler

Znaczenie przydomowego tarasu trud-
no przeceni¢. Mimo ze w porowna-
niu do powierzchni domu czy ogrodu
zwykle niewielki, jest on jednym z tych
elementow budynku jednorodzinnego,
ktore w istotny sposob wplywajg na styl
iorganizacj¢ zycia na wlasnych wios-
ciach. Z pewnoscig warto go zaplanowac
i zbudowac; w przysziosci spedzimy na
nim wiele niezapomnianych chwil. Od-
powiednio usytuowany i prawidiowo
wykonany, moze stac si¢ przedluzeniem
salonu, jadalni, gabinetu, a nawet sypialni
— zielonym pokojem ,z widokiem”, za-
checajacym do biesiad z przyjaciéimi czy
wypicia porannej kawy pod golym nie-
bem.

Jednak taras, ktory niezorientowa-
nym moze wydawac si¢ konstrukcjg pro-
stg, w rzeczywistosSci jest budowlg dosyc
skomplikowang. TrudnoSci zwigzane z je-
go prawidlowym wzniesieniem bywajg
bagatelizowane, co sprawia, ze czgsto sta-
je si¢ on niechcianym ,bohaterem”
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pierwszego po zasiedleniu domu remontu
— czasem nawet w 2-3 lata od zamieszka-
nia. iywiolem, ktory niszczy wierzchnie
i krawedziowe warstwy tarasu, jest za-
marzajaca w nich zimg woda. Dlatego
bardzo istotne jest jej skuteczne odpro-
wadzenie, a takze prawidlowe wykona-
nie warstw izolacji przeciwwodne;j.
Budowa tarasu zalezy od tego, czy
wznosimy go na stropie pomieszczenia
ogrzewanego badZ nieogrzewanego, czy
tez bezposrednio na ziemi. W tym ostat-
nim przypadku mamy do wyboru kilka ro-
dzajow konstrukcji. NajczeSciej wykony-
wane s3 tarasy betonowe, mozna jednak
wznie$¢ rowniez taras drewniany oparty
na fundamencie punktowym. Bardzo
atrakcyjnym, wartym polecenia rozwigza-
niem jest taras ziemny o nawierzchni wy-
konanej z kamienia, kostki betonowej badz
bruku drewnianego — jego posadowienie na
poziomie gruntu sprawia, ze idealnie wra-
sta on w przestrzen ogrodu (w sensie do-
stfownym, gdyz po uplywie pewnego czasu

zielen potrafi malowniczo przerosnac jego
brzegi).

Taras ,,na poziomie”

Tarasy nad pomieszczeniami przy-
ziemia lub piwnicy nalezg do konstrukcji
najbardziej skomplikowanych. Zwykle

Il Szerokie wygodne schody ,,0tworza” wy-
niesiony taras na otoczenie (fot. Milo)
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posadowione s3 znacznie wyzej niz tarasy
naziemne, dlatego w mniejszym niz one
stopniu fgcza wnetrze domu z otocze-
niem, bardziej niekiedy przypominajac
rozlegly balkon niz ,zielony salon”. Ra-
da na spdjniejsze ich powigzanie z ogro-
dem jest wybudowanie szerokich tagod-
nych, a wigc tatwych do pokonania scho-
doéw M, a takze posadzenie w sgsiedztwie
szybko rosnacych drzew i wysokich
krzewow - ich ,zagladajace” przez balu-
strade ulistnione konary stworzg wraze-
nie blizszego obcowania z przyroda. Za-
lety wysokiego usytuowania tarasu po-
zwala doceni¢ rozlegta, zadrzewiona
dzialka; milo jg ogladac z tak dogodnego
»punktu widokowego”.

Konstrukcje tarasu nad pomieszcze-
niem stanowi strop wnetrza nizszej kon-
dygnacji. Przy planowaniu nalezy pa-

migta¢ o jego wielowarstwowej budo-
wie (w przypadku tarasu nad przestrze-
nig ogrzewang dodatkowo pogrubionej
o0 izolacj¢ cieplng 1 warstwe dociskowsg).
Najlepiej, gdy gorna powierzchnia stro-
pu stanowiacego konstrukcje tarasu ob-
nizona jest w stosunku do analogicznej
powierzchni w sgsiadujagcym z nim po-
mieszczeniu o 25-30 cm. Pozwoli to na
zachowanie kilkucentymetrowej rézni-
cy pozioméw pomig¢dzy posadzkg we
wnetrzu a nawierzchnia tarasu, dzigki
czemu w stotne dni i podczas roztopow
unikniemy zalania podtogi w budynku
wodg.

Jesli usytuowane pod tarasem wng-
trze jest ogrzewane, musimy — co 0CZywi-
ste — ociepli¢ je rowniez od gory, uktada-
jac warstwe izolacji, ktorej grubos¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 15 cm (jeSli wy-

=> Jak zbudowane s3 tarasy nad pomieszczeniami

Warstwy tarasu nad pomieszczeniem ogrzewanym:

korzystamy do tego celu polistyren eks-
trudowany, wystarczy 10 cm). Wpraw-
dzie nad pomieszczeniem nieogrzewa-
nym - np. garazem — ocieplenie nie jest
konieczne, warto je jednak ulozy¢ — w zi-
mie zapobiegnie ono gwaltownym spad-
kom temperatury we wnetrzu (oczywis-
cie pod warunkiem, ze Sciany pomiesz-
czenia réwniez cechuje dobra izolacyj-
nos¢ cieplna).

Brzegi wyniesionego ponad poziom
gruntu tarasu musimy zabezpieczy¢ balu-
stradg wysokos$ci co najmniej 90 cm H.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci
warto, by prze§wity pomigdzy jej elemen-
tami nie przekraczaty 15 cm. Wybierajac
rodzaj balustrady, miejmy tez na uwadze
pomystowos¢ naszych pociech; poziome
prety z powodzeniem zastgpig im wygod-
na drabing!

m plyta konstrukeyjna (strop nad pomieszczeniem nizszej kon-
dygnacji);
m warstwa wyréwnawcza (ksztattujaca spadek) grubosci nie
mniejszej niz 3-4 cm — zapobiega gromadzeniu sie na po-
wierzchni tarasu wody deszczowej lub pochodzacej z topnieja-
cego $niegu. Wykonujemy ja z betonu klasy B-15 lub zaprawy,
z zachowaniem 1-2-procentowego spadku w kierunku ogrodu;
m hydroizolacja — chroni przed przenikaniem wody z zewnatrz
w gtab tarasu; mozna ja wykonac z réznych materiatéw, m.in.
zZ papy na osnowie poliestrowej (dwuwarstwowo) lub papy ter-
mozgrzewalnej, mocnej folii lub membran kubetkowych;
m izolacja cieplna ze styropianu FS 20 lub FS 30 (obecnie pod
nazwa odp. EPS 100, EPS 200), polistyrenu ekstrudowanego
XPS badz twardych ptyt z pianki poliuretanowej;
m izolacja przeciwwilgociowa — warstwa folii zabezpieczajaca
ocieplenie przed zawilgoceniem, do ktérego mogfoby doj$¢ pod-
czas wykonywania kolejnej warstwy (dociskowej); uktada sie ja
podobnie jak paroizolacje: na zakfad i z wywinieciem na $ciane;
m warstwa dociskowa (jastrych) grubosci co najmniej 4-5 cm
— jej zadaniem jest dociskanie warstwy ocieplenia; wykonuje
sie ja z betonu B 15 wzmocnionego siatka przeciwprezna;
m hydroizolacja podplytkowa z ptynnej folii lub zaprawy
uszczelniajacej;
m warstwa wykoficzeniowa (terakota, gres, klinkier, ptytki ka-
mienne lub deski na legarach).

Warstwy tarasu nad pomieszczeniem nieogrzewanym:
m plyta konstrukcyjna;
m warstwa wyréwnawcza (ksztaftujaca spadek);
m hydroizolacja — chroni przed przenikaniem wody z zewnatrz
w giab tarasu;
m warstwa dociskowa — petni role podktadu pod materiat wy-
konczeniowy;
m hydroizolacja podplytkowa;
m warstwa wykoficzeniowa..

warstwa
wykoriczeniowa = _h:‘_ : hydroizolacja
\.‘_‘% podplytkowa
x T, warstwa
i : g8y 1 dociskowa
e o T : = (jastrych)
..\-\-\-'H_.-\. " .\-— i '-' " ol )
T o 3 izolacja przeciw-

wilgociowa zabez-
pieczajaca ocieplenie
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wyrownawcza
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Budowa tarasu ocieplonego plyt v
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Taras ,,przyziemny”

Taras posadowiony bezposrednio na
gruncie lub tuz ponad nim jest rozwig-
zaniem znacznie bardziej uniwersalnym.
Zapewnia doskonale potaczenie domu
z otoczeniem, pelnigc jednocze$nie dwo-
jakg funkcje: zielonego salonu i ,udomo-
wionego” ogrodowego zakatka. Mozna
go skonstruowac i wykonczy¢ na wiele
réznych sposobow; rownie bogate sg
mozliwosci jego aranzacji. Mozemy ,,za-
mkngé” go czg¢Sciowo murkiem lub do-
wolng balustradg, badZ tez pozostawic
catkowicie otwartym. Zejscie do ogrodu
— jesli wymaga tego réznica poziomow —
moze prowadzi¢ po betonowych, wykon-
czonych powierzchniowo schodkach,
stopniach z drewna czy kamienia — pel-
nych badZ wypelnionych np. zwirem na
podsypce. W wiekszosci przypadkow
mozemy réwniez obsypaé taras ziemia,
tworzac wokotl niego tagodny zadarnio-
ny stok, bardziej stromg, porosnigtg sil-

Taras musi by¢ wygodny ale takie bez-
pieczny (fot. ZPC Przysucha)

Taras na skarpie to pole do popisu dla
naszej wyobrazni (fot. Findrewno)

Tarasy

nie ukorzeniajagcymi si¢ roslinami skar-
pe albo ,,kaskadowy” skalniak El. Z ko-
lei niski taras ziemny o utwardzonej ka-
mieniem, kostkg czy brukiem drewnia-
nym nawierzchni daje szans¢ wykreowa-
nia przestrzeni o szczegélnym charakte-
rze — mozemy przewidzie¢ w jego obre-
bie wolne miejsca na rosliny gruntowe
i stworzy¢ lagodne, poprzerastane drob-
nymi krzewinkami lub trawg polaczenie
z ogrodem.

Taras betonowy

Beton, jako podloze konstrukcyjne
tarasow na gruncie El, cieszy sie najwiek-
szg popularnosciag z uwagi na bogate
mozliwosci wykonczenia. Betonowg ply-
te¢ mozemy wylozy¢ gresem lub mrozo-
odporng terakotg w bogatej gamie ksztal-
tow, wzoréw 1 odcieni, ptytkami klinkie-
rowymi badZz kamiennymi, a takze deska-
mi na legarach.

Po wytyczeniu powierzchni betono-
wego tarasu naziemnego nalezy w jego
obregbie wybra¢ humus (ziemi¢ urodzaj-
ng), a powstale zagl¢bienie wypelnié
podbudowa z kruszywa (zwiru badZ pos-
potki piaskowo-cementowej), ktore nas-
tepnie przykrywamy warstwa podsypki
piaskowej. Wszystkie warstwy powinny
by¢ zageszczone mechanicznie i wyrow-
nane. Taras na tak przygotowanym pod-
fozu nie wymaga hydroizolacji, a jego
plyta konstrukcyjna nie musi by¢ zbrojo-
na. Konieczne jednak bedzie wykonanie
na niej ksztaltujacej spadek warstwy
wyréwnawczej, ktora zapewni odwodnie-
nie powierzchni tarasu.

I3 Budowa tarasu betonowego na gruncie

Do ukiadania piytek nalezy uzywaé
elastycznych zapraw klejowych i za-
praw do fugowania przeznaczonych do
stosowania na dworze.

By korzystanie z tarasu bylo komfor-
towe 1 bezpieczne, material wykoncze-
niowy nie moze by¢ sliski. Warunek ten
spelniajg plytki chropowate, o specjalnej
fakturze lub pokryte powloksg antyposli-
zgows, a takze nieszkliwiony Kklinkier
i groszkowany kamien. Najgorzej pod tym
wzgledem spisuje si¢ zmoczone deszczem
drewno, mozemy jednak wybra¢ nieco
drozsze deski ryflowane — ich powierzch-
nia zapewnia stopom lepsze oparcie, a row-
ki przejmujg nadmiar wody. Wykonujac
pokrycie tarasu z desek trzeba zachowac
pomiedzy nimi szczeliny, ktére zapewnig
odpowiednig wentylacje.

Taras drewniany

Najczesciej wznoszony bywa przy do-
mach letnich i budynkach o konstrukeji
szkieletu drewnianego, jest jednak row-
nie godny polecenia dla budynku muro-
wanego. Zaletg tarasu z drewna jest nie-
wysoki koszt i prostota wykonania —
mozna go z powodzeniem wznie$¢ we
wlasnym zakresie. Jego budowa nie wy-
maga, poza wykonaniem punktowego fun-
damentu, robot mokrych, a takze prac
ziemnych — nie musimy bowiem usuwaé
w jego obrysie humusu. Taras drewniany
wykonany z odpowiednio zabezpieczone-
go materiatu, postuzy nam przez dziesiat-
ki lat, a jego charakterystyczny wyglad
moze stac si¢ wyroznikiem calej posesji.

Jako budulec tarasowy najpowszech-
niej stosowane jest dosy¢ migkkie drew-
no sosnowe i Swierkowe, ktore z uwagi

terakota

warstwa wyrownawcza

plyta betonowa

podsypka
piaskowa

zwir lub pospotka

grunt rodzimy



na znikomg odpornos¢ na dziatanie czyn-
nikéw atmosferycznych musi zostaé
przed uzyciem zabezpieczone impregna-
tem. Zaimpregnowac¢ trzeba takze tward-
szg — a wiec 1 trwalszg — jednak znacznie
kosztowniejsza debine. Najlepiej nadajg
si¢ do tego celu preparaty na bazie oleju
i rozpuszczalnika. Poniewaz trwalosé
i stopien zabezpieczenia drewna zalezg od
glebokosci penetracji impregnatem, naj-
korzystniej bedzie zleci¢ impregnacje
metoda ciSnieniowa wyspecjalizowanej
firmie. Je§li nie mamy takiej mozliwosci,
lepszy skutek niz malowanie zapewni
poddanie przycietych ,,na wymiar” ele-
mentow drewnianych kapieli impregnu-
jacej. Zabezpieczania nie wymaga jedy-
nie najdrozsze drewno gatunkow egzo-
tycznych: iroko, tek czy bangkirai, wypo-
sazone przez natur¢ w wystarczajgcg ole-
isto$¢ wlasng. Jest przy tym najodporniej-
sze na Scieranie 1 zarysowania. Z tego
drewna mozemy nawet wykonac obrzeze
basenu czy oczka wodnego. Jesli zastosu-
jemy deski ryflowane, powierzchnia wil-
gotnego tarasu bedzie mniej Sliska [H.
Bogaty wybor lakierobejc, lazur oraz
impregnatéw barwigcych pozwoli nam
nada¢ budulcowi odcien harmonizujacy
z elewacja budynku. Za pomocg lakieru
bezbarwnego mozemy utrwali¢ réwniez
naturalng barwe drewna egzotycznego,
ktérego pewne gatunki z uptywem czasu
zmieniajg kolor na szaro-srebrzysty; ko-
neserzy uznajg to by¢ moze za zaletg.

Konstrukcje tarasu drewnianego
mogg stanowié — zaleznie od jego wyma-
ganej wysokosci — legary oparte na
drewnianym podciagu przymocowanym
do betonowych stupkéw posadowionych
w gruncie badZ opierajace si¢ bezposred-
nio na stupkach (wéwczas stupkow musi
by¢ wiecej, a ich rozstaw — mniejszy) .
Stupki te pelnig funkcje fundamentu
punktowego; wykonujemy je z betonu
klasy co najmniej B 15. Od strony bu-
dynku obcigzenie od legarow przejmuje
belka przyscienna. Drewniane elemen-
ty tarasu Igczymy z betonowym funda-
mentem za pomocg katownikow metalo-
wych.

Nawierzchnie tego tarasu wykonano z ryflowa-
nego drewna egzotycznego (fot. DLH Drewno)

A Drewniany taras na legarach, wspartych na
betonowych stupkach

azurowa podloga
z desek

legary

betonowy stupek
fundamentowy

=>> Dylatacje koniecznel

W obrebie niemal kazdego rodzaju tarasu wystepuja napreze-
nia, mogace powodowac pekanie jego poszczegélnych warstw. Ich
przyczyna jest zaréwno nagrzewanie promieniami sfonecznymi z na-
stepujacym po nim wieczornym ochtodzeniem, jak i —w przypadku ta-
raséw nad pomieszczeniami — rdznice pomiedzy temperaturg we
wnetrzu potozonym pod tarasem oraz na zewnatrz budynku. Skutki
tych naprezen niwelujg dylatacje — szczeliny dzielace wszystkie nie-
plastyczne warstwy tarasu (poza konstrukcyjna), wypetnione mate-
riatem trwale elastycznym. Dylatacje trzeba réwniez wykonac na sty-
ku tarasu ze Sciang budynku (nie dotyczy to utwardzonych taraséw
naziemnych). Materiatem wypetniajacym moga by¢ paski styropianu
lub pianki poliuretanowej grubosci 2 cm. W sprzedazy dostepne sa
takze gotowe, tatwe w uzyciu profile dylatacyjne.

Taras na stropie lub ptycie betonowej powinien by¢ podzielony
szczelinami dylatacyjnymi na pola o wymiarach 2 x 2 m. Jesli ma on
mniejsza powierzchnie, dylatacje (poza przyScienng) nie beda po-

trzebne.

Przy wykonywaniu dylatacji istotne jest, aby podzielily one
wszystkie nieplastyczne warstwy tarasu na mniejsze pola

material dylatacyjny

profil dylatacyjny

przektadka z papy
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Ukladajac deski stanowigce na-
wierzchni¢ tarasu, nalezy zachowywac
mi¢dzy nimi odstepy szerokosci 1-2 cm,
ktore umozliwig odptyw wody deszczowej
1 wysychanie drewna.

Utwardzony taras ziemny

Taki taras, jeSli zostanie prawidiowo
wykonany, bedzie bardzo trwaty. Jego ob-
rys moze by¢ nieregularny, o migkkich
organicznych liniach - dostosowany do

charakteru ogrodu i naszych upodo-
ban E.

Po wytyczeniu ksztaltu tarasu usuwa-
my w jego obrebie 20-30-centymetrows
warstw¢ humusu 1 wypelniamy powstate
zaglebienie piaskiem, ktéry nast¢pnie
mechanicznie zageszczamy. Podbudowe
pod nawierzchnie¢ (kostka betonowa lub
kamienna, plyty kamienne) bedzie sta-
nowi¢ ok. 10-centymetrowa warstwa po-
spotki — piasku zmieszanego z cementem

>> Taras z sukcesem

Nasz taras stanie sie ulubionym miejscem biesiadowania i wypoczynku pod warunkiem, ze dobrze
przemyslimy jego usytuowanie, ksztatt i wielko$¢, a takze aranzacje i powiazania funkcjonalne z wne-
trzem domu. Warto go umiejscowic jak najdalej od ulicy i ostoni¢ przed wzrokiem ciekawskich oraz sa-
siadéw — w tym celu mozemy obudowac go kratkami pod pnacza, otoczy¢ gotowymi drewnianymi osfo-
nami lub matami z bambusa czy gatezi. Rownie istotny jest widok z tarasu: wazne by$my mogli zamiast
wtasnego $mietnika czy Sciany garazu sasiada podziwiac¢ z niego najatrakcyjniejszy fragment ogrodu.

Taras usytuowany od potfudnia lub zachodu bedzie niemal przez caty dzien silnie nastoneczniony —
z pewnos$cig warto go chocby w czeSci zadaszy€. Korzystnie
jest, jesli fragment jego powierzchni znajduje sie w podcieniu
budynku; wéwczas bedziemy mogli na nim przebywaé nawet
podczas deszczu. Czesto spotykanym rozwigzaniem jest zada-
szenie tarasu wykonane z tego samego pokrycia, co dach do-
mu. Mozna réwniez uzy¢ w tym celu ptyt poliweglanowych lub
mat gateziowych albo przymocowac do Sciany rozwijang mar-
kize. Najatrakcyjniejszym rozwiazaniem jest z pewnoscia kon-
strukcja drewniana obro$nieta gestym pnaczem. Pamietajmy,
ze osfoniecie powierzchni tarasu przed stoncem bedzie miato
korzystny wptyw nie tylko na komfort uzytkowania, ale réwniez
na jego dtugowiecznosc.

Planujac wymiary tarasu pamietajmy o mozliwosci wygodnego ustawienia mebli; poza stotem duzo
miejsca zajmuja krzesta lub fotele, trzeba tez przewidzie¢ przestrzen na nieskrepowana komunikacje.
Warto takze zawczasu pomysle¢ o grillu lub zewnetrznym kominku (moga wymaga¢ wzmocnionego fun-
damentu).

Nie zapominajmy tez o sztucznym o$wietleniu: nawet
na tarasie catkowicie zadaszonym montujemy tylko opra-
wy przeznaczone do uzytkowania na zewnatrz.

W wiekszosci projektéw gotowych na taras wycho-
dzi sie wprost z salonu, nie jest to jednak rozwiazanie
korzystne. Jakkolwiek trudno dyskutowac z potrzeba wi-
zualnego otwarcia pokoju dziennego na ogréd, naj-
bardziej uczeszczane potaczenie z tarasem powinno
prowadzi¢ z kuchni lub jadalni. tatwiej nam bedzie wte-

dy obstuzy¢ gosci ogrodowe-
go party, czy chocby po-
da¢ obiad domow-
nikom.

Widok z tarasu jest réwnie wazny jak je-

go aranzacja (fot. Deitermann Polska)

Maty z gatezi grabu lub pedéw bambusa
zapewniaja przyjemny ,Srédziemnomorski®
péicien (fot. A. Rezler)

Kinkiet zewnetrzny
(fot. Lena Lighting)
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Budujac utwardzony taras ziemny mozemy
w ciekawy sposob potaczyé rozne materiaty
(fot. Drewbet)

w stosunku 9:1. Mocujemy w niej kra-
wezniki, a nastepnie uktadamy $cisle ele-
menty nawierzchni, dociskajac je gumo-
wym mlotkiem. Pozostaly piasek wmiata-
my szczotkg w szczeliny pomigdzy plyta-
mi lub kostks. Tak wykonany taras be¢dzie
diugowieczny, niestraszne mu bowiem
beda deszcze 1 mrozy.

Nawierzchni¢ ziemnego tarasu mo-
zemy wykona¢ rowniez z bruku drew-
nianego (pni o $rednicy 8-15 cm, pocie-
tych na klocki diugosci ok. 25 cm). Na-
jodpowiedniejsze do tego celu jest
drewno twarde — np. dg¢bina. Kazdy
element drewniany musimy dokladnie
zaimpregnowaé. W wytyczonym miej-
scu usuwamy wierzchnig warstwe gleby
na gtebokosc¢ ok. 40 cm, wypelniajac za-
glebienie zwirem na grubos¢ ok. 15 cm,
a nastgpnie 10-centymetrowsg warstwg
piasku. Zwir i piasek stworzg przepusz-
czalng warstwe drenazowg, ktora umoz-
liwi odprowadzenie wody z nawierzch-
ni. Szczeliny pomiedzy klockami wy-
pelniamy piaskiem.

Propozycja godng uwagi jest ziem-
ny taras schodkowy, znakomicie har-
monizujacy z budynkiem usytuowanym
na wzniesieniu. Poszczegélne jego po-
ziomy wytyczamy na tyle rozlegle, by
taras nie przypominal schodéw; moga
tez by¢ roznej szerokosci. Powinny je
ogranicza¢ kamienne lub betonowe kra-
wezniki solidnie osadzone w gruncie
— najlepiej posadowi¢ je na fundamen-
cie z betonu. Jako elementy graniczne
ciekawie wygladajg réwniez ulozone
poziomo podkiady kolejowe, ktére moz-
na zakotwié, przytwierdzajac np. do
wbitych w ziemi¢ palikéw diugosci
50-60 cm. [ ]

Dane teleadresowe producentow oraz
praykladowe ceny podajemy na str. 82.



