REMONT/MODERNIZACJA
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B Instalacja
elektryczna

tukasz Rostaniec

Czy naprawde dopiero tak
grozne - jak pozar czy
porazenie — sytuacje majg nam

uswiadamiac¢ niebezpieczenstwa,

jakie wigzg sie z niesprawng
instalacjg? Warto przeciez
dokona¢ remontu, zanim
wydarzy sie tragedia!
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WIQC DEZpleCZna

B Stowniczek

Bezpiecznik topikowy — rodzaj urzadzenia zabezpieczajacego,
w ktédrym przez stopienie sie wktadki topikowej dochodzi do przer-
wania przecigzonego obwodu. Dzieki temu prad przestaje ptyna¢,
co chroni instalacje przed zwarciami i przecigzeniami.

Zapady napiecia — krotkotrwate i znaczne obnizenie sie napiecia
ponizej warto$ci znamionowej (czyli ponizej 230 V).

Podskoki napiecia — krétkotrwate i znaczne podwyzszenie sige na-
piecia ponad znamionowa warto$¢.

Kazda instalacja w budynku mieszkalnym powinna by¢ okresowo
(co ok. 5 lat) poddawana ogledzinom i pomiarom dokonywanym
przez elektrykéw z uprawnieniami kategorii ,D” i ,E” — to da nam
100% pewnosci, ze wszystko dziata jak nalezy. Po obejrzeniu insta-
lacji zostaje sporzadzony tzw. protokél z badan, uwzgledniajacy ko-
nieczne zmiany. Fachowcy majg obowigzek zaproponowac rozwigza-
nia ewentualnych nieprawidlowosci. Oto kilka najbardziej typowych



B Formalnosci przy
modernizagi
instalacj
elektryczne

Na ogdét modernizacja instalacji elek-
trycznej nie wymaga nawet zgtoszenia,
chyba ze niezbedny okaze sie dostep do
urzadzen zaplombowanych przez zakfad
energetyczny (na przykfad konieczne be-
dzie odfaczenie licznika, aby moéc prze-
nie$¢ go w inne miejsce). Wéwczas za-
miar ten nalezy zgtosi¢ do Rejonowego
Zaktadu Energetycznego i podac¢ terminy
rozpoczecia i zakonczenia prac.
Uwaga! Kazde dziatanie zwigzane z za-
plombowanym przez Zaktad Energetyczny
urzadzeniem moze wykonac jedynie pra-
cownik tego zaktadu, nigdy my sami!

problemoéw, ktére wymagaja zmian w insta-
lacji elektryczne;j.

Stare TN-C na nowe TN-S

Gdy w naszym domu poprowadzona jest
instalacja elektryczna starego typu, tzw.
TN-C, warto przy okazji modernizacji wy-
mienic ja na wspélczesnie stosowana, tzw.
TN-S. R6znica miedzy nimi polega na tym,
ze pierwsza z nich (TN-C) ma cztery prze-
wody dla uktadéw tréjfazowych i dwa dla
jednofazowych, druga za$ (TN-S) dla tych
samych uktadéw ma o jeden przewdd wie-
cej. Ponadto przewd6d PEN (dawniej zwa-

ny przewodem zerowym) stosowany w sie-

ci TN-C dla poprawy bezpieczenstwa w sieci
TN-S zostal zastagpiony dwoma przewodami
PE (uziemieniem) i N (powrotnym). Dawniej
przewdd N przewodzit prady robocze i pel-
nit funkcje ochronne, teraz do ochrony stuzy
przewdd PE, natomiast przew6d N przewo-
dzi prady od pracujacych urzadzen. Zatem
nawet jesli instalacja

starego typu jest pra- -~ A
widlowo wykonana

i w pelni sprawna,

to przy podtaczaniu
do niej urzadzen ta-
kich jak: swietlow-
ki energooszczedne,
komputery, monitory
i tym podobne urza- 14
dzenia, moze dojsé -
do pozaru na sku-
tek przegrzania opi-
sanego przewodu
PEN. Dzieje sig tak,

Instalacja elektryczna

(np. silnika hydrofora). Wéwczas przeptyw
duzej wartosci pradu tego urzadzenia moze
powodowac zapady napiecia. Te moga byc¢ tez
powodowane podlaczeniem do sieci zasilaja-
cej nasz budynek urzadzenia nienalezacego
do nas (np. obok sasiad uzywa spawarki elek-
trycznej). Tylko elektryk moze w 100% orzec,
czy problem jest zwigzany z nasza instalacjg
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A Ogranicznik przepie¢ klasy B (a) oraz C (b)

poniewaz w czasie,

gdy instalacje starego typu byty projektowa-
ne, nie stosowano powszechnie wyzej wy-
mienionych urzadzen, a wigc i instalacje nie
byly przystosowane do ich zasilania. Zatem
stosowana dzi$ instalacja TN-S jest znacznie
bardziej bezpieczna i lepiej chroni przed po-
razeniem i pozarem.

Czesto zdarzaja sie awarie

1. Samoczynne wylaczanie si¢ urzadzen.
Sytuacja taka moze zachodzi¢ na przyktad

w czasie dotaczania do sieci odbiornikéw du-
zej mocy, zwlaszcza silnikéw elektrycznych

czy tez jest on spowodowany przyczynami
zewnetrznymi. Jesli problem lezy po naszej
stronie, elektryk moze zaleci¢ modernizacje
instalacji elektrycznej (wymiane przewoddw,
zabezpieczen itp.). Jesli za$ problem pocho-
dzi z zewnatrz, trzeba zglosi¢ go do Zakladu
Energetycznego.

Uwaga! Jedna z oznak zapadéw napiecia spo-
wodowanych niesprawnym dzialaniem na-
szej instalacji jest sytuacja, w ktérej przy
wlgczaniu np. silnika hydroforu przygasa-

ja zaréwki, a w pokoju w tym samym czasie
wylacza sie np. telewizor.
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Schemat sieci TN-C (a) i TN-S (b). Stosowany w sieci TN-C przewdd PEN zastgpiono w sieci TN-S dwoma przewodami PE (uziemieniem) i N (powrotnym)
—zwiekszyto to bezpieczenstwo w instalacji elektrycznej
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A Zewnetrzna ochrona odgromowa
Instalacja taka przejmuje na siebie
energie wytadowania atmosferycznego
i bezpiecznie odprowadza ja do ziemi

2. Nagle zanika zasilanie jednego lub gru-
py odbiornikéw, a inne odbiorniki w naszej
instalacji pozostaja wlaczone. Tak moze sie
dzia¢, gdy na przyktad odbiornik ma za duza
moc w stosunku do gniazdka lub miejsca,

w ktérym jest przylaczony — w tym wypad-
ku moze by¢ konieczna modernizacja insta-
lacji na odcinku od miejsca, gdzie urzadze-
nie jest podiaczone, do rozdzielnicy. Czy tak
jest, stwierdzi¢ moze tylko elektryk.

3. Upalone koncowki przewodéow alumi-
niowych. To cecha charakterystyczna
wystuzonych instalacji. Jesli zas sytuacja
taka zdarza sie w nowej instalacji, to przy-
czyny nalezy szukac w jej projekcie.

Blad polega najczesciej na niepoprawnym
doborze przekroju i typu przewodéw albo
zabezpieczen. Czesto przyczyna awarii tkwi
tez w odstepstwach wykonania instalacji od
jej projektu. Jedynym woéwczas wyjsciem

- zaleznie od sytuacji — jest zlecenie nowego
projektu i wykonanie instalacji od nowa.

4. Czeste uszkadzanie sie urzadzen podla-
czonych do instalacji. Moze to by¢ spowo-
dowane zapadami lub podskokami napie-
cia. Jezeli chcemy ochroni¢ naszg instalacje
i odbiorniki przed takimi awariami, musimy
wyposazyc¢ instalacje w urzadzenia ochro-
ny przeciwprzepieciowej, czyli w ograniczni-
ki przepigé:

B - I stopnia, ich zadaniem jest wstepne wy-
tlumienie fali przepieciowej, stosowane w do-
mach z napowietrznym przylaczem elektrycz-
nym lub instalacjg odgromowa, montowane
przy gléwnej rozdzielnicy budynku,

C - II stopnia, stuza do obnizania warto-
Sci przepiecia do wielkosci bezpiecznej dla
ogranicznikéw typu D, montowane takze
przy rozdzielnicy gtéwne;j,

D - I1I stopnia, stosowane do ttumienia
przepiecia do warto$ci bezpiecznej dla urza-
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fot. Moeller Electric

dzen przez nich chronionych, montowa-
ne bezposrednio przy tych urzadzeniach.
Niektére z nich wyposazone sg w okienko
o np. zielonej barwie. Zmienia ono swdj ko-
lor w trakcie uzywania ogranicznika, zmia-
ny te oznaczajg kolejne etapy zuzycia
tego urzadzenia, a w konsekwencji
sygnalizujg koniecznos¢ jego
wymiany. Takie ograniczniki
moga uchronic¢ nasz odbiornik
w domu takze podczas burzy.

!
—

Bezpieczniki
byty drutowane
Czesto zuzyte bezpieczniki topiko-

we naprawiane sa domowymi metoda-
mi, np. drutem. Takie dzialania sg przyczy-
na awarii prowadzacej do porazen, pozaréw
oraz zniszczen urzadzen elektrycznych
w domu. Jesli mamy w domu ,,naprawiane”
w ten spos6b bezpieczniki, nalezy je jak naj-
szybciej wymienié. Sredni koszt jednego
bezpiecznika to 2 zl (potrzebujemy ich od
3 do 5 szt.), jest on zatem nieporéwnywal-
nie maly w stosunku do kosztéw jakie mo-
zemy poniesc,
gdy zbagatelizu-
jemy problem.

Wymiany
bezpiecznikow
mozna dokona¢
samodzielnie.
Aby unikna¢
pomytki, najlepiej zabra¢ do sklepu stare
i potraktowac je jako wzér przy wyborze
nowych. Bezpieczniki mozna tez zastapic
wylacznikami nadmiarowo-pradowymi.
Uwaga! Przed wykreceniem bezpiecznikow
zapamietajmy, w ktéorym gniezdzie znaj-
dowat sie kazdy z nich. Unikniemy dzieki
temu pomytki.

¥ Wytacznik nadmiarowo-pradowy

5

Przewody maja sparciata
izolacje

Tu rada jest tylko jedna — stare przewody na-
lezy po prostu wymienic.

Wspblczesne wewnetrzne instalacje pro-
wadzi sie przewodami miedzianymi. Ich
podstawowaq zaletq jest duza przewodnosc,
dzieki nim do sieci mozna podlaczy¢ wie-

cej odbiornikéw pradu. Zgodnie z obowia-

A Chcac potaczy¢ przewdd drutowy od

strony instalacji z przewodem lampy, najlepiej
wykorzystac ztaczki, ktére nie wymagaja uzycia
narzedzi. Specjalny zacisk umozliwia tatwe
potaczenia, a takze demontaz

zujacymi przepisami mozna stosowac takze
przewody aluminiowe, ale pod warunkiem
ze ich przekréj bedzie wiekszy niz 10 mm?.
Zakaz stosowania przewodéw aluminio-
wych o mniejszych przekrojach wynika
7 zagrozenia pozarowego.

Wymiana przewodéw umieszczonych
w karbowanych rurkach ostonowych (pesz-
lach) lub kanatach instalacyjnych nie po-
winna sprawia¢ wiekszego problemu.
W pierwszym przypadku do koncéwki sta-
rego przewodu doczepia sie nowy i prze-
ciaga catos¢ przez rurke drugim wyjsciem.
Jesli poprzednia instalacja byta wykonana
ze sztywnego drutu typu DY, bedzie on sta-
wial opdr przy usuwaniu. Znacznie fatwiej
wciagnaé pojedyncze przewody linkowe
(oznaczenie LY). Kanatly instalacyjne (pro-
wadzone sg po wierzchu $cian, szczegdl-
nie czesto znajduja zastosowanie w drew-

fot. Wago Elwag



B |Instalacja zgodnie

fot. Archiwum BD

Z przepisami

Instalacja elektryczna, w ktérej prze-
prowadzono modernizacje, musi spet-
nia¢ nastepujace kryteria — zgodne
z obowiazujacymi przepisami:

m skrzynka przytacza instalacji musi
znajdowac¢ sie w granicy ogrodzenia
tak, aby zapewnia¢ dostepnos$¢ dla do-
zoru i obsfugi oraz umozliwia¢ odtacze-

nie domu od sieci zasilajacej;

m w instalacji musza znajdowac¢ sie,
obok neutralnych, oddzielne przewody
ochronne;

m  koniecznie w instalacji musza pojawi¢
sie wytaczniki nadmiarowopradowe, réz-
nicowo-pradowe oraz inne $rodki ochro-
ny przeciwporazeniowej, na przykfad opi-
sane wyzej potaczenia wyréwnawcze;

m zabezpieczenia powinny by¢ roz-
mieszczone zgodnie z zasada selek-
tywnosci, tzn., ze te o wiekszej czutosci
musza znalez¢ sie blizej odbiornikéw,
a reagujace ze zwtoka dalej;

m do przekroju 10 mm? zyty przewoddw
musza by¢ miedziane (przy wiekszych
przekrojach moga by¢ aluminiowe);

m winstalacji musza znalez¢ sie tez urza-
dzenia ochrony przeciwprzepieciowej.
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4 A Przewody elektryczne mozna takze
poprowadzi¢ pod specjalna listwa przypodtogowa
(np. listwa LS marki Arbiton). Daje ona mozliwo$¢
rozprowadzenia dodatkowych gniazdek 230 V.
Mozna ,schowac¢” tez pod nig instalacje telewizji
kablowej, satelitarnej lub sieci komputerowej

nianych domach) mozna otwiera¢ — dzigki
czemu mamy dostep do sporego odcinka in-
stalacji, a wymiana przewodéw takze nie
sprawia klopotu. W kanatach moga by¢ row-
niez instalowane gniazda wtyczkowe, Iacz-
niki, oswietlenie miejscowe itp. Mocowane
sg wowczas przy podiodze, wokot osciez-
nic drzwi i okien. Przewody moga by¢ tak-
ze utozone bezposrednio w bruz-
dach $ciennych pod tynkiem - jest
to najtansza metoda wykonania in-
stalacji. W tej sytuacji pozostaje
wyku¢ stare kable i w tym samym
miejscu ulozy¢ nowe okablowanie
najlepiej w inny — bardziej wygod-
ny sposaéb.

Gniazdka
i wytaczniki
sq uszkodzone
lub nadtopione
Tu takze jedynym roz-
wigzaniem jest wymiana
niesprawnych elementéw
instalacji. Osprzet elek-
tryczny najczeéciej insta-
luje sig jako podtynkowy,
mocowany do puszek in-

stalacyjnych osadzonych
w $cianie. Wylaczniki oswietlenia umieszcza
sig na wysokosci ok. 1,4 m, natomiast gniaz-
da wtykowe — zaleznie od rodzaju pomiesz-
czenia — tuz nad podlogg lub na wysokosci
0,9-1,4 m. Zaleznie od materiatu, z jakie-

go zbudowana jest $ciana, zaktada sig pusz-
ki do muréw pelnych lub przystosowane do
zamontowania w $ciankach gipsowo-karto-
nowych. Wygodne i estetyczne umieszcze-
nie kilku wytacznikéw lub gniazd obok sie-
bie umozliwiaja puszki podwdjne, potréjne
lub poczwérne. Mozna w nich osadzic¢ tyl-
ko osprzet z oddzielng ramka, dostosowang
do okreslonej serii wyrobéw jednego produ-

fot. Decora

Instalacja elektryczna

5y W Palsce gtownie
wskutek braku dbatosci
i braku fachowego
podejscia do wykonania
i eksploatowania
instalacji elektrycznych
odsetek smiertelnych
porazen prgdem jest
ponad 5 razy wiekszy niz
np. w Niemczech 5§

centa. W punktach rozgateznych warto za-
stosowac zlaczki instalacyjne, tzw. szybko-
zlaczki. Zapewniajg one pewne i bezpieczne
polaczenie.

Wszystkie elementy osprzetu — gtéwnie
jednak gniazda wtykowe — powinno sie mo-
cowaé w puszkach za pomocg wkretéw — nie
zaczep6w bocznych, cho¢ wymaga to bar-
dzo precyzyjnego wypoziomowania puszki
przy osadzaniu. Takie rozwigzanie zmniej-
sza ryzyko wyrwania gniazda przy wyciaga-
niu wtyczki.

Gniazdka dobiera sie do konkretnych po-
mieszczen wedlug ich wartosci IP — wskazu-
jacej na stopien ochrony urzadzen elektrycz-
nych przed czynnikami zewnetrznymi (np.
przypadkowym dotykiem dtonia, zapyle-
niem czy zamoczeniem). Po symbolu IP wy-
stepuja cyfry, z ktérych pierwsza wskazu-
je na odporno$¢ na penetracje ciat statych,
druga na dziatanie wody.

Osprzet instalacyjny stosowany w po-
mieszczeniach mieszkalnych ma przewaz-
nie stopiet ochrony IP20 (sypialnie, pokoje),
1P44 (tazienki, kuchnie), IP56 (baseny, sau-
ny, pomieszczenia techniczne).

Uwaga! W lazience, w strefie blizszej niz 60
cm od obrysu wanny czy brodzika, nie wol-
no instalowaé¢ zadnych wytacznikéw ani
gniazd. Gniazda w strefie drugiej — od 0,6 do
2,4 m — muszg by¢ zasilane napigciem bez-
piecznym lub obwé6d powinien by¢ zabezpie-
czony wylacznikiem réznicowo-pradowym,
na prad réznicowy nie wiekszy niz 30 mA.

Brak potaczen
wyrownawczych

Gdy brakuje w naszej instalacji tzw. pola-
czen wyréwnawczych, odczuwamy czesto
przeplyw pradu przy dotykaniu metalowych
element6w w domu (zlewu, grzejnika lub
pralki). Warto zatem wykonac je przy oka-
zji modernizacji, poniewaz znacznie zwigk-
szajg one prawdopodobienistwo skuteczno-
$ci ochrony przed porazeniem. Dtugotrwale
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ograniczajg one do warto$ci dopuszczalnych
napiecia powstale miedzy réznymi czeScia-
mi przewodzacymi — czyli wyréwnuja po-
tencjaly w catlym obiekcie w przypadku wy-
stapienia stanéw awaryjnych. Polaczenia te
tworzy sie przy uzyciu szyny uziemiajacej
(zacisku) umieszczanej w najnizszej (przy-
ziemnej) kondygnacji budynku. Do szyny
podiacza sie:
m uziemienie ochronne lub ochronno-funk-
cjonalne bgdZz ochronne lub ochronno-neu-
tralne;
m przewody funkcjonalnych potaczen wy-
réwnawczych (gdy sa uzyte);
m metalowe urzadzenia wewnetrznych in-
stalacji: c.o., wod-kan, kanalizacji, gazu, kli-
matyzacji, a takze metalowe powloki
i pancerze kabli elektroenergetycznych oraz:
metalowe elementy konstrukcyjne budynku,
np. zbrojenia.

Do wykonania polgczen niezbedna jest
diagnostyka elektryka z uprawnieniami,
a takze projekt instalacji.

INFO RYNEK . lle kosztuje wymiana instalacji elektrycznej?

Zatozenia: dom o powierzchni 150 m?

Demontaz starej instalacji — starg instalacje (najczesciej aluminiowa)

O Liczba gniazdek

Przy modernizacji instalacji elektrycznej
warto dostosowac do potrzeb liczbe, a tak-
ze miejsce potrzebnych gniazdek, aby unik-
na¢ plataniny kabli.

Pokoje - jedno podwdjne gniazd-
ko na ok. 5 m? powierzchni; w pobli-
zu sprzetu RTV nalezy zamontowac Kkil-
ka dodatkowych gniazdek (na wysokosci
30 cm nad podtoga).

Kuchnia - dziesie¢ gniazdek ze stykiem
ochronnym (w tym jedno 16 A). Montowane
ok. 115 cm nad podtoga.

Przedpokdj — jedno gniazdko. Montowane
zaleznie od potrzeb i urzadzenia pomiesz-
czenia.

tazienka - dwa gniazdka bryzgoszczelne,
dwa ze stykiem ochronnym i jedno 16 A ze
stykiem do zasilania pralki. Montowane nie

fot. Decora

Aby unikna¢ plataniny kabli, warto przed
modernizacja instalacji elektrycznej doktadnie
zaplanowac liczbe i rozmieszczenie gniazdek

blizej niz 0,6 m od brzegu wanny lub drzwi ka-
biny natryskowej.

PRZYDATNE ADRESY

N X ! OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA EMC
z reguty sie pozostawia, a w przypadku ponownego wykorzystania rurek ABB 0225152500 www.abb.pl 056 6196600  www.emcpl.eu
instalacyjnych koszt pozostaje bez zmian. APATOR ETI POLAM
056619 11 11 www.apator.com.pl 0236919300 www.etipolam.com.pl
Utozenie nowe] instalacji BEZPOL FIRMA H. SYPNIEWSKI -
0343130777  www.bezpol.pl 06832566 10  www.hsypniewski.com.pl
tablica rozdzielcza (z zabezpieczeniem przeciw- 00-1500 2t BLYSKAWICA GALMAR
przepieciowym) 11001500 2 07131303903 www.blyskawica.com.pl 0618358000  www.galmar.pl
ELDA ELTRA HAGER POLO
022 511 8464 www.elda.com.pl 0323240100 www.hager.pl
przewody elektryczne, ok. 500 m 600-1000 zt ELEKTRO-PLAST £ INGREMIO PESZEL gay
0236933920 www.elektro-plast.com.pl 0326424809 www.ingremio.com.pl
el . ETI POLAM KARLIK ELEKTROTECHNIK
RSRIZEHEERIR I SEeia Gyl 0236919300 www.etipolam.com.pl 0614386495  www.karlik.pl
GALMAR KONTAKT-SIMON
VA el o 061 835 80 00 .galmar.pl 032 324 63 00 .kontakt-si ! .pl
wytaczniki oswietleniowe, 37 szt. 205-1300 zt HAGER POLO WAL KOS-ELEKTRO SYS'I\?’EMI(IIW LU
0323240100 www.hager.pl 0616403672 www.kos.pl
. LEGRAND LANGE LUKASZUK
gniazda wtyczkowe, 38 szt. 300-1350 zf 0225492330 www.legrand.pl 0713980800  www.langelukaszuk.pl
MEGATECH LEGRAND
gniazda sitowe, 2 szt. 50-120 zt MOELI?EQIZQ SETE%B.IE)SICWWW.megatech.com.pl MERTOEZri 5492330 www.legrand.pl
022 843 4473 www.moeller.pl 0226417585  www.merten.pl
. OBO BETTERMANN MINBUD
gniazda RTV, 2 szt. 36-120 2t 0228685200 www.0bo.pl 0257583942  www.minbud.pl
RELPOL MOELLER ELECTRIC
gniazda telefoniczne, 2 szt. 35-75 2t 068479 08 00 www.relpol.com.pl o080 gi%ﬁ;tg;&fh"www.moeller.pl
OSPRZET ELEKTROINSTALACYJNY 0228685200 www.obo.pl
i - ABB 0225152500 www.abb.pl OSPEL
rozetki, 4 szt. Ui APATOR 0326737106  www.ospel.com.pl
056619 11 11 www.apator.com.pl PARTEX MARKING SYSTEMS
materiat 2366-5555 zt BERKER 056 659 08 02  www.partex.pl
b 0618179900 www.berker.com.pl PCE 0748317600 www.pce.pl
. E BEZPOL RELPOL
robocizna (w tym rozprowadzenie 1650 zt 0343130777  www.bezpol.pl 0684790800  www.relpol.com.pl
h " . 1100-1650 z
instalacji elektrycznej ok. 35 zt/punkt) C&C PARTNERS SIMET
065 525 5555 www.ccpartners.pl 075 647 1492  www.simet.com.pl
razem 3466-1205 zt DECORA SCHNEIDER ELECTRIC _ _
0612864200 www.decora.eu 0225118464  www.schneider-electric.pl
ELDA ELTRA TEMA (GIRA)
022511 8464 www.elda.com.pl 0228780347  www.tema.pl
ELEKTRO-PLAST WAGO ELWAG
0236933920 www.elektro-plast.com.pl 0713604670 www.wago.com
- ceny brutto - EMATECH WIKAT
02285699 15 www.ematech.pl 0184436994  www.wikat.pl
B budujem; I . . . . . .
O \Qi’ﬂj“’ D—‘ Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl

Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



