Jesli na prace ogrodnicze brakuje nam cza-
su lub ochoty, ale chcieliby$my mie¢ ad-
ny ogrdd, ktéry bedzie mégt stuzy¢ do wypo-
czynku i relaksu, powinni$my zaplanowac
iurzadzic go tak, by nie wymagat pracochton-
nej pielegnaciji i sprzyjat wypoczynkowi.
Warto przy tym zastosowac kilka sprawdzo-
nych sposobéw na stworzenie efektownych
kompozycji roslin niewielkim naktadem sit.
Kto nie lubi koszenia trawnika, pielenia,
ciecia krzew6w albo nie ma na to wszyst-
ko czasu, moze oczywiscie zleci¢ pielegnacje
ogrodu firmie ogrodniczej, ale Ze to niemale
koszty, warto ogréd urzadzic tak, by taka fir-
ma nie byta potrzebna zbyt czesto.
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By ogréd...

...byt tatwy w utrzymaniu

1. Nasadzenia planujmy z umiarem

Im wiecej roélin posadzimy, tym wiecej
ogréd bedzie wymagat zabiegéw pielegna-
cyjnych. Wszelkie rabaty trzeba bowiem
pieli¢, przekwitle kwiatostany usuwac, oka-
zy wrazliwe na mréz — okrywac na zime,

a catos¢ podlewac i nawozic.

PosadZmy mniej roélin, a w wigkszych
odstepach. Nadmierne zageszczenie moze
bowiem utrudniaé ich rozwéj, co odbije sie
na ich urodzie. Konieczne tez bedzie przyci-
nanie. Odleglosci, w jakich powinno sig sa-
dzi¢ rosliny, zaleza od tempa ich wzrostu

c')d.

f‘ot‘ L. Jampolska

oraz rozmiaréw (gtéwnie na szerokosc), ja-
kie osiagaja po: 15 latach — drzewa; 10 latach
— krzewy. Biorac pod uwage dluzszy okres,
miedzy roslinami trzeba by bylo pozostawié
bardzo duzo pustego miejsca, co nie wygla-
datoby efektownie. Przyktadowo, odlegtosci
miedzy krzewami powinny by¢ réwne ich
wysokosci lub 0 20-50 cm mniejsze.

2. Rosliny dobierzmy odpowiednio

do warunkéw na dzialce

Wiekszo$¢ roslin najlepiej rozwija sie

w miejscach o okreslonym typie gleby czy
nastonecznienia. Jesli rosliny dobierze-
my odpowiednio do warunkéw na dzialce,



Zdjecie pochodzi z konkursu Home Sweet Home 2 (fot. goblinz)

fot. A. Graziewicz
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A Szatwia lekarska (Salvia officinalis) to wieloletnia, wiecznie zielona bylina, uprawiana w Polsce od wie-

kow. Dekoracyjne kwiaty w kolorze fioletowoniebieskim wystepuja od maja do czerwca. Szatwia jest fa-
twa w uprawie, preferuje miejsca stoneczne i w miare wilgotne

w tym takze do wilgotnosci powietrza, gte-
bokosci wody gruntowej czy strefy klima-
tycznej, bedg rosty zdrowo i pieknie, a ich
pielegnacja nie bedzie klopotliwa. Do kaz-
dych warunkéw mozna dobra¢ odpowiednie

V¥ Serduszka okazata (Dicentra spectabilis) to $wiet-
na, bylina rabatowa niewymagajaca okrywania na
zime. Bardzo ozdobne rézowo-biate (czasem biate)
kwiaty zebrane sa w dtugie grona. Kwitnie na prze-
fomie maja i czerwca. Ozdobne sg takze niebiesko-
zielone liscie serduszki. Roélina lubi ziemie wilgotna
i préchniczng oraz lekko zacienione stanowiska

Zdjecie pochodzi z konkursu Home Sweet Home 2 (fot. jola)

drzewa oraz krzewy lisciaste i iglaste,
pnacza oraz byliny, a takze rosliny
uprawiane z siewu: jednoroczne i dwuletnie.

3. Posadzmy to, co rosnie za plotem
Zamiast roélin egotycznych, wybierzmy ro-
dzime, najlepiej te, ktére naturalnie wyste-

Ograéd dla leniwych

Tab. 1. Rosliny o niewielkich wymaganiach
Drzewa

Oliwnik waskolistny (Eleagnus angustifolia)

Sumak octowiec (Rhus typhina)
Swierk pospolity (Picea abies)
Krzewy

Irga pozioma (Cotoneaster horizontalis)

Jatowiec pospolity (Juniperus communis)
Trzmielina Fortune'a (Euonymus fortunei)
Byliny

Funkia Fortune'a (Hosta fortunei)

Tawutka Arendsa (Astilbe arendsii)
Zurawka drzaczkowata (Heuchera brizoides)
Pnacza

Bluszcz pospolity (Hedera helix)

Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus)

Winobluszcz pigciolistkowy
(Parthenocissus quinquefolia)

puja na dzialce i w jej otoczeniu: mozna by¢
pewnym, ze odpowiada im gleba, wilgot-
no$¢ i inne warunki siedliskowe, wiec tatwo
sig przyjma i bedg dobrze rosly nawet bez
specjalnej pielegnacji. Beda sig tez dobrze
komponowac z otaczajacym krajobrazem.

Pewnikami sg rosliny o niewielkich wy-
maganiach siedliskowych (tab. 1). Dobrze ro-
sng niemal w kazdych warunkach i potrzebu-
ja minimalnych staran ogrodnika. Unikajmy
tych, ktére trzeba okrywac na zime.

4. Posadzmy iglaki, byliny i rosliny
zadarniajace

Zdecydowana wigkszos¢ iglakéw nie zrzuca
igiel na zime, wiec takze w tym okresie sta-
nowi ozdobe ogrodu. Nie zasmieca tez dzial-
ki lis¢émi (podobnie jak lisciaste krzewy zi-
mozielone) i jest stosunkowo latwa w uprawie
(trzeba tylko pamietac, ze iglaki powinny by¢
sadzone z bryla ziemi, a odmiany wrazliwe

¥ Rdest wezownik (Polygonum bistorta) to wieloletnia bylina o szerokim zastosowaniu. Jest rosling okry-
wowa, nadaje sie tez do ogrodkow skalnych oraz do obsadzania brzegéw zbiornikéw wodnych. Rézowe
kwiaty zdobia rosline od maja do lipca. Rdest wezownik nie ma wielkich wymagan, ale preferuje gleby
wilgotne



A Irga pozioma (Cotoneaster horizontalis) to niski
krzew niewymagajacy przycinania. Btyszczace liscie
pieknie przebarwiajg sie jesieniag na pomaranczowo,
a czerwone owoce zdobig ro$line takze zima. Irga
toleruje wszystkie gleby ogrodowe

na mroz potrzebuja miejsca ostonigtego przed
mroznym wiatrem). Ro§liny iglaste nie wy-
magaja systematycznej ochrony chemicznej,
poza karfowymi odmianami §wierkéw czesto
atakowanymi przez przedziorki.

Zamiast wysiewac rosliny jednorocz-
ne, posadzmy byliny, ktére nie potrzebu-
ja szczeg6lnych zabiegéw pielegnacyjnych.
Konieczne bedzie jedynie usuwanie prze-
kwittych kwiatostanéw (sg nieestetyczne,
moga by¢ miejscem rozwoju choréb i osta-
biaja rosline, zawigzujac nasiona) i pielenie,
cho¢ i na zachwaszczenie sa do$¢ odporne,
bo zwykle silnie rosng i zagtuszaja chwasty.
Rzadko atakujg je szkodniki. Nawozenie
bylin powinno by¢ minimalne, bo zbyt in-
tensywne sprzyja nadmiernemu wzrosto-
wi roélin i ostabia kwitnienie. Wystarczy
jednorazowa dawka nawozu wielosktadni-
kowego wiosna. Cykl rozwoju roslin jedno-
rocznych przebiega w ciggu jednego sezonu
wegetacyjnego, dlatego trzeba po§wigci¢ im
sporo uwagi, by pieknie kwitly.

Na rabacie, w ogrodzie skalnym lub na
skarpie warto posadzi¢ rosliny zadarniajace,
do ktérych naleza niskie byliny, krzewinki
i krzewy, silnie zageszczajace sie dzieki roz-
fogom i ktaczom i tworzace darn. Szybko sig
rozrastaja, ostaniajac ziemie i ograniczajac
wzrost chwastéw. Moga takze zastapi¢ trud-
ny w pielegnacji trawnik — szczegdélnie pole-
cane sa w miejscach, gdzie uzycie kosiarki
byloby klopotliwe — np. miedzy krzewami.

5. PosadZzmy drzewa i krzewy wolno rosna-
ce i niewymagajace ciecia

Rosliny wolno rosnace nie wymagaja cze-
stego i intensywnego przycinania. Moga to
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fot. M. Palczynska

by¢ odmiany miniaturowe — czesto z przy-
domkiem ,nana” lub ,compactus” (np. ber-
berys Thunberga ‘Atropurpurea Nana’,
$wierk czarny ‘Nana’, trzmielina oskrzydlo-
na ‘Compactus’), szczegblnie polecane do
matych ogrodéw. Rosliny, ktérych nie trze-
ba przycina¢ (zachowujg naturalny pokroj,
a zatem kwitng i owocuja) oraz te, ktore sg
fatwe do przycinania (tab. 2), mozna za-
stosowac na zywoplot. Warto wiedzie¢, ze
nowo wyrastajgce pedy w niektérych zywo-
plotach, np. z grabu, glogu, wierzb, mozna
zaplatag, co jest fatwiejsze od cigcia.

6. Wolne miejsca miedzy roslinami

wysypmy kora
Kilkucentymetrowa warstwa kory utrudni

wzrost chwastéw poprzez ograniczenie do-

stepu §wiatta do gruntu i zmniejszy parowa-
nie wody z gleby oraz jej przesuszenie przez
wiatr. Rozkladajaca sig z czasem $ciétka po-
prawia strukture gleby i dostarcza roslinom
sktadnikéw pokarmowych.

7. Odpowiednio przygotujmy i pielegnuj-
my trawnik

Do minimum ograniczmy powierzchnie
trawnika, wymaga on bowiem wielu za-
biegéw pielegnacyjnych. Oprécz strzyze-
nia konieczne jest systematyczne podlewa-
nie, nawozenie, wapnowanie, piaskowanie,
odchwaszczanie, napowietrzanie, grabienie
i wyréwnywanie brzegéw. Zamiast trawni-
ka mozna zatozy¢ take kwietng (wystarczy
posiac rosliny, ktére preferujg taki rodzaj
gleby, jaka wystepuje w ogrodzie, a jedynym

Tab. 2. Rosliny niewymagajace ciecia i tatwe do przycinania

nazwa rosliny YECheR ciecie

[m]
Azalie japonskie 0.3-0.8 tylko ciecie formujace mtodych roélin (po kwitnieniu); mozna
(Rhododendron) o tez przeprowadzac ciecie odmtadzajace (w marcu)
Berberys gruczotkowaty B .
(Berberis verruculosa) 1-1,5 nie wymaga
Irga pozioma 1 nie wymaaa
(Cotoneaster horizontalis) ymag
Perukowiec podolski L . " L .
(Cotinus coggygria) 3-5 tylko ciecie regulujace, gdy ro$lina staje sie za duza
Wawrzynek wilczetyko 1 nie lubi ciecia; przycina¢ tylko gdy roslina staje sie za duza,
(Daphne mezereum) skracajac o pofowe przekwitte pedy
Ztotokap pospolity L . .
P 4 wystarczy wycinaé uszkodzone i stare pedy po przekwitnieciu

Posadzmy w ogrodzie rosliny, ktdre naturalnie
wystepujg na dziatce i w je] otoczeniu: mozna
by¢ pewnym, ze tatwo sie przyjmg i bedg do-

brze rosty nawet bez specjalnej pielegnacii

¥ Perukowiec podolski (Cotinus coggygria) to ozdobny krzew ogrodowy, ktéry ma niewielkie wymagania
glebowe (cho¢ lepiej rosnie na glebach przepuszczalnych, wapiennych) i prawie nie wymaga przycinania

fot. A. Graziewicz
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A Warto zaopatrzy¢ sie w meble ogrodowe wykonane z materiatu odpornego
na warunki atmosferyczne, np. z petanu - recznie plecionego, plastikowego
materiatu odpornego na dziatanie stonca i wody. Nie bedzie trzeba chowac¢ ich

pod zadaszenie na czas deszczowej pogody

koniecznym zabiegiem pielegnacyjnym be-
dzie koszenie taki kilka razy w ciggu sezonu
wegetacyjnego), posadzi¢ rodliny zadarniaja-
ce lub wykonac rabate zwirowa.

Murawe zalézmy z wolno rosnacych ga-
tunkéw traw (kostrzewa owcza, kostrze-
wa réznolistna, wiechlina tgkowa). Falisty
ksztalt trawnika, z tagodnymi tukami,
ulatwi koszenie. Na granicy murawy nie
umieszczajmy kraweznikéw ani plotkéw
drewnianych, bo bedg utrudnia¢ ciecie.
Warto natomiast ulozy¢ w tym miejscu pas
z kostki brukowej, ktéry nie tylko nie bedzie
utrudnial koszenia, ale uniemozliwi tez
przerastanie trawy poza granice trawnika.

Dojrzatej trawy nie podlewajmy zbyt cze-
sto, wtedy doskonale sie ukorzeni i szybko
bedzie regenerowac sie po suszy.

Kupmy kosiarke z funkcja mielenia sko-
szonej trawy, ktéra rzuca pokos na traw-
nik. Rozdrobnionej trawy nie bedzie trze-
ba zbiera¢ i kompostowaé lub wywozic.
Bedzie tez petni¢ funkcje nawozu zielone-
go. Pamietajmy jednak, Ze nie mozna stale
pozostawiac $cietej trawy na trawniku, gdyz
sprzyja to rozwojowi choréb roélin (po 2-3
koszeniach z pozostawieniem pokosu, kolej-
nym razem nalezy go zebrac).

8. Zainwestujmy w sprzet ulatwiajacy
prace ogrodnicze
Warto pomysle¢ o rozsiewaczu do nawozéw,
urzadzeniu do zwijania weza ogrodowego
czy przedluzaczu do kosiarki.
Niezastapionym rozwigzaniem moze
okazac sig system automatycznego nawad-
niania, ktéry praktycznie nie wymaga ob-
stugi, pozwala wiec zaoszczedzi¢ czas, kté-
ry musieliby§my poswieci¢ na podlewanie
ogrodu. Ogr6d nawadniany jest za pomoca
zraszaczy, mikrozraszaczy lub linii kroplu-
jacych, dobranych do rodzaju roslinnosci.
Ich praca kieruje odpowiednio zaprogra-

a%a e
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fot. Praktiker

mowany sterownik. System wigcza sie
w okreslonym czasie, dozujac wtasciwa
iloé¢ wody poszczegélnym grupom roslin.

9. Stosujmy nawozy dlugo dzialajace
Oprécz tego, ze dlugo dzialaja, dostarczaja
roélinom tyle substancji odzywczych, ile te
potrzebuja. Moga to by¢ nawozy w granul-
kach. Im gleba jest cieplejsza i bardziej mo-
kra, tym wiecej sktadnikéw pokarmowych
uwalnia sie z granulek. Odpowiada to zapo-
trzebowaniu roélin na sktadniki pokarmo-
we, bo im cieplej, tym szybciej rosnag i wy-
magajg wiecej pozywienia.

...dobrze wygladat
10. Efektownie skomponujmy rosliny
Nie musimy sadzi¢ w ogrodzie wyszuka-
nych roélin, ktére moga by¢ trudne w pie-
legnacji. Najwazniejsze jest takie skom-
ponowanie wybranych okazéw, by tadnie
wygladaty o kazdej porze roku, niekoniecz-
nie wedlug pory kwitnienia, lecz przede
wszystkim wedlug koloru lisci czy igiel i na-
turalnego pokroju. Mozemy tez wzia¢ pod
uwage owoce i barwe kory. Nie przesadZmy
tylko z réznorodnoscig koloréw roslin.
Bardzo efektowne jest zestawienie ze
sobag roslin o réznej wielkoséci. Pamietajmy
jednak, by z tytu posadzi¢ drzewa i wyso-
kie krzewy, przed nimi nizsze krzewy i by-
liny, a najblizej obserwatora — rosliny plo-
Z3ce.

11. Drzewa i krzewy rosnace na dzialce
zestawmy z planowana roslinnoscia
Zamiast wycinac stare drzewa i krzewy za-
stane na dzialce, skomponujmy je z plano-
wanymi nasadzeniami. Nie bedzie trze-

ba starac sie o pozwolenie na wycinke,

a przede wszystkim doroste rosliny beda
stanowi¢ bujng zielen juz w poczatkowym
etapie zaktadania ogrodu.

fot. M. Palczynska

A Oszczedniejsza forma altany jest pawilon ogrodowy, nie ma bowiem bocznych

$cian ani podtogi. tatwo go jednak przestawi¢ w inne miejsce czy schowaé na zime.
Najprostsze pawilony sa wykonywane z lakierowanych proszkowo rurek stalowych, ktére
tworza konstrukcje podtrzymujaca dach z impregnowanej, nieprzemakalnej tkaniny

...sprzyjat wypoczynkowi

12. Zaplanujmy miejsce do wypoczynku
Najprostszym sposobem na urzadzenie
w ogrodzie takiego miejsca jest ustawie-
nie wéréd zieleni, w zacisznym, ocienio-
nym miejscu, mebli ogrodowych. Moze
by¢ to takze altana lub pawilon ogrodo-
wy. Dobrze, jesli z tego miejsca roztacza
sie piekny widok na ogréd lub okolice.
Obok tawki czy altany warto posadzi¢ zio-
fa i rosliny o pieknych pachnacych kwia-
tach.

Zaciszny kacik, w ktérym chetnie czyta-
my lub pijemy kawe, mozna urzadzi¢ takze
na tarasie. W razie potrzeby mozemy ostonic
go szybko rosngcymi pngczami rozpostarty-
mi na kratownicach.

Altana znacznie oddalona od domu to do-
skonate miejsce na urzadzanie matych przy-
je¢ niekolidujacych z codziennym zyciem
pozostalych domownikéw. Jesli dziatka jest
duza, mozna tez pomysle¢ o wydzieleniu
miejsca do gry w pilke.

¥ W duzym ogrodzie warto wyznaczy¢ miejsce
na ognisko. Jesli znajda sie wokét niego taweczki,
bedzie to doskonate miejsce spotkan



