HAPORT 6 Podktad

PODLOGI

Podtoga i posadzka to terminy w potocznym jezyku
uzywane wymiennie. Tu bedziemy je rozréznia¢, zgod-
nie z zasadami przyjetymi w nazewnictwie technicznym.
Przez podtoge bedziemy rozumieli caty element budow-
lany, niejednokrotnie ztozony z wielu warstw. Ich liczba
i rodzaj zaleza od tego, jakg funkcje ma petni¢ podtoga.
Posadzka za$ bedziemy nazywali warstwe zewnetrzna,
z ktérej mieszkancy korzystaja: deski lub deszczutki,
ptytki ceramiczne, wyktadziny tekstylne itd. Stanowi
ona zatem tylko jeden z elementéw podtogi - prawda,
ze uzytkownika najzywiej interesujacy. Na podioge zas
zwykle sktadaja sie takze: podkiad, izolacje (cieplna,
akustyczna, przeciwwilgociowa, przeciwwodna, parosz-
czelna), warstwa wyréwnawcza u.

Opracowanie: Alina Kwapisz i Stanisfaw Stupkiewicz

wigkszosci przypadkoéw podioga
Wpowinna by¢ pozioma. Odchylenia
nie mogg przekracza¢ 2 mm na m.b. oraz
5 mm na calej dtugosci lub szerokosci po-
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[l Przyktadowy uktad giownych warstw podiogowych na stropie
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mieszczenia. Z odstepstwem od tej zasady
mamy do czynienia tam, gdzie w podlodze
jest umieszczony otwor odplywowy. W ta-
kim przypadku nalezy podiodze nadac
spadek wystarczajacy, aby woda mogta
swobodnie do niego sptywac. W budyn-
kach mieszkalnych powinien on by¢ nie
mniejszy niz 1% (czyli 10 mm na m.b.).

Podloga moze by¢ utozona na gruncie
lub na stropie. Od tego, jakie przestrzenie
oddziela strop, zaleza wymagania wobec
podlogi. Jesli np. jedno z pomieszczen,
najczesciej to nad nim, jest ogrzewane,
drugie zas nie, podtoga powinna zapewnic
odpowiednig izolacje¢ cieplna. Jesli oba sa
ogrzewane i oba uzytkowane przez miesz-
kancow, ochrona cieplna nie jest potrzeb-
na, wazne jest natomiast wytlumienie
dzwigkow, czyli odpowiednia izolacyjnosc
akustyczna. Z kolei podtoga uktadana na
gruncie zawsze musi by¢ dobrze zabezpie-
czona przed podcigganiem wilgoci. Izola-
cyjnos¢ cieplna jest tu istotna tylko jesli
pomieszczenie nad nig jest ogrzewane.

Przy stropie nad przestrzenia otwarta
— np. nad bramg, podjazdem, gankiem —
podioga musi by¢ szczegolnie dobrze za-
izolowana cieplnie. W budownictwie jed-
norodzinnym takiego rozwigzania nie
spotyka sie szczegolnie czesto.

Nad pomieszczeniami tzw. mokrymi
podloga powinna byc¢ zaopatrzona w izola-
cje paroszczelng. W samych tych pomiesz-
czeniach, zwlaszcza jeSli si¢ przewiduje
sciekanie wody po ich posadzce, trzeba
podloge uszczelni¢ izolacjg przeciwwod-
ng, by nie dopusci¢ do zawilgocenia kon-
strukcji stropu.

Obecnos¢ ogrzewania podtogowego na-
kiada przede wszystkim dodatkowe wyma-
gania materialowe. Warstwa, w ktorej jest
ono ulozone, powinna by¢ uplastyczniona.
Wszystko, co si¢ znajduje nad nig, musi
mie¢ — oczywiscie — odpowiednia wytrzy-
matlos¢ temperaturowa. Chodzi tu glownie
o klej mocujacy posadzke. Sama posadzka
nie powinna stawia¢ zbyt duzego oporu
cieplnego. Ulozenie grubych, dobrze izolu-
jacych wykladzin dywanowych zmniejszy
sprawno$¢ ogrzewania. Natomiast warto
dobrze zaizolowac cieplnie spod podtogi.

Warstwy

W praktyce niemal nie zdarzaja si¢
podlogi, ktorych jedyng warstwe stanowi
posadzka. Nawet jednak w takim wypad-
ku nalezaloby za osobng warstwe uznac



Warstwa
wygtadzajaca

Podktad

-

Strop

Podktad cementowy zwigzany ze stropem
i dodatkowo pokryty warstwg wygtadzajaca;
nierownosci powierzchni sg wyolbrzymione

spoiwo, ktorym si¢ material posadzkowy
mocuje do stropu. Oprocz warstw pozio-
mych, lub z lekkim spadkiem, w podto-
dze wystepujg czesto elementy pionowe:
przektadki wyciszajace, oddzielajace
podtoge od sciany;
paski izolacji cieplnej umieszczone
W tym samym miejscu;
elastyczne wypelnienia szczelin dyla-
tacyjnych, czyli umozliwiajgcych roz-
szerzanie si¢ 1 kurczenie plaszczyzny
podlogi pod wplywem zmian tempe-
ratury, lub np. pecznienia, bez wy-
wierania szkodliwych naciskow na
Sciany; przy wigkszych powierzch-
niach szczeliny dylatacyjne zostawia
sie takze posrodku pomieszczenia;
podobnego rodzaju wypelnienia szcze-
lin izolacyjnych, uniezalezniajgcych
konstrukeje podlogi od ruchéw innych
elementow budynku, spowodowanych
np. tzw. jego pracg.
Tu zajmiemy si¢ tylko warstwami po-

ziomymi
I Podktady wylewane

Podktad, czesto zwany jastrychem (od
niemieckiego estrich) jest zasadniczym kon-
strukcyjnym elementem podlogi. Tradycyj-
nie formuje si¢ go na miejscu, przez wylewa-
nie odpowiedniej zaprawy. W uzyciu sa dwa
ich rodzaje, r6znigce si¢ spoiwem.

Jeden to podkiady cementowe. Do za-
stosowan zwyklych, np. w pomieszcze-
niach mieszkalnych, spoiwem jest zwykly
cement portlandzki. Stosuje si¢ go w po-
staci zaprawy cementowej (tylko z pia-
skiem) albo — zwlaszcza przy wiekszej
grubosci warstwy — betonu (z kruszy-
wem). W niektorych rozwigzaniach powi-
nien on by¢ odpowiednio modyfikowany.
Np. do konstrukeji z ogrzewaniem podto-
gowym nalezy uzywaé zapraw uplastycz-
nionych, a w pomieszczeniach mokrych —

wodoszczelnych (zwykly cement po
stwardnieniu jest przesigkliwy).

Podkiad moze by¢ zwigzany z podto-
zem konstrukcyjnym (najczesciej stro-
pem)
grubos¢ 2,5 cm, cho¢ zwykle bywa grub-
szy — 3 cm. W wielu konstrukcjach jednak
jest on od podioza oddzielony warstwg
izolacji
(gtownie w przypadku izolacji wodochron-

. Wowczas wystarcza, by mial

. Jesli jest ona mato SciSliwa

nej), minimalna grubos¢ podktadu wyno-
si 3,5 cm. Przy izolacji o duzej Scisliwosci
(przede wszystkim dotyczy to akustycz-
nej, ale takze niektorych rodzajow ciepl-
nej) ta grubos¢ nie moze by¢ mniejsza niz
4 cm. Méwimy wowczas o podkiadzie
plywajacym, poniewaz jego cementowa
plyta moze si¢ przemieszczaé (,petzac”),
np. w wyniku rozszerzalnosci cieplne;j.
Wymogi te wynikaja z koniecznosci za-
pewnienia podkiadowi odpowiedniej wy-
trzymato$ci mechanicznej. Na jego gru-
bos¢ wplywaja czasem takze inne czynni-
ki. Np. przy ogrzewaniu podiogowym,
zwlaszcza wodnym, musi on z wystarcza-
jacym naddatkiem pomieSci¢ instalacje.
Jego grubos¢ siega wowczas niekiedy
6,5 cm
wigzania podiég w pomieszczeniach mo-

. Inny przyklad to niektore roz-

krych, w ktorych jest wymagany spadek.
Zwykle wynosi on 1,5 cm na 1 m.b. Moz-
na go formowaé wiasnie w podkiadzie.
Wystarczy, zeby miejsce najbardziej odda-
lone lezato w odlegtosci 2 m od najnizsze-
go, aby podktad musial w nim by¢ o 3 cm
grubszy niz wynosi minimum.

Podkiady anhydrytowe jako glowny
sktadnik zawierajg bezwodny siarczan
wapnia, czyli wiasnie anhydryt. Siarczan
wapnia uwodniony jest znany jako gips.
Zawartos¢ wody sprawia, ze ten drugi jest
mniej wytrzymaly mechanicznie i na pod-
ktady podlogowe si¢ nie nadaje. W ostat-
nich latach udalo si¢ uzyskac¢ spoiwa gip-
sowe 0 stopniu uwodnienia poSrednim
miedzy gipsem i anhydrytem. Podklady
z nich maja cechy wytrzymatosciowe zbli-
zone do zwyktych anhydrytowych.

Podktady anhydrytowe majg wiele za-
let w porownaniu z cementowymi. Wyso-
ka wytrzymatos¢ materialu pozwala
zmniejszy¢ minimalng grubos¢ podktadu.
Zwigzany z podfozem moze miec 1-2,5 cm,
niezwigzany 2,5-3 cm, plywajacy 3,5-5 cm
— zaleznie od Scisliwosci materiatu izola-
cyjnego. Wysoka plynnos¢ zaprawy powo-
duje, ze podktad tatwo wykona¢ nawet na
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Uktad warstw przy wodnym ogrzewaniu
podiogowym

duzych powierzchniach. Ponadto przy ta-
kiej konsystencji dokladnie otacza ona
rurowe przewody wodnego ogrzewania
podtogowego. Podczas schniecia nie kur-
czy sie, zbedne jest wiec pozostawianie
szczelin konstrukcyjnych. Szybko uzy-
skuje wymagang wytrzymalosc, nie trzeba
zatem dlugo odczekiwaé z dalszymi pra-
cami przy uktadaniu podtogi.

Wada podkiadu anhydrytowego jest
nieodpornos¢ na dzialanie wody. Nie na-
daje sie wigc do pomieszczen mokrych.

Podktady

prefabrykowane

Zarowno podklady cementowe, jak
i anhydrytowe wymagajg prowadzenia
prac mokrych. Jest to nie tylko ucigzliwe,
ale wymaga pewnego czasu na odprowa-
dzenie wilgoci budowlanej. Od tych niedo-
godnosci uwalnia stosowanie podkiadow
z gotowych plyt o wymiarach umozliwiajg-
cych ukladanie reczne. Plyty gipsowe czy
anhydrytowe, faczone przez zalewanie spo-
in zaczynem gipsowym, a takze widrowe

Wars
‘, = /

Warstwa

Zasada uktadania podktadu z ptyt gipsowo-
-kartonowych, w tym przypadku ptyty warstwy
dolnej s laminowane weing skalng; podobnie
si¢ postepuje z ptytami gipsowo-wtéknowymi
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lub porowate (mig¢kkie) pilSniowe coraz
czesciej ustepujg systemom z plyt gipsowo-
-kartonowych lub gipsowo-wioknowych.
Tymi zajmiemy si¢ nieco blizej.

Podkiad taki skiada si¢ z dwoch
warstw plyt . Laczy si¢ je zwykle na
wpust i pioro, z zachowaniem — jak prak-
tycznie wszedzie w budownictwie — mi-
jankowego ukfadu spoin. Warstwe dolna,
jesli nie zachodzi potrzeba nadania pod-
fodze izolacyjnosci, stanowig same plyty,
grubosci zazwyczaj okoto 1 cm; to zalezy
od producenta systemu. Do podidg, ktore
majg izolowac, uzywa si¢ plyt fabrycznie
zaopatrzonych w osobng warstwe dzwie-
kochlonng lub ocieplajacg. Moze to byc
plyta pilSniowa, grubosSci zwykle 1 cm.
Czgsciej jednak stosuje si¢ ptyty lamino-
wane syntetycznym materialem izolacyj-
nym. Kiedy przede wszystkim trzeba
podiodze nada¢ dzwigkochtonnosé, sto-
suje si¢ warstwe welny mineralnej grubo-
sci od jednego do kilku centymetrow.
Chodzi zwtaszcza o zdolnos¢ tlumienia
odglosow krokow i dzwiekow uderzenio-
wych. Kiedy istotne jest odcig¢cie drogi
ucieczki ciepla, warstwe izolacyjng stano-
wi twardy styropian, gruboSci 1-6 cm.
Spotyka si¢ tez plyty zaopatrzone w jesz-
cze twardszg 1 odporniejszg izolacj¢ z po-
listyrenu ekstrudowanego.

Na warstwie plyt podktadowych ukta-
da si¢ drugg warstwe plyt, wierzchnis.
Do warstwy podkiadowej mocuje si¢ je
klejem przewidzianym przez producenta.
Zachowuje si¢ nie tylko mijankowy
ukiad spoin w tej warstwie, ale takze
przesuwa si¢ je wzgledem spoin w war-
stwie podkiadowe;j.

Wymiary ptyt podkiadowych moga
by¢ rézne. Jedni producenci oferujg, jako
dogodniejsze, ptyty niewielkie, o wymia-
rach 50100 cm. Inni uwazajg, ze w sam
raz jest wymiar 60X 200 cm. Kazde z tych
rozwigzan ma swoje wady i zalety. Plyty
mniejsze latwiej si¢ transportuje, ale
zmudniejsze jest ich ukiadanie. Z duzymi
jest odwrotnie.

Systemy suchych podkiadéw najwigcej
zalet wykazuja przy remoncie. Mozna
przesung¢ meble i inne rzeczy na jedng
stron¢ pomieszczenia, ulozy¢ podkiad
i od razu wszystko przenie$¢ na wykon-
czong czeS¢ podiogi, po czym przystgpic
do uktadania podlogi na czgsci drugiej.
Niemniej takze przy budowie nowego do-
mu systemy te sg dogodne. Jedng z waz-
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Posadzka Podkitad Geowtoknina

Przyktad podiogi szczegolnie dobrze wyci-
szajacej dzwieki uderzeniowe; goewtdknina,
wywijana przy Scianach, dodatkowo chroni
przed ich przenoszeniem przez przegrody pio-
nowe (fot. Optiroc)

nych ich zalet jest mozliwos¢ bezproble-
mowego ukladania na drewnianych stro-
pach belkowych, co najwyzej z wstgpnym
wyrownaniem powierzchni odpowiednig
posypka; niektorzy producenci systemow
plyt g-k lub g-w majg takg w swojej ofer-
cie. Wylanie na takim stropie podkiadu
cementowego lub anhydrytowego wyma-
ga zabiegow bardziej zlozonych.

I Izolacja cieplna

Podstawowym materialem do cieplne-
go izolowania podidg sa plyty styropianu,
czyli spienionego polistyrenu. Jego istot-
nym parametrem w przypadku izolacji pod-
16g jest gestosSC pozorna, zwana tez gramatu-
ra. Okresla si¢ ja liczbg w symbolu wyrobu.
Na przyktad symbol FS 20 oznacza styro-
pian samogasnacy (czyli nie podtrzymujacy
palenia po odjeciu zrédia ognia), ktorego
metr szeScienny wazy nie mniej niz 20 kg;
mowimy, ze jego gestosC jest nie mniejsza
niz 20 kg/m?3. Im wyzsza gestosé, tym wiek-
sza odpornos¢ styropianu na Sciskanie. Ta
wlasnie cecha jest szczegdlnie istotna
w miejscach, w ktorych podlega on silnym
naciskom - czyli np. wlasnie w podlodze.
Przyjmuje si¢, ze minimalna gramatura sty-
ropianu w tym przypadku wynosi 20, ale sg
tez konstrukcje, w ktorych uzywa sie mate-
riatu o gestosci 30, a nawet 40.

Grubos¢ warstwy styropianu musi by¢
dostosowana do wymagan izolacyjnosci
cieplnej. Wylicza ja projektant. W przypad-
ku stropu miedzykondygnacyjnego moze
wystarczy¢ 1 cm, a w przypadku podiogi na
gruncie siega 6-8 cm. Przy takich grubo-
sciach dogodnie jest plyty styropianu ukia-
da¢ w dwoch warstwach. Spoiny w gornej,

Wetna skalna

jak zwykle, muszg si¢ mija¢ ze spoinami
dolnej. Chodzi nie tylko o mechaniczne
przewigzanie elementow, ale takze o to, by
nie powstawaly miejsca swobodnego prze-
plywu ciepta (tzw. mostki cieplne).

Warstwe styropianu umieszcza si¢ za-
wsze pod podkladem podiogowym.

Do izolowania cieplnego uzywa si¢
takze welny mineralnej. Nadal jednak nie
jest to jej zastosowanie typowe.

I Izolacja akustyczna

W konstrukcjach podtogowych jako
warstwe ttumigcg dzwieki stosuje sie naj-
czesciej plyty z welny mineralnej [, a do-
kiadniej: skalnej, w odréznieniu od szkla-
nej, ktora przeciez tez jest mineralna. Ma-
terial ten to widkna, uzyskane ze stopio-
nego bazaltu, sklejone lepiszczem. Daw-
niej widkna te uktadaly si¢ pasmowo,
rownolegle do plaszczyzny ptyty. Obecnie
uzyskano strukture zaburzong, o duzym
stopniu splatania widkien. Nadaje to ply-
tom lepsze wiasciwosci uzytkowe, przy
zmniejszeniu ci¢zaru.

Podobnie jak w przypadku styropianu,
do akustycznego izolowania podiog nale-
zy uzywac plyt do tego przeznaczonych.
Praktycznie kazdy wytworca ma w swojej
ofercie odpowiedni wyrdb. Grubos¢ tej
warstwy dzwigkochtonnej z zasady nie
przekracza 4 cm; do ocieplenia uzywa si¢
plyt znacznie grubszych.

Welna mineralna i styropian — dwa
najpopularniejsze materialy izolacyjne —
choc znacznie si¢ roznig wlasciwosciami,
zwlaszcza odpornoscig na ogien (welna
ma znacznie wyzszg odpornos¢), w du-
zym stopniu si¢ pokrywajg zakresem za-
stosowania. Totez walka konkurencyjna
miedzy wytworcami jednego i drugiego
jest szczegllnie zazarta. Nie brakuje
W niej, niestety, elementow wzajemnego
dyskredytowania. W przypadku wyko-
rzystania jako izolacji akustycznej, pro-
ducentom welny skalnej argumentu do-
starczyla instrukcja Instytutu Techniki
Budowlanej z roku 1997. Argumentu, jak
si¢ okazalo, pozornego. Z bardzo nieja-
snego sformutowania jednego z jej punk-
tow mozna bylo wyciagnaé wniosek, ze
styropian nie tylko nie jest materialem
do izolacji akustycznej, ale wrecz te izola-
cyjnosc pogarsza. Rzecz ,,poszia w Swiat”
1 mimo podzniejszych sprostowan zyje
wlasnym zyciem. Nalezy wigc podkreslic,
ze plyty styropianu specjalnych odmian
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[ Uktad warstw w podfodze uktadanej na gruncie mokrym

tez spokojnie mozna w konstrukcjach
podiogowych wykorzystywac jako war-
stwe izolujaca akustycznie.

Warstwy uszczelniajace

Pod ta ogdlng nazwa bedziemy tu ro-
zumieli warstwy zapobiegajace prze-
mieszczaniu si¢ przez podloge wody
w roznych postaciach. Mamy tu do czy-
nienia z trzema przypadkami.

Izolacja wodoszczelna jest konieczna
w podlodze ulozonej wprost na gruncie.
Ten termin, powszechnie uzywany, nale-
zaloby uscislic. Podlogi nigdy si¢ nie
ukiada na gruncie rodzimym. Zawsze
przykrywa sie go warstwa piasku, zwiru,
tlucznia lub innego materiatu o wiasciwo-
sciach drenazowych. Dopiero na tej pod-
sypce formuje si¢ konstrukcyjng plyte
z chudego betonu, a na niej reszt¢ warstw
podtogowych. I chociaz podsypka powin-
na odprowadzi¢ znaczng czeS¢ wody opa-
dowej czy innej zawartej w gruncie, jakas
jej czes¢ moze zostaC podciagnieta do
wyzszych warstw podiogowych, co ma
rozliczne niekorzystne skutki.

Dlatego przy wysokim poziomie wod
gruntowych (grunty wilgotne) jako war-
stwe pierwsza, najnizsza, nalezy ultozyc
izolacj¢ przeciwwodna, zapobiegajaca
przenikaniu wody w postaci cieklej. Ma
ona posta¢ dwoch warstw rolowego mate-
rialu bitumicznego (papy) albo folii poli-
etylenowej 0,2 mm lub PVC 0,5-1 mm,
utozonych z odpowiednim zakiadem
i sklejonych lub zgrzewanych. Jesli izola-

cje cieplna, a to ona styka sie bezposred-
nio z warstwa wodoszczelna, ma stanowic
styropian, masa klejaca nie moze zawie-
ra¢ rozpuszczalnikow organicznych. Wo-
doszczelna izolacja podlogi powinna sie
Taczy¢ z poziomg izolacjg Scian [E.

Taka ,,cigzka” izolacje wodoszczelng po-
winno si¢ takze umieszcza¢ w podiogach
pomieszczen mokrych, jak pralnie czy ta-
zienki z odprowadzeniem wody w podto-
dze. Inny jest tu jednak kierunek naptywu
wody — od gory. Izolacje wiec ukiada si¢
w gornej czgsci podiogi. Ma ona, jak wspo-
mnielismy, spadek umozliwiajacy swobod-
ne sptywanie wody. Czestym (ale nie jedy-
nym) rozwigzaniem jest formowanie go
W osobnej warstwie zaprawy, na ktorej do-
piero wylewa si¢ wiasciwy podktad. Izola-

cje wodoszczelng w takim przypadku
umieszcza si¢ migdzy tymi dwiema war-
stwami. Czyli: najpierw formuje si¢ war-
stwe tworzaca spadek, na niej uktada papo-
wa lub foliowa izolacje wodoszczelna, i do-
piero na niej wylewa podktad [F4.

Izolacja przeciwwilgociowa ma za-
stosowanie tam, gdzie istnieje mozliwos¢
przenikania wody w postaci rozproszo-
nej, czyli wiasnie wilgoci. Jest tak np.
w podtogach ulozonych na gruncie su-
chym (czyli przy niskim poziomie wod
gruntowych). W tym przypadku stanowi
ja warstwa lepiku lub wspoiczesnego od-
powiednika bitumicznego, nakiadana na
podioze wygladzone i zagruntowane
(tzw. powtoki bezspoinowe). Bezposred-
nio na niej uktada si¢ izolacje cieplng
lub akustyczna. Jesli ma to by¢ styro-
pian, masa uszczelniajagca powinna byc
bezrozpuszczalnikowa. Warunek ten
spelniaja np. lepiki na goraco, krzepnace
podczas stygniecia, lub masy, w ktorych
wigzanie nastepuje wskutek chemicznej
reakcji zmieszanych sktadnikow, podob-
nie jak np. w zywicach epoksydowych.

Inny przypadek zastosowania izolacji
przeciwwilgociowej to podlogi w po-
mieszczeniach mokrych, w ktorych nie
przewiduje si¢ — poza, oczywiscie, sytu-
acjami awaryjnymi — zalegania wody na
posadzce. Jest to np. wigkszos¢ zwyktych
fazienek. Jako izolacje przeciwwilgocio-
wa, umieszczang na podkladzie, coraz
czesciej sie stosuje elastyczne membrany
wodoszczelne, zwane tez foliami w ply-
nie. Majg postac gestej cieczy lub pasty,
ktora sie nanosi pedzlem, szczotka lub
watkiem, na podkiad suchy i czysty. Po

Strop Izolacja Warstwa Odptyw Izolacja Podktad Ptytki
cieplna tworzaca wody  przeciw- ceramiczne
spadek wilgociowa
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Schematyczny przekroj podfogi w pomieszczeniu mokrym z odprowadzeniem wody
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zwigzaniu, ktore trwa zwykle dobe do
dwoch, mozna do takiej membrany przy-
kleja¢ ptytki ceramiczne — standardowe
wykonczenie tego rodzaju pomieszczen.

Izolacja paroszczelna ma zapobiegac
przenikaniu pary wodnej od dotu. Stosuje
si¢ jg wiec w podiogach nad pomieszcze-
niami, w ktorych powietrze zawiera duzo
pary wodnej, np. nad pralniami. Formuje
si¢ jg bezposrednio na stropie, z materia-
16w takich samych jak izolacje przeciw-
wilgociowe. Rozni sie wigc od nich raczej
funkcjg niz wlasciwosciami.

Szkodliwy wplyw wody na konstrukeje
budynkow zostal zauwazony stosunkowo
niedawno. Pojawiajg si¢ wiec wcigz nowe,
coraz bardziej specjalistyczne techniki
ochrony przed nig. Zawsze warto z nich
korzystac, jesli tylko sg opatrzone stosow-
nymi atestami technicznymi.

Wylewki

samopoziomujgce

Posadzka, jak wspomnieliSmy, musi
by¢ rowna i pozioma (z dopuszczalnymi
odchyleniami). Uzyskanie takiej idealnej
powierzchni przy uzyciu zapraw tradycyj-
nych nie jest fatwe. Zwlaszcza cementowe
majg konsystencje dos¢ gesta. Przy wylewa-
niu zatem nie rozscielajg sie same. Trzeba
ich powierzchni¢ wyrownywac recznie, za-
ciera¢. Wydawac by sie mogto, ze wystarczy
dolac wigcej wody. To by jednak prowadzi-
fo do rozwarstwiania si¢, opadania skiadni-
kow ciezszych i taka warstwa nie mialaby
wymaganych wiasciwosci mechanicznych.

Sposobem na to jest stosowanie specjal-
nych mieszanek cementowych, zawierajg-
cych dodatki uplynniajgce — najczesciej
kazeing. Dzieki nim po rozrobieniu wodg
zaprawa staje si¢ bardzo ptynna, zachowu-
jac przy tym jednorodnosc. Jej powierzch-
nia samoczynnie si¢ wygladza (zaprawy
lub wylewki samowygtadzajace). Czgsto
takze rownomiernie si¢ rozlewa po po-
wierzchni, tworzgc plaszczyzne doktadnie
poziomg (samopoziomujgce) [, Z tych
drugich trudniej si¢ formuje spadki, choc
jest to mozliwe.

Nadanie tych wtasciwosci ma swoja ce-
n¢. Zaprawy te sg bardzo wrazliwe na nie-
wielkie nawet zmiany proporcji sucha za-
prawa : woda. Trzeba wi¢c dokladnie prze-
strzegaC przepisow producenta. Przy zbyt
matej ilosci wody zaprawa nie bedzie si¢
dobrze rozlewaé, przy zbyt duzej — moze
dojs¢ do rozdzielenia sktadnikow. Ponadto

2004 3 Do

b

.L

Stosowanie wylewki samopoziomujacej, od
gory: mieszanie suchej zaprawy z woda, wyle-
wanie na odpowiednio przygotowane podioze,
przegarnigcie watkiem kolczastym (moze by¢
tez np. zwykta paca) w celu usunigcia peche-
rzykow powietrza (fot. Henkel Bautechnik)

zaprawy te do$¢ szybko zaczynajg tward-
nieC. Caly proces mieszania, wylewania
1 wstepnego rozprowadzenia trzeba zakon-
czy¢ w ciagu kilkudziesieciu minut, co wy-
maga bardzo sprawnej organizacji pracy,
zwlaszcza przy duzych powierzchniach.

I wreszcie cena wyrazona w zlotych:
zaprawy te sg kilkakrotnie drozsze od
zwyklych cementowych. To jeden z po-
wodow, dla ktorych warto z nich formo-
wac tylko cienkie warstwy wierzchnie,
grubosci niespelna centymetra. Giéwna
czes¢ podkiadu lepiej wyla z taniej za-
prawy tradycyjnej lub z betonu.

Wtasciwosci zaprawy producent dosto-
sowuje do grubosci warstwy i jej zakres
podaje w danych technicznych, np. 1-5, 2-
10, 10-25 mm itd. Trzeba tego przestrze-
gac. Wylewka grubowarstwowa nie bedzie
si¢ dobrze rozlewata w warstwach cien-

szych. Cienkowarstwowa za$, ulozona
warstwg grubsza, bedzie miata sktonnos¢
do spekan skurczowych.

Podstawowym polem zastosowan za-
praw samopoziomujacych jest wytworze-
nie réwnego podtoza pod posadzki panelo-
we lub wyktadziny podtogowe. W przy-
padku posadzek ukiadanych na grubszych
warstwach lepiszcza, np. plytek ceramicz-
nych uktadanych na zaprawie klejacej, ono
samo moze wyrowna¢ niewielkie ubytki
lub wypuktosci. Niemniej i w tym przy-
padku przygotowanie podioza gladkiego
1 rownego bardzo ufatwia dalsze prace.

Wylewki samopoziomujace przewaz-
nie trzeba przykry¢ posadzka. Odpo-
wiednig informacje podaje producent.
Niektore jednak moga stuzyc jako goto-
wa wierzchnia warstwa uzytkowa. Z po-
wodow estetycznych takie zastosowanie
ogranicza si¢ do pomieszczen w rodzaju
warsztatu czy garazu.

Warstwy ochronne i wigzace

Warstwy dotychczas oméwione maja
znaczenie uzytkowe: konstrukcyjne,
ochronne. W podlogach czasem wyste-
puja tez warstwy przekladkowe, majace
znaczenie technologiczne, na czas wyko-
nywania robot. NajczeSciej jest to folia
ochronna, uktadana na powierzchni izo-
lacji, zwlaszcza welny mineralnej, na czas
wylewania podktadu. Chroni przed dosta-
niem si¢ wody zarobowej do porowatej
warstwy izolacyjnej. Potem, oczywiscie,
folia z koniecznosci zostaje, ale nie ma juz
znaczenia uzytkowego.

Warstwy wiazace to przede wszystkim
wspomniane juz lepiszcze 1aczace warstwy
podktadu prefabrykowanego z ptyt g-k lub
g-w oraz kleje do wyktadzin podiogowych.

Szczegolnego rodzaju warstwe, ktora
trudno zaliczy¢ do ktorejkolwiek z grup
glownych, jest warstwa sprezynujgca,
umieszczana pod posadzka z paneli. Przy
ich uktadaniu w toku remontu jej role
moze spelni¢ stara wykladzina z plytek
PVC lub np. linoleum. W podtodze nowej
najczesciej stosuje si¢ kilkumilimetrowag
warstewke pianki polietylenowej, fa-
brycznie nalozong na folie paroizolacyj-
n3. Pianka stanowi element tlumigcy
1 wyrownujacy, natomiast folia dodatko-
wo nadaje wlasciwosci poslizgowe — po-
sadzka z paneli bowiem nalezy do ptywa-
jacych, moze sie¢ wigc przemieszczac.



