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si¢ wszelkie, najczeSciej niepozadane,
drobinki. Wiadomo, ze w takiej sytuacji
im wyzej, tym wigcej zanieczyszczonego
alergenami powietrza.

ogrzewanie

czucia alergika. Trzeba bo-
wiem pamigtad, ze przy tem-
peraturze powyzej 60°C, na
powierzchniach grzejnych

<
=
posob ogrzewania jest o tyle istotny Przenika ono swobodnie profil idealny
(o) dla alereika. 3 " . ik grzejniki konwekeyjne usytuowane przy Scianach zewnetrznych
. a alergika, ze ma wplyw na zawar- przez powietrze, wnika i, lecz pray $cianach wewnetrznych
CA : : 4 éns ————0grzewanie powietrzne
(| . tos¢ kurzu i wszelkich pytéw w po- w Sciany, meble oraz. sprzety s ocrzewanic podiogowe
=l wietrzu. domowe. W tym typie ogrze- 16 18 i 2 26°C
< wania nie wystgpuje inten- NN -‘"‘\,‘ )
<T UCH sywny ruch powietrza i dlate- )
— POWIETRZA go zalecane jest ono do do- 280 / /
£ Dla os6b uczulonych wazne jest, zeby cie- mow, ktorych mieszkancami T
= plo z urzadzen grzejnych rozchodzilo sig sg alergicy. Niektorzy od razu /
o przede wszystkim przez promieniowanie, wskaza jego wade — utrzymy-
— 2 nie przez konwekcje (unoszenie). wanie si¢ wyzszej temperatu-
Ogrzewanie konwekcyjne polega na ry w poblizu grzejnika [El. /
tym, ze cieplo jest przekazywane bezpo- Nie tylko kurz unoszacy
Srednio owiewajgcemu je powietrzu. si¢ W powietrzu moze powo-
A wraz zogrzanym powietrzem unosza dowaé pogorszenie samopo- 10cm | - —
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[l Rozkiad temperatury w pomieszczeniu w zaleznosci od rodzaju

ogrzewania

Ogrzewanie przez promieniowanie
to emisja ciepta (w postaci fal elektroma-
gnetycznych) z powierzchni grzejnych.

moze zaczaé dochodzi¢ do rozkladu (tzw.
sucha destylacja) pyléw organicznych,
czemu bedzie towarzyszylo zjawisko ich

przypiekania. Jest to oczywista reakcja
chemiczna, podczas ktorej moze wydzie-

lac si¢ np. amoniak i inne substancje. Nie

zdrowe ciepfo ...

Jeszcze niedawno nie bylo
‘problemupbomiebyloae

Wartnkowizycl
—we wiasnymd eI
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| f Wazne |

® Tradycyjne, montowane na Scianach grzej-
niki c.0. najczesciej oddaja ciepto przez kon-
wekcje. Z promieniowaniem mamy do czynie-
nia w przypadku promiennikéw elektrycznych
lub ogrzewania pfaszczyznowego, w kt6rym
powierzchnig grzejna beda podfoga, Sciany lub

sufit. /

beda one obojetne dla wrazliwego alergi-

ka, a i u zdrowego czlowieka mogs po-
drazni¢ blony sluzowe nosa, moze tez wy-
stgpi¢ uczucie suchosci w ustach. Zatem,
analizujac rodzaj ogrzewania w aspekcie
zdrowotnym, nalezy przewidzie¢ takie
rozwigzanie, aby temperatura powierzch-
ni grzejnych nie przekraczala granicy
owych 60°C.

IE WIDAC
A GRZEJE

Ze wzgledu na specyfike rozktadu tempe-
ratury w pomieszczeniu uwaza sig¢, ze
ogrzewanie plaszczyznowe zapewnia czlo-
wiekowi najwigkszy komfort. Oczywiscie,
uktad temperatury bedzie inny dla kazdej
powierzchni grzewczej.

W ogrzewaniu plaszczyznowym Zré-
diem ciepta mogg by¢ Sciana, sufit lub
podtoga. Zgodnie z cechg promieniowa-
nia, powodujacg ze najcieplej jest przy
grzejniku, trzeba pilnowac, by temperatu-
ra przy suficie nie byla wyzsza niz 50°C,
przy Scianach 35°C i podtodze 26°C. Prze-
kroczenie tych wartosci spowoduje pogor-
szenie komfortu przebywania w danym
pomieszczeniu. W szczegdlnych przypad-
kach dopuszcza si¢ dla ogrzewania podto-
gowego odstepstwo od tych zasad. I tak,
w ltazience przy podlodze moze by¢ 30°C,
w czasie duzych mrozéw w pokojach
mieszkalnych 29°C, a w strefach przy-

okiennych oraz w tazience 35°C.
Dtuga historia

> ptaszczyznowego

Ogrzewanie ptaszczyznowe jest kolejnym (tak
jak np. sanus per aquam— do zdrowia przez wode,
czyli obecne wanny SPA) ,wynalazkiem” majacym
swoje korzenie w starozytnym Rzymie. Ogrzewano
tam pomieszczenia goracym powietrzem przeply-
wajacym przez kanaty prowadzone w $cianach. Dzi-
siaj rowniez wykorzystuje sie gorace powietrze, ale
zdecydowanie bardziej popularnymi czynnikami
grzewczymi s woda i energia elektryczna.

Chyba nie tylko u nas, sposrdd trzech
rodzajow ogrzewania plaszczyznowego,
najpopularniejsze jest ogrzewanie podio-
gowe. Zawsze bedziemy miec tu do czy-
nienia z regula: cieple nogi — zimna glowa
(czyli catkiem odwrotne zjawisko, niz to,
ktore wystepuje przy punktowym ogrze-
waniu grzejnikami). Warto tez przy okazji
dodaé, ze taka instalacja dziala bardzo
diugo, bo materialy sg eksploatowane
w niskich temperaturach i ci$nieniu.

Koszty inwestycyjne wodnego ogrze-
wania podlogowego s3 wyzsze niz koszty
instalacji z grzejnikami FJ. Jednak pono-
simy za to nizsze koszty eksploatacyjne,
gdyz mozemy sterowaé systemem i dopa-
sowywac go do aktualnych potrzeb. Ogrze-
wanie podlogowe elektryczne El, 1, E
inwestycyjnie jest tansze w poroéwnaniu
z systemem tradycyjnych grzejnikow czy
zwodnym ogrzewaniem podlogowym.
Niestety, koszty eksploatacyjne sg wyzsze
iobarczone duzym ryzykiem zmian z po-
wodu rosnacych cen energii elektryczne;.

Zaletg ogrzewania elektrycznego jest
mala bezwladno$¢ cieplna. Pomieszczenie
szybko si¢ nagrzewa i szybko wychtadza.
Dlatego system ten jest bardzo popularny
w tazienkach.

W domach jednorodzinnych ogrzewa-
nie podtogowe czgsciej stosuje si¢ w ukla-
dach mieszanych — w czgSci pomieszczen
montuje sie ogrzewanie podlogowe, a w
pozostalych instaluje tradycyjne grzejniki
wodne lub grzejniki elektryczne.

W zasadzie, ogrzewanie plaszczy-
znowe powinno si¢ planowac dla nowo
budowanego domu. W ogrzewanie
podtogowe mozna, oczywiScie, wyposa-
zy¢ dom juz zamieszkaly i tu chyba je-
dyng stuszng opcja, dla wybranych po-
mieszczen, bedzie ogrzewanie elek-
tryczne.

Wbrew powszechnie panujacej opinii
ogrzewanie podlogowe nie ogranicza wy-
boru materiatu na posadzke. Praktycznie
mozliwosci s3 dowolne. W przypadku
alergika nalezy si¢ kierowaé wskazaniami
zdrowotnymi, wlasnymi preferencjami i —
najwazniejsze — uwaza¢ na oznaczenia,
moéwigce o dopuszczeniu danego materia-
Tu do wspoélpracy z ogrzewaniem podto-
gowym.

Zaletg ogrzewania plaszczyznowego
jest rowniez to, ze z domu, czy z wybra-
nych pomieszczen znikajg grzejniki (to
takze bardziej eleganckie wnetrza!), na
ktorych uwielbia zbieraé si¢ kurz i brud

RAPORT

Instalacja wodnego ogrzewania podtogowego
(fot. Kisan) A

] Elementem grzewczym elektrycznego ogrzewania
podtogowego sa kable (a), ale fatwiejsze w montazu
sq maty (b) i folie grzewcze (¢) ¥V

a) fot. Thermoval

c) fot. Luxbud

D 1-2 2
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>> Zestaw wentylacyjny

=> Mniej popularne $Sciany i sufit

Ogrzewanie sufitowe sprawia pewne problemy pod-
czas montazu i wykafczania takiej powierzchni. Ponadto
najwyzsza temperatura utrzymuje sie przy suficie, a pod-
kreslaliSmy, ze najlepiej jest mie¢ ,ciepte nogi i zimna gfo-
we”. Zalety, w postaci minimalnych ruchéw konwekcyj-
nych oraz brak barier dla rozchodzenia sie cieptego po-
wietrza, sa niewystarczajace do upowszechnienia takiego
rozwigzania.

Ogrzewanie $cienne ukiada sie fatwiej niz sufitowe, ale
mozna je stosowac tylko na Scianach wolnych od mebli lub
instalacja musi omija¢ miejsca zajmowane przez duze meble
(t6zka, szafy). Dlatego szczegdlnie dobrze nadaje sie do mon-
tazu na skos$nych sufitach poddasza uzytkowego.

Ogrzana $ciana oddaje najwiecej ciepta przez promie-
niowanie, co jest szczegélnie korzystne dla alergikéw. Obni-
zenie temperatury powietrza o 2-3°C w poréwnaniu do tra-
dycyjnych grzejnikéw pozwala zachowac komfort cieplny

ogrzewanie

Ogrzewanie $cienne jest korzystne dla

i zmniejszy¢ koszty ogrzewania.

0 ile w domu jest wentylacja mechanicz-
na wywiewna, przy grzejnikach ptytowych
z ozebrowaniem konwekcyjnym mozna za-
montowac zestaw wentylacyjny. Urzadzenie
zasysa powietrze zewnetrzne, oczyszcza je,
a nastepnie jest ono ogrzewane przez grzej-
nik. Powietrze jest pobierane z zewnatrz
przez kanat znajdujacy sie w Scianie budynku.

Zestaw — wyposazony w filtr klasy F7
z wiékna szklanego, ktéry zatrzymuje 99%
pytkdw z powietrza — jest szczegdlnie zaleca-
ny do pomieszczen, w ktérych przebywaja
alergicy.

alergika (fot. Hadwao)

(przy zbyt wysokiej temperaturze grzejni-
ka rowniez niebezpieczny dla zdrowia).
Ale 1 z grzejnikami, szczegélnie z tymi
w nowoczesnym wydaniu, nawet alergik
moze zy¢ w zgodzie.

AJLEPSZA
JEST PROSTOTA

Rozumiemy to doslownie — im mniej
grzejnik bedzie mial zakamarkéw, tym
mniej osigdzie na nim kurzu i brudu,
fatwo bedzie go utrzymywac w czysto-
sci [A. Poza tym nalezy wybieraé takie
typy grzejnikow, ktore oddajg jak naj-
wigcej ciepla za pomocg promieniowa-
nia, a nie konwekc;ji.

Do grupy grzejnikéw, ktorych po-
winniSmy unika¢ w domu alergika,
zaliczamy wigc:

n konwektory, czyli wodne grzejniki
konwektorowe;

n elektryczne grzejniki konwekcyjne;
n grzejniki elektryczne z wbudowa-
nym wentylatorem (intensywny, wy-
muszony ruch powietrza podrywa
czastki kurzu).

Wsrod modeli grzejnikoéw zasila-
nych woda, dla naszych potrzeb przy-
datne beda te o budowie plytowej bez
ozebrowania. Grzejniki z ozebrowa-
niem (oraz tradycyjne grzejniki czlono-
we) maja wiele, rowniez trudno dostep-
nych do mycia plaszczyzn, na ktérych
zbierac si¢ bedzie kurz, ponadto najczg-
Sciej emituja cieplo przez konwekcje.
Grzejniki bez ozebrowania sg oznako-
wane cyfra ,0”. Cyfry 30 oznaczaja za-
tem grzejniki zbudowane z trzech ptyt,
20 z dwoéch, a 10 z jednej — 1 wiasnie ten
grzejnik charakteryzuje si¢ najwigksza
emisjg ciepla przez promieniowanie
(do 50% calkowitej mocy cieplnej). Dla
poréwnania — w grzejnikach ptytowych
z ozebrowaniem jest to tylko 15-35%,
ale za to ich wydajnos¢ cieplna jest zde-
cydowanie wigksza od nieozebrowa-
nych modeli. Wynika z tego, ze prosty
grzejnik pozbawiony ozebrowania beg-
dzie musial by¢ znacznie wigkszy — do-
piero wowczas zrekompensujemy roz-
nic¢ mocy grzewczej w porownaniu do
tego z zebrami.

Grzejniki o tradycyjnym wygladzie
mozna dzi$§ zastapi¢ modelami tzw. de-

REKLAMA

THERMOVAL POLSKA, ul. Fosa 33, 02-768 Warszawa, tel. 022 853 27 27
handlowy@thermovalpolska.pl
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I3 Grzejnik w pokoju alergika powinien mie¢ jak naj-
mniej skomplikowana budowe (fot. Korado) A

[4, ] Grzejniki o panelowej powierzchni ,zbiorg”
mniej kurzu niz grzejniki rurkowe (fot. Met-Gal) »>

koracyjnymi. Producenci oferujg nam
wymyslne i eleganckie urzadzenia
grzejne, ktore z powodzeniem mozna
zainstalowa¢ w pokoju czy przedpoko-
ju. Sg tez, najczesciej o konstrukeji ru-
rowej, grzejniki lazienkowe lub ku-

chenne. W aspekcie komfortu zdrowot-
nego alergika powinni$§my unikac
grzejnikow, ktorych skomplikowana
konstrukcja utrudni dokiadne umycie
A, E. Trzeba tez pamigtaé o malej wy-
dajnosci tej grupy urzadzen.

elektryczne systemy
S grzejne
< i wentylacyjne

RAPORT

Grzejniki elektryczne, z powodu
wysokich kosztow eksploatacji raczej
nigdy nie beda tworzyly samodzielne-
go systemu grzewczego. Natomiast

mozna nimi okazjonalnie dogrzewac
wybrane pomieszczenia czy uzupelnié

REKLAMA
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ogrzewanie plaszczyznowe
W mieszanym systemie
grzewczym. W kazdym przy-
padku powinniSmy zwracac
uwage na prostote ich budo-
wy, energochlonnos¢ i spo-
sOb oddawania ciepta. Trzeba
wiec szuka¢ promiennikéw
i grzejnik6w promienniko-
wych, bo pozostale grzejniki
elektryczne oddajg cieplo za
pomocg konwekcji El.

Na koniec uwaga doty-
czgca montazu wszystkich
grzejnikow. Trzeba zostawic
okolo 10-cm odstep od Scia-
ny — umozliwi to mycie tyl-
nej $cianki grzejnika. Trzeba
tez pamigtaé, zeby projekt
instalacji grzewczej domu
zakladal temperatur¢ po-
wierzchni grzejnikéw nie
wigkszg niz 60°C. n

NFO
RYNEK

GRZEJNIKI WODNE

zeberkowe:
stalowe — ok. 20 zi/zebro
aluminiowe — ok. 30 z!/zebro

panelowe (plytowe) ze stali:
jednopanelowe: 60x60 cm — 120 zt, 60x80 cm —
130 zt, 60x100 cm — 155 zt, 60x120 cm — 175 zt
dwupanelowe: 60x60 cm —200-500 zt, 60x80 cm —
210-600 zt, 60x100 cm — 255-690 zt, 60x120 cm —
175790 zt

Grzejniki panelowe podzielone sa na typy, np. 10, 11,

20, 21, 22 — pierwsza cyfra informuje o liczbie pyt,

a druga — o liczbie ozebrowania konwekcyjnego.

- 1

rurkowe

38,5%49 ok. 280 ok. 400
43,5x49 200-300 300-420
53,5x49 220-300 320-460
63,5%49 230-320 330-500

EJ Jeieli juz grzejnik elektryczny, to alergik
najlepiej bedzie sig czut w pokoju z promiennikiem
lub grzejnikiem promiennikowym. Te ostatnie s
projektowane réwniez jako grzejniki ozdobne

— w wersji prostej lub naroznikowej

(fot. Brabork A, Bursa V)

_-_

GRZEJNIKI ELEKTRYCZNE

promiennikowe (niskotemperaturowe): 500 W — ok.
615 zt, 800 W — ok. 610 zt, 1000 W — ok. 800 zt,
1200 W — ok. 850 zt, 1600 W — ok. 900 zt

plytowe:

60 W —ok. 50 zi/szt. (dt. 40 cm), 90 W — ok. 55 zt/szt.
(dt. 50 cm), 180 W — ok. 100 zt/szt. (dt. 100 cm)

ogrzewanie

Firmy:

Grzejniki wodne
ALPLAST 052 327 22 22 www.alplast.pl
ANB (Jaga) 022 612 15 68 www.anb.com.pl

ARMATURA KRAKOW 012 254 42 71 www.kfa.pl
BRUGMAN FABRYKA GRZEJNIKOW

076 850 83 00 www.brugman.pl
CARADON RYMAX POLSKA (STELRAD, HENRAD)

012 290 03 00 www.caradon.pl
DELONGHI CLIMA POLSKA

022 562 33 10 www.delonghi.pl
ENIX 012 653 53 39 www.enix.pl
EUROTHERM POLSKA 056 657 29 15 www.eurotherm-polska.com
EXTREME (CONVECTOR)

012 645 10 06 www.convector.com.pl
FONDITAL NOVA FLORIDA POLSKA

012 646 97 56 www.fondital.pl

INSTAL-PROJEKT 054 235 59 05 www.instalprojekt.com.pl
KERMI 071 354 03 70 www.kermi.pl
KISAN 022 701 71 31 www.kisan.pl
KLIMOSZ 032 475 21 77 www.klimosz.pl
KORADO POLSKA 022 737 23 25 www.korado.pl
MET-GAL 022 737 24 71 www.metgal.pl
ODLEWNIA ZELTWA BOLIMOW

046 838 03 21 www.karolfigat.prv.pl
PURMO (RETTIG HEATING)

022 643 25 20 www.purmo.com
RADSON PANELE GRZEWCZE

(52) 346 53 90 www.radson.com
REGULUS-SYSTEM 033 496 99 99 www.regulus.com.pl
TOP AIR SOFIK 061 656 60 80 www.topair-sofik.com.pl
VNH FABRYKA GRZEJNIKOW

067 387 22 62 www.vnwt.pl
ZEHNDER POLSKA 071 790 27 47 www.zehnder.pl

Grzejniki elektryczne — promienniki

BRABORK 022 257 68 38 www.brabork.pl
BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl

OGRZEWANIE PtASZCZYZNOWE*

-

wodne

elektryczne

maty grzewcze 1390-1850 1400-2500 ok. 1390

\
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LVI PRODUKTE
TOP AIR SOFIK

Ogrzewanie podfogowe wodne

AQUATHERM-POLSKA 022 321 00 00 www.aquatherm.com.pl
COMAP 022 744 22 01 www.comap.pl
DANFOSS (sterowanie ogrzewaniem podiogowym)

022 755 07 00 www.danfoss.pl
EKOPLASTIK POLSKA 077 441 66 90 www.ekoplastik.com.pl
HADWAO (Scienne i sufitowe)

022 815 32 67 www.hadwao.com
HUTMEN (rury miedziane)

071 334 86 25 www.hutmen.pl

022 444 47 22 www.lvi.pl
061 656 60 80 www.topair-sofik.com.pl

KAN 085 749 92 00 www.kan.com.pl
KISAN 022 701 71 30 www.kisan.pl
PURMO (RETTIG HEATING)

022 643 25 20 www.purmo.com
REHAU 061 849 84 00 www.rehau.pl
ROTH POLSKA 068 320 20 72 www.roth-polska.com
TECE 071 392 48 30 www.tece.pl
UNIVERSA 0604 526 414 www.universa.com.pl

VARIOTHERM SYSTEMY GRZEWCZE

014 678 42 95 www.variotherm.pl
WAVIN METALPLAST-BUK

061 891 10 01 www.wavin.pl

WIELAND POLSKA 022 637 31 05 www.wieland.de

Ogrzewanie podiogowe elektryczne

BALTIPOL 022 780 43 12 www.baltipol.com.pl

DEVI 022 755 06 50 www.devi.com.pl
EKO-TERM 022 732 08 32 www.eko-term.com.pl
ELEKTRA 022 843 32 82 www.elektra.pl

EMUZ 058 682 36 74 www.emuz.com.pl

ENSTO POL 058 692 40 89 www.enstopol.com.pl
LUXBUD 022 839 90 22 www.luxbud.com.pl
NOVOTERM 091 485 35 07 www.novoterm.pl
RAYCHEM POLSKA 022 331 29 50 www.tycothermal.pl
STIEBEL ELTRON 022 846 48 20 www.stiebel-eltron.com.pl

THERMOVAL POLSKA 022 853 27 27 www.thermovalpolska.pl

* montaz: 20-40% ceny systemu, bez wylewek
(koszt jest zalezny m.in. od miejsca mocowania
i ksztattu powierzchni grzewczej)

ceny brutto




