Ocieplanie Scian dwuwarstwowych
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fot. Haas

Sciany dwuwarstwowe
ocieplane metoda lekka
mokrg sg jednymi

z najbardziej popularnych
zardwno wsrdd projektan-
tow jak i inwestorow.
Dlaczego cieszg sie takim
uznaniem i jak poprawnie
wykona¢ warstwe

=musz - krok po kroku

odpowiedzie¢.




Na czym polega meto-

da lekka mokra?

Metoda lekka mokra to rodzaj ocie-
plenia i wykonczenia zewnetrznych Scian
budynku. Polega na przyklejeniu do mu-
ru warstwy izolacji termicznej ze styro-
pianu lub welny mineralnej i pokryciu jej
tynkiem cienkowarstwowym. Nazywa si¢
lekka, bo cigzar warstwy ocieplenia wraz
z tynkiem wynosi zaledwie 10-30 kg/m?.
Natomiast mokra, poniewaz do rozrobie-
nia zaprawy klejowej i tynku potrzebna
jest woda.

Istnieje rowniez metoda cigzka mokra,
w ktorej stosuje si¢ stalows siatke wzmac-
niajacg (zamiast widkna szklanego) i tra-
dycyjny, a wigc ciezki tynk cementowo-
wapienny o grubosci 1,5-2,5 cm. Jednak
obecnie stosuje si¢ ja jeszcze tylko w do-
mach o konstrukeji szkieletowe;.

Zalety i wady metody

lekkiej] mokrej

Metoda lekka mokra to ulubiony
przez architektéow sposob ocieplania
scian. W duzej mierze wynika to z dwoch
podstawowych zalet tego sposobu izola-
cji:
® uzyskania niewielkiej grubosci prze-
grody, przy jednoczesnym zachowaniu
doskonaltych parametréw termicznych
(tynk, mur, izolacja termiczna, tynk cien-
kowarstwowy tworza Sciane o tacznej gru-
bosé¢ zaledwie 2+18+12+1=33 cm
i wspolczynniku przenikania ciepla
U=0,25-0,30 W/m?K);
u wyeliminowania mostkow termicznych
dzieki rozdzieleniu funkcji w przegrodzie
(warstwa nosna i izolacyjna); oczywiscie
pod warunkiem poprawnego wykonania i

gie wykonania. Nie jest to bowiem zbyt
trudny sposob ocieplania $cian, a zadowa-
lajace efekty uzyskuje si¢ zawsze, gdy Sci-
sle przestrzegane sa zalecenia producen-
tow systemow.

Jednak, jak wszystko, metoda lekka
mokra ma rowniez mankamenty. Podsta-
wowym, jest duza wrazliwos¢ na biedy
wykonawcze. Niedokiadne ulozenie izo-
lacji, zbyt male zaktady siatki zbrojacej,
czy tynkowanie $cian fragmentami na
dodatek w diugich odstepach czasu to
tylko czgs$¢ z nich. Jednak jest ich znacz-
nie wigcej, a zazwyczaj o tym, ze bledy
zostaly popelnione inwestor przekonuje
si¢ dopiero po kilku latach, gdy tynk pe-
ka i odstaje od izolacji. Trzeba jeszcze za-
znaczyC, ze w tej metodzie wszelkie na-
prawy zwykle sg skomplikowane i kosz-
towne. Kolejnym mankamentem jest
praktycznie catkowity brak paroprze-
puszczalnosci $cian, gdy stosowana jest
izolacja ze styropianu. OczywiScie, nie
jest to powazny blad, pod warunkiem, ze
w domu sprawnie dziala system wentyla-
cji nawiewno-wywiewnej (najlepiej me-
chanicznej).

Metoda lekka mokra ma réwniez i in-
ne ograniczenia. Na przykiad mozna ja
stosowac tylko w SciSle okreslonych wa-
runkach atmosferycznych - nie moze pa-
dac¢ deszcz, ani wiac silny wiatr, zakres
optymalnej temperatury to 5-25°C, a duze
nastonecznienie praktycznie uniemozli-
wia wykonywanie robot. Wiasciwie nie
nadaje si¢ ona do ocieplania Scian drew-
nianych, szkieletowych i kamiennych.
Podobnie jak do termomodernizacji §cian
wykonczonych materialami nienasigkli-
wymi, np. cegla klinkierowg.

zastosowania materialdow odpowiedniej [ |
jakosci.
Kolejnymi zaleami tej metody sa jej

dostepnos¢ oraz to, ze wiele ekip budow-
lanych dos¢ dobrze opanowalo technolo-

Poréwnanie cech tynkow cienkowarstwowych
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> Wetna mineralna
metoda lekka mokra
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W metodzie lekkiej mokrej, jako izolacje ter-
miczng mozna stosowac wefne mineralna. Uzywa
sie plyt twardych lub tzw. lamelowych, czyli
z wiéknami utozonymi prostopadle do ptaszczyzny
Sciany. Ptyty wetny powinno sie przykleja¢ do
$ciany pokrywajac zaprawa cata ich powierzchnie.
Wskazane jest takze stosowanie dodatkowego ko-
twienia — kotkami z trzpieniami metalowymi w ilo-
Sci 8 szt/m2 Z uwagi na to, ze wetna mineralna
jest materiatem paroprzepuszczalnym, do jej wy-
kofczenia nalezy stosowac tylko cienkowarstwo-
we tynki mineralne lub silikatowe.
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>> Krok 1. Listwa startowa

murowana Sciana nosna

szczelina dylatacyjna
szerokosci 3-5 mm

pozioma izolacja
przeciwwilgociowa

kotwy montazowe
w rozstawie co okoto 30 cm

listwa startowa z blachy
ocynkowanej

Sciana

fundamentowa

izolacja termiczna ze styropianu
lub polistyrenu ekstrudowanego

Zanim przystapi sie do wtasciwych rob6t ociepleniowych nalezy bardzo
doktadnie wyznaczy¢ dolny poziom izolacji termicznej (chyba, ze wczesniej
zostaty ocieplone Sciany fundamentowe). Najczesciej jest to linia pokrywa-
jaca sie z cokotem budynku (wyznacza jq izolacja przeciwwilgociowa utozo-
na na $cianach fundamentowych lub piwnicznych). W tym miejscu mocuje
sie tzw. listwe startowa, czyli odpowiednio wyprofilowany ksztattownik
z blachy ocynkowanej szerszy o0 5 mm od grubosci materiatu izolacyjnego.
Do muru przykreca sie go Srubami z kotkami (najlepiej nylonowymi) rozsta-
wionymi co okofo 30 cm. W narozach listwy startowe przycina sie pod od-
powiednim katem (najczesSciej 45°), ale tak, aby pomiedzy nimi powstafa
szczelina szerokoSci 3-5 mm. Dzieki temu stalowe profile beda mogty sie
swobodnie odksztatcaé¢ pod wptywem okresowo zmieniajacej sie tempera-
tury. Nawet wtedy, gdy naroze zostanie usztywnione specjalng spinka
z tworzywa zapobiegajaca klawiszowaniu profili.

Do oparcia piyt izolacyjnych mozna takze wykorzystaé réwne drewnia-
ne listwy np. o przekroju 5x5 cm, ktére odkreca sie po utozeniu ocieplenia.

Precyzyjne wypoziomowanie listwy startowej to jedna z najwazniej-
szych czynnosci przy ocieplaniu scian metoda lekka mokra

Sciana
parteru

listwa drewniana
bedaca alternatywa
dla listwy startowej
z blachy

ocynkowanej

sciana
fundamentowa
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>> Krok 2. Izolacja termiczna

Najlepiej wykona¢ ja z frezowanych ptyt styropianowych o cigzarze ob-
jetosciowym 15 lub 20 kg/m3. Grubo$¢ izolacji powinna by¢ obliczona przez
architekta i podana w projekcie — zwykle wynosi 10-15 cm. Ptyty o wymia-
rach 50x100 lub 60x120 cm przykleja sie do Sciany na zaprawe klejowa. Je-
$li mur jest réwny i wykonany z lekkich materiatéw (np. betonu komdrko-
wego) to zaprawa klejowa powinno sie pokrywac cafg powierzchnie ptyty.
Do tego celu uzywa sie pacy zebatej o wymiarach zebéw 10-12 mm. Dzieki
temu uzyskuje sie nieco lepsza izolacyjnos$¢ akustyczna przegrody. Piyty sty-
ropianu trzeba uktada¢ bardzo starannie i ciasno na tzw. ,mijanke” czyli
z przesunieciem o pot diugosci ptyty. Nie wolno dopuscié¢ by pomiedzy nimi
pozostata zaprawa klejowa, poniewaz jest to réwnoznaczne z powstaniem
mostka termicznego. W budynkach o wysokosci nieprzekraczajacej 8 m, sty-
ropian mozna tylko przyklejac¢ do Sciany. Jednak zwykle zaleca sie dodatko-
we kotwienie ptyt w miejscach narazonych na wieksze ssanie wiatru, czyli
w narozach budynku oraz w poblizu otworéw okiennych i drzwiowych (pasy
o0 szerokosci 1 m). Do tego celu uzywa sie kotkéw rozpreznych z tworzywa
sztucznego. Jedli plyty maja frezowane krawedzie, to wystarcza 4 szt./m?,
a jesli proste to potrzebne jest 6 szt./m2 W mocnych écianach z cegly pet-
nej lub silikatowej kotki powinny by¢ zakotwione na gteboko$¢ min. 5 cm,
a w mniej wytrzymatych $cianach z pustakéw ceramicznych lub betonu ko-
maorkowego na co najmniej 9 cm. Trzeba tez dopilnowac, aby talerzyki doci-
skowe kotkéw byty osadzone réwno z powierzchnia piyt izolacyjnych.

 fot. Atlas

Najbardziej popularna metoda klejenia styropianu do Sciany na tzw.
placki. Jest szczegdlnie polecana, gdy powierzchnia muru nie jest zbyt
rowna. Wiedy w poblizu krawedzi ptyty nanosi si¢ paski zaprawy sze-
rokosci 3-4 cm i dodatkowo jeszcze 5-6 plackéw o Srednicy okoto

10 cm w czesci Srodkowej. W metodzie tej trzeba bardzo uwazac, aby
zaprawa nie dostata sig pomiedzy piyty styropianowe i nie utworzyta
mostka termicznego.

murowana §ciana nosna

izolacja termiczna z frezowanych
plyt styropianiowych
grubosci 10-15 cm

wegarek
szerokosci 3-5 cm
utworzony

ze styropianu

pozioma izolacja
przeciwwilgociowa

I =

dodatkowe kotwy
Z tWOrZywa sztucznego
zalecane na narozach
i w poblizu otworow

listwa startowa z blachy ocynkowanej

ocieplona Sciana
fundamentowa
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>> Krok 3. Siatka zbrojaca

izolacja termiczna ze styropianu

murowana §ciana nosna
dodatkowe, niezbedne
pasy siatki z widkna
szklanego dookota
otworow okiennych
i drzwiowych

wegarek
szerokosci 3-5 cm

pozioma izolacja
przeciwwilgociowa

dodatkowy pas "+ |

siatki 11
wzmacniajacej

| w ksztalcie

| litery C

|

wierzchnia
warstwa zaprawy
klejowej

siatka z wiokna szklanego
wtopiona w zaprawe
klejowa

podkiadowa warstwa zaprawy klejowe;j

listwa startowa z blachy ocynkowanej

ocieplona Sciana
fundamentowa
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Przyklejony do Scian styropian musi by¢ pokryty warstwa wzmacniaja-
ca, poniewaz jest zbyt miekki i przez to mato odporny na wszelkie uderze-
nia oraz wgniecenia. Do usztywnienia jego powierzchni najczesciej uzywa
sie siatki z widkna szklanego (czasami jeszcze polipropylenowej lub stalo-
wej) 0 oczkach 3-5 mm i gramaturze 140-190 g/m? (zwykle 160g/m?). Siat-
ka musi by¢ wtopiona pomiedzy dwie warstwy zaprawy klejowe;.
W tym celu piyty styropianu pokrywa sie warstwa zaprawyi przecigga zab-
kowang paca. Nastepnie przyktada sie siatke i wciska ja w zaprawe klejo-
wa, lekko przeciagajac paca o gtadkiej krawedzi. Kolejne pasy, zwykle pio-
nowo uktadanej siatki, taczy sie na zaktady szerokoSci 10-20 cm. Naroza
otwordw wzmacniamy przyklejajac ukosnie (pod katem 45°) dodatkowe pa-
sy siatki o wymiarach min. 30x30 cm. Dookota okien mocujemy profil przy-
okienny z fabrycznie wtopionym pasem siatki. Krawedzie piyt izolacyjnych
wokét otworéw (takze narozy budynku) zabezpieczamy profilami narozniko-
wymi z wiékna szklanego lub blachy stalowej z zamocowana siatka. Wszyst-
kie dodatkowe warstwy siatki lub profile kazdorazowo musza by¢ wtapiane
pomiedzy dwie warstwy zaprawy klejowej.

W przypadku nieuzywania gotowych profili powinno sie stosowaé za-
sade podwdjnego uktadania siatki na wszelkich narozach i odstonietych
szczytach piyt izolacyjnych. W tym celu najlepiej jest przyklei¢ najpierw do
muru dodatkowy pas siatki, nastepnie owingé krawedzie ptyt styropiano-
wych (na ksztatt litery C) i dopiero zamocowac wtasciwa siatke wzmacnia-
jaca cata powierzchnie izolacji termicznej.

Info Rynek - firmy

ALPOL GIPS (41)3721100  www.alpol.pl
ATLAS (42) 6318945  www.atlas.com.pl
AUSTROTHERM (33)844 7033  www.austrotherm.pl
BAUMIT (71)358 2500  www.baumit.com.
BOLIX 0-801 650 222 www.bolix.pl
CAPAROL POLSKA (22)3319898  www.caparol.com.pl
DEKORPLAST (22) 64477 36 www.dekorplast.pl
DRYVIT SYSTEMS USA (Europe)  (22)4533950  www.dryvit.pl
DUFA POLSKA (71) 3545971  www.dufa.com.pl
EURO-MIX (32)4359099  www.euromix.com.pl
FARBY KABE POLSKA (32) 204 64 60  www.farbykabe.pl
HENKEL (22) 565 63 00  www.ceresit.pl
IZOHAN (58) 7814585  www.izohan.pl
IZOTERM (22) 7850690  www.izoterm.waw.pl
JOBI FARBWERKE POLSKA (34)366 5555  www.jobi.pl
KERAKOLL POLSKA (42)2251700  www.kerakoll.pl
KREISEL (61)846 7900  www.kreisel.com.pl
LAKMA (33)85266 01  www.lakma.com
MATRES REVCO (58) 53628 03  www.matresrevco.pl
OPTIROC (22) 8456225  www.optiroc.pl
PAROC POLSKA (52) 568 2190  www.paroc.pl
ROCKWOOL (68) 38501 61  www.rockwool.pl
SAINT-GOBAIN ISOVER POLSKA 0800163 121  www.isover.pl
SAKRET (71)318 7201  www.sakret.pl
SKALA (32) 217 07 44  www.skala.com.pl
STO-ISPO (22)5116100  www.sto.pl
STYROPOL 0-801 612767  www.styropol.pl
SNIEZKA SA (14)6811111  www.sniezka.pl
TORAED CHEMICAL (76) 857 5456  www.toraed.com.pl
TORGGLER EKOR (42)717 27 37  www.torggler-ekor.pl
URSA (32)2622073  www.ursa.pl
QUICK-MIX (71)3927215  www.quick-mix.pl



>> [ Krok 4.

Po zwigzaniu i wyschnieciu no$nej warstwy podktadowej mozna przy-
stapi¢ do nakfadania jednego z czterech rodzajéw tynkéw cienkowarstwo-
wych. Do wyboru sa:

= tynki akrylowe majace posta¢ gotowej do uzycia masy wykonanej na
bazie spoiwa polimerowego; nie sg paroprzepuszczalne i dlatego doskona-
le nadaja sie do pokrywania styropianu;

= tynki silikonowe — takze w postaci gotowej masy (spoiwem jest zy-
wica silikonowa); charakteryzuja sie wieksza paroprzepuszczalnoscia od
tynkéw akrylowych, ale réwniez sa bardzo dobre do ochrony elewacji sty-
ropianowych;

= tynki mineralne w postaci suchej mieszanki rozrabianej z woda bez-
posrednio na placu budowy; maja dobra paroprzepuszczalnos¢ i dlatego
znajduja zastosowanie gtéwnie w systemach ociepleniowych z wetng mine-
ralna;

= tynki silikatowe inaczej nazywane krzemianowymi maja postac go-
towej do uzycia masy; sg paroprzepuszczalne, uzywa sie ich razem z wetng
mineralna.

Grubo$¢ warstwy tynku w duzej mierze zalezy od Srednicy zastosowa-
nego kruszywa (1-5 mm) oraz zatozonej faktury (gfadka, drapana, kornik,
baranek). Jednak nalezy przestrzegac, aby warstwa tynku mineralnego wy-
nosita 2-5 mm, a pozostatych rodzajow 1,5-3,5 mm. W przeciwnym razie
tynk moze popekac lub nie uzyska oczekiwanego, dekoracyjnego wygladu.
7 tego wzgledu réwnie wazne jest wtasciwe prowadzenie robét tynkar-
skich. Masa powinna by¢ nakfadana réwnomiernie na catej powierzchni
Sciany, poniewaz tylko wtedy nie beda widoczne $lady potaczen. W tym ce-
lu Sciane nalezy podzieli¢ na poziome pasy szerokosSci 1-1,5 m. Ekipa skia-
dajaca sie co najmniej z trzech pracownikéw bedzie mogta tak zorganizo-
wac sobie prace, zeby zaden pas tynku nie zdazyt wyschnac przed potacze-
niem go z innym i przed nadaniem mu ostatecznej faktury.

fakturowanie nakladanie fakturowanie ~ nakladanie
i faczenie obu masy na tynku przez masy
pasow drugim pasie drugiego tynkarskiej
mokrego tynku tynku przez tynkarza przez
przez kolejnego trzeciego pierwszego
tynkarza tynkarza tynkarza

murowana $ciana nosna

siatka z wiokna szkanego
wtopiona pomiedzy dwie
warstwy zaprawy klejowej

wegarek

izolacja
termiczna ze
styropianu o

tynk cienkowarstwowy

pozioma izolacja
przeciwwilgociowa

ocieplona $ciana
fundamentowa

Info Rynek — ceny

Orientacyjny koszt ocieplenia metoda lekka mokra domu o pow. $cian 120 m?
Koszt ocieplenia Scian zewngtrznych o powierzchni 120 m?.
Ocieplenie styropianem grubosci 10 cm, tynk akrylowy:

styropian 12 m? 1700 zt
kleje mocujace 1000 kg 1000 zt
siatka zbrojeniowa 150 m? 300 zt
preparat gruntujacy 20 1 200 zt
kotki mocujace 500 szt. 200 zt
akcesoria dodatkowe 300 zt
tynk akrylowy 400 kg 2000 zt
RAZEM 5700 zt
Ocieplenie welng mineralng grubosci 10 cm, tynk mineralny:
welna mineralna 12 m3 4200 zt
kleje mocujace 1000 kg 1300 zt
siatka zbrojeniowa 150 m? 300 zt
preparat gruntujacy 20 1 200 zt
kotki mocujace 700 szt. 400 zt
akcesoria dodatkowe 300 zt
tynk mineralny 400 kg 600 zt
tynk mineralny 400 kg 600 zt
RAZEM 7300 zt

Podajemy ceny brutto
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