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Grzejnikowe dylematy

Co lepiej wybrac¢, ogrzewanie
podtogowe, elektryczne czy wodne,
grzejnik ptytowy czy dekoracyjny,
czym ogrzewac sypialnie, salon lub
pokoj dzieciecy? Co ma lepszy wptyw
na nasze samopoczucie i zdrowie?
To pytania, przed ktorymi stajg
wszyscy budujacy dom. A kiedys...
byto tak prosto. Z trudem zdobyte
grzejniki zeberkowe cieszyty
kazdego. Dlatego, ze byty.

Teraz czasy sie zmienity.

Na szczescie.

EKSPERT radzi...

JAK NALEZY ZABEZPIECZYC GRZEJNIKI W DOMKU
LETNISKOWYM, ABY WYELIMINOWAC RYZYKO
ICH ZAMARZNIECIA W OKRESIE ZIMOWYM?

Zastosowanie specjalistycznych plynéw do instalacji chroni
ja przed zamarzaniem i korozja. Ptyny do instalacji powinny
by¢ przebadane przez Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojo-
wy Techniki Instalacyjnej ,,Instal”, co gwarantuje zachowanie
przez nie odpowiednich wlasciwosci. Informacja o tym powin-
na by¢ umieszczona na etykiecie. Przy wyborze odpowiednie-
go plynu nalezy zastanowic sie, na jaka temperature zewnetrz-
ng mamy przygotowac naszg instalacje. Wiekszos¢ producen-
tow plynow przeciw zamarzaniu oferuje je w kilku wersjach do-
stosowanych do temperatur, ktére moga wystepowaé w naszej
strefie klimatycznej. Najczesciej spotykane chronig instalacje
do -15,-20,-25 i -35°C. Stosowanie plyndéw chroni instalacje
przed korozja i gwarantuje, ze po uplywie okresu zimowego be-
dzie ona dziatata prawidlowo.

Wiestaw Chmielewski
Doradca techniczny
BORYSZEW ERG
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Co trzeba wiedzie¢
przed zakupem grzejnikow?

Grzejniki musza zapewnia¢ wymagang dla danego pomieszczenia moc
przekazywania ciepta. A przy okazji tatwo powinny da¢ utrzymac sie
w czystosci i mie¢ estetyczny wyglad. Moc grzewcza zalezy od przewi-
dzianych dla instalacji parametréw pracy, czyli temperatury wody zasila-
jacej i powrotnej. Choc¢ ostatecznie grzejniki montuje sie po zakoncze-
niu prac wykonczeniowych, to kupi¢ powinni$my je juz na etapie prac in-
stalacyjnych, co pozwoli na doktadne ustalenie miejsca ich zamocowa-
nia. Najlepszym miejscem do montazu grzejnikéw sa sciany podokien-
ne, gdyz zapewnia to rownomierny rozktad temperatury w pomieszcze-
niu i nie przeszkadza w jego urzadzaniu. Jesli okna siegajg podtogi, to
zamiast montowania grzejnika w gtebi pomieszczenia, lepiej umiesci¢ go
w kanale podokiennym, przykrytym ozdobna krata. Taki sposoéb instala-
cji trzeba przewidzie¢ juz na etapie wykonywania podtogi, by pozostawic
40-50-cm wgtebienie.

Jak grzeja grzejniki?

Grzejniki przekazuija ciepto na zasadzie konwekcji albo promieniowa-
nia. Konwekcja to inaczej ruch powietrza w pomieszczeniu. Grzejnik
ogrzewa otaczajace go powietrze. Cieple powietrze, jako Izejsze, unosi
sie do gory, a na jego miejsce naptywa od dotu powietrze chtodniejsze.
Promieniowanie polega natomiast na przekazywaniu ciepta w postaci fal
elektromagnetycznych. Grzejnik oddajacy ciepto na drodze promienio-
wania ogrzewa nie powietrze, tylko powierzchnie (np. meble, Sciany,
cztowieka, ktéry znajduje sie w pomieszczeniu). W niewielkim stopniu
wzrasta rowniez temperatura powietrza w pomieszczeniu, gdyz czes¢
ciepta przekazywana jest takze przez konwekcje. Typowo konwekcyjnym
grzejnikiem jest konwektor, grzejniki ptytowe przekazuja ciepto zaréwno
na drodze konwekgji, jak i promieniowania, a ogrzewanie ptaszczyzno-
we jest typowo promieniujgcym systemem grzewczym.

Przy ogrzewaniu konwekcyjnym powietrze unosi sie do gory

Ogrzewaniu przez promieniowanie nie towarzyszy ruch powietrza - ciepto jest
emitowane do $rodka pomieszczenia




GRZEJNIKI, PODLOGOWKA

Jak dobrac grzejnik do funkcji pomieszczenia?

Grzejniki w instalacji c.o. petnia funkcje ,,przekaznika ciepta”’ miedzy kottem a pomieszcze-
niem. Ich rodzaj nie ma wiekszego wptywu na zuzycie energii cieplnej, ale wptywa na komfort
cieplny, estetyke wnetrz oraz tatwos$¢ utrzymania w czystosci. Obecnie najczesciej montowa-
ne sg grzejniki ptytowe, charakteryzujace sie estetycznym wygladem, matg gtebokoscig mon-
tazowa oraz wysoka efektywnoscia grzewcza (stosunek wymiarow do oddawanej mocy). Prze-
znaczone sg do montowania w instalacjach typu zamknietego, a wiec przy zasilaniu z kotta ga-
zowegdo, olejowego lub na paliwo state wspoétpracujacego z wymiennikiem ciepta. Moga byc¢
przystosowane do podtgczenia bocznego lub dolnego i praktycznie nadajg sie do montazu
w kazdym pomieszczeniu. Drugi rodzaj czesto instalowanych grzejnikéw to grzejniki zeberko-
we (cztonowe), gtownie aluminiowe. Wysoka odpornosé na korozje sprawia, ze moga tez by¢
montowane w instalacjach typu otwartego. Oba wymienione rodzaje grzejnikdéw przekazuija cie-
pto czesciowo na drodze promieniowania, a czesciowo dzieki konwekcji. Sprzyja to rowno-
miernemu rozktadowi temperatur w pomieszczeniu. Natomiast grzejniki konwektorowe prze-
kazujg ciepto przede wszystkim dzieki konwekgcji, co wiaze sie z intensywnym ruchem powie-
trza oraz tworzeniem sie ,,cieptej poduszki” pod sufitem. Z tego wzgledu przeznaczone sg gtow-
nie do montowania jako grzejniki kanatowe umieszczane w podtodze pod oknem, dzieki czemu
tworzy sie kurtyna cieptego powietrza, w miejscu gdzie straty ciepta sg najwieksze. Odrebng
grupe stanowig grzejniki tazienkowe i ozdobne produkowane czesto w bardzo wymysinych \
ksztattach. Traktowane sa jako element ogrzewania uzupetniajacego, ktory petni jednoczesnie \\
funkcje dekoracyjna.

Grzejniki zeberkowe moga by¢ stosowane w instalacjach typu otwartego
fot. Instal-Projekt
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GdZIe najleplej ’eSt umiescic grzejnlk? W przypadku zaktadania grzejnika na $cianie wewnetrznej powinnismy

nad nim umiesci¢ ostone odchylajaca (parapet), co skieruje cyrkulacje po-

Ogolng zasada przy wyborze miejsca na zainstalowanie grzejnikdéw sg
takie miejsca, gdzie wystepuja najwieksze straty ciepta. Dzieki temu uzy-
skuje sie optymalng cyrkulacje powietrza i rownomierne ogrzewanie po-
mieszczenia. Miejscem ,,z wyboru” sg wiec strefy pod oknami, a takze w po-
blizu drzwi. Jesli okno - zwlaszcza duze - siega do samej podtogi, to naj-
korzystniej bedzie umiesci¢ w podtodze grzejnik kanatowy przykryty ozdob-
na kratka. Jesli z jakich$ wzgledow nie mozna ich tak zamontowac, to in-
stalujemy je po bokach okna przy czym lepiej zatozy¢ dwa mniejsze po obu

wietrza do srodka pomieszczenia. W przeciwnym razie na Scianie szybko
pojawig sie ciemne smugi z osiadajacego kurzu, jak rowniez bedzie mniej
korzystny rozktad temperatury pomieszczenia. Obudowanie grzejnika czy
tez przystoniecie go zastonami sprawia, ze zmniejsza sie jego przekazywa-
nie ciepta do pomieszczenia. Jednak niekorzystne skutki obnizonej wydaj-
nosci grzewczej sg najczesciej nieodczuwalne, gdyz zastona na oknie daje
dodatkowa izolacje termiczng, co w pewnym stopniu kompensuje mniejsza
moc grzejnika.

stronach niz jeden duzy.

strata = 5%

strata ~ 15%

obudowa |

Na rysunku pokazane sg przyktadowe
rozwigzania zabudowy grzejnika, ktore
powoduja zmniejszenie jego mocy grzewczej

Od miejsca montazu grzejnika zalezy sposob przekazywania przez niego ciepta i rozktad temperatury
w pomieszczeniu. Najlepiej jest zamontowac grzejnik pod oknem

Jak dobraé moc grzejnika?

Dobor mocy grzejnika zalezy od zapotrzebowania na ciepto danego po-
mieszczenia oraz parametréw pracy instalacji. Nie ma potrzeby precyzyj-
nego wyliczania jego mocy, bo warunki jego pracy ulegaja ciggtym zmia-
nom, a w pomieszczeniu moga tez funkcjonowac tzw. obce zrédta ciepta,
chocby oswietlenie. Ponadto moc grzejnikow okresla sie dla ekstremalnie
niskich temperatur zewnetrznych (-20°C) ktore wystepujg rzadko i przez
krotki czas. Wystarczajace wiec bedzie przyjmowanie wskaznikowej mocy
grzejnikow, ktora w domach ocieplonych, zgodnie z aktualnymi wymaga-
niami, wynosi 50-70 W/m?2.

Moc takg powinien uzyskiwac grzejnik przy nominalnych parametrach
pracy instalacji np. 70/50/20 i jesli sg one inne, to trzeba jg skorygowaé
wspotczynnikiem podawanym przez producenta grzejnikow.

fot. ANB
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Typ grzejnika a miejsce montazu i zastosowanie

Grzejniki ptytowe naleza do najczesciej instalowanych, co zawdzieczajg
estetycznemu wygladowi i wysokiej efektywnosci przekazywania ciepta. Do-
stepne sa w kilku wersjach, roznigcych sie liczba ptyt grzejnych (jedno-, dwu
- i trzyptytowe) oraz sposobem podtaczenia (przytacza dolne lub boczne).
Powinny by¢ montowane w zamknietych systemach ogrzewania - ze wzgle-
du na przyspieszong korozje, gdy woda obiegowa ma kontakt z powietrzem.
Grzejniki z podtgczeniem dolnym wyposazone sg w zawor regulacyjny, przy-
stosowany do zamontowania gtowicy termostatycznej. Przy takim sposobie
zasilania, potaczenie z rurami wykonuje sie przy uzyciu zestawu prostego
lub katowego, z zaworami odcinajacymi, co pozwala na zdemontowanie
grzejnika bez koniecznosci spuszczania wody z catej instalacji. Grzejniki
cztonowe z zeliwa lub aluminium skfadaja sie z taczonych segmentow, ktore
mozna montowac w zestawy réznej dtugosci. Montowane sa gtownie w in-
stalacjach typu otwartego, gdyz charakteryzuja sie wysoka odpornoscig na
korozje. Grzejniki zeliwne sa ciezkie, dlatego nie moga by¢ montowane na
Sciankach o stabej wytrzymatosci, np. z ptyt gipsowo-kartonowych.

Grzejniki konwektorowe, ze wzgledu na sposob przekazywania ciepta,
instalowane sg czesto jako kanatowe pod siegajacymi podtogi oknami lub
za meblami, takze w kuchni i tazience.

a) b)

W przypadku montowania na $cia-
nach powinny by¢ od gory ostoniete
potka, ktdra skieruje strumien cieptego
powietrza do wnetrza pomieszczenia.
Sa stosunkowo lekkie, wiec bez obawy
mozna je wieszac rowniez na $ciankach
w systemach lekkiej zabudowy.

Grzejniki ozdobne - montowane
najczesciej w tazienkach - petnig jed-
noczesnie funkcje suszarki do reczni- »
kow. Moga by¢ wyposazone dodatko- :
wo w grzatke elekiryczna, co umozliwia
ogrzewanie tazienki, gdy instalacja cen-
tralnego ogrzewania jest wytaczona.
Jest to wygodny sposob na dogrzanie
tazienki, czy tez uzyskanie efektu ,cie-
ptego recznika”.
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Mozna wybraé zarowno cienki grzejnik bez ozebrowania - typ 10 (a), najbardziej popularny grzejnik dwuptytowy z podwdjnym ozebrowaniem - typ 22 (b) lub nawet grzejnik
trzyptytowy z potréjnym ozebrowaniem - typ 33 (c). Pierwsza cyfra oznacza liczbg ptyt, druga - liczbg ozebrowan

| EKSPERT radzi...

Bogustaw Wojcik
REGULUS®-SYSTEM

JAK PRAWIDLOWO DOBRAC RODZAJ GRZEJNIKOW
DO INSTALACJI GRZEWCZEJ?

Rodzaj dobranych grzejnikéw ma w instalacji bardzo duze
znaczenie. Poza wzgledami estetycznymi czy finansowymi, na-
lezy odpowiednio dobra¢ rodzaju grzejnikéw do technologii
budowy obiektu, jego funkcji i sposobu uzytkowania. Kluczo-
wym kryterium jest dynamika pracy czyli grzania danego typu
grzejnika, czyli jego bezwladno$¢ startowa i konicowa. Im obiekt
zimniejszy tym grzejniki powinny mie¢ wieksza bezwladno$¢
- powinny by¢ ciezsze, gdyz to one beda stanowi¢ bufor ciepla,
chroniacy obiekt przed spadkiem temperatury. Jesli obiekt jest
cieplejszy grzejniki powinny by¢ bardziej dynamiczne. Dyna-
miczny system grzejnikowy gwarantuje optymalne wykorzy-
stanie wytworzonego ciepla, a takze natychmiastowa reakcje na
kazdy uzysk ciepta (nastonecznienie, cieplto bytowe, itp.).

Dynamika grzania wynika wprost z malej masy catkowitej —
grzejnik + zawarta w nim woda. Grzejnik lekki matym nakta-
dem poczatkowym energii szybko uzyska pelnag moc znamio-
nowg i szybko sie schtodzi po zakonczeniu cyklu pracy kotta,
gwarantujac wysoki komfort cieplny.
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Jak podlaczac grzejniki?

Wiekszos¢ instalowanych grzejnikow to grzejniki ptytowe z zasilaniem
dolnym. Doprowadzane do nich rury moga wychodzi¢ bezposrednio
z podtogi lub ze Sciany. Lepsze jest podtaczenie scienne, gdyz rury sa
wtedy praktycznie niewidoczne, nie trzeba przycinac¢ posadzki i wygod-
niej sie sprzata. Estetyczne i wygodne podtaczenie grzejnikow umozli-
wiajg zestawy przytaczeniowe, wyposazone w zawory odcinajace (mozna
dzieki temu zdemontowac grzejnik bez oprozniania instalacji!) i ztgczki
przystosowane do zaci$niecia na réznych rodzajach rur. Jesli rury pro-
wadzone sg w podtodze, precyzyjne wykonanie odgatezienia jest dos¢
skomplikowane, zwtaszcza w przypadku instalacii z rur elastycznych, kto-
rych nie mozna zbyt mocno wygina¢. W instalacjach z miekkich rur mie-
dzianych lub rur warstwowych problem ten mozna rozwigza¢ wykonujac
podtaczenia z rur i ksztattek miedzianych. W niektorych systemach rur
polipropylenowych dostepne sa specjalne zespolone ksztattki przyta-
czeniowe, ktdére rowniez pozwalaja na wykonanie préby cisnieniowej in-
stalacji bez koniecznosci zaslepiania koncéwek rur. Na zakonczeniu rur
przy podtaczeniu do baterii musi by¢ zawsze zamontowane (na sztywno
do $ciany) kolano. Zapobiega to uszkadzaniu rur i potgczen przy monta-
zu lub demontazu armatury.

Mocowanie rur na szlichcie podtogowej
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Co lepsze - grzejniki
czy ogrzewanie podiogowe?

W domach jednorodzinnych najkorzystniejszy jest system ogrzewania
mieszanego - gdy funkcjonuje ogrzewanie grzejnikowe i podtogowe.
Dzieki temu taczymy zalety obu systemow, a jednoczesnie eliminujemy
przynajmniej czesciowo wady kazdego z nich. Zastosowanie wytacznie
ogrzewania grzejnikowego wymaga przede wszystkim znalezienia od-
powiedniego miejsca do ich zamontowania, co czesto utrudnia przewi-
dziang aranzacje wnetrz. Jesli nie znajdziemy dla nich miejsca pod okna-
mi, to przy innej lokalizacji nie tylko beda przeszkadzac, ale rowniez nie
zapewnig rownomiernej temperatury. Podobnie w pomieszczeniach wy-
sokich np. w salonie otwartym az po dach trudno bedzie uzyska¢ poza-
dang temperature przy podtodze, gdyz pojawia sie efekt kominowy, gdzie
ciepte powietrze szybko wedruje pod dach.

Z kolei sama podtogowka ogranicza mozliwosci dowolnego wykon-
czenia podtogi jak i rozstawienia mebli, a duza bezwtadnos$¢ cieplna in-
stalacji ogranicza szybkie reagowanie na zmiany temperatury zewnetrz-
nej. Natomiast dzieki potaczeniu obu systemow uzyskujemy wieksza swo-
bode w aranzacji wnetrz, rownomierny rozktad temperatury oraz dyna-
miczne reagowanie na zmiany pogodowe.

Klasyczny uktad takiego ogrzewania to podtogowka w salonie, holu,
tazienkach wspomagana ewentualnie grzejnikami, natomiast w sypial-
niach montujemy jedynie grzejniki. Wspotpraca obu systemow wymaga
rozbudowania uktadow sterujacych, gdyz pracujg one optymalnie przy
roznych parametrach wody na zasilaniu i powrocie.

fot. Kisan

Najlepszym rozwiazaniem jest
zastosowanie grzejnikdw i podtogowki w jednej instalacii

Z jakich rur wykonuje sie
wodne ogrzewanie podiogowe?

W instalacjach ogrzewania podtogowego stosowane sg miekkie rury
miedziane, rury polipropylenowe (PP) oraz rury warstwowe typu
PE-X/A1/PE. Kazdy rodzaj rur ma nieco inne wtasciwosci, ale praktycznie
nie ma istotnych réznic w ich trwatosci i niezawodnosci. Decydujace zna-
czenie majg tu jakos¢ samego materiatu oraz prawidtowe wykonanie in-
stalacji. Rury miedziane sg stosunkowo drogie i przy uktadaniu w ogrze-
waniu podtogowym powinny by¢ ostoniete tzw. peszlem - koszulkg
ochronng z tworzywa. Zabezpiecza to miedz przed korozyjnym oddzia-
tywaniem wylewki betonowej i umozliwia zachodzenie zjawiska rozsze-
rzalnosci cieplnej rur. Rury polipropylenowe do ogrzewania podtogowe-
go muszag miec¢ tzw. bariere antydyfuzyjng - w postaci specjalnej folii,
ktora zapobiega przenikaniu tlenu do wody grzejnej. Rury te mozna ukta-
dac bezposrednio w wylewce betonowej, jednak diugos¢ prostych od-
cinkéw nie moze przekracza¢ 5 m. Rury PP wymagaja uktadania w dosc
sztywnych uchwytach lub montazu na goraco, poniewaz zagiecia maja
tendencje do prostowania sie. Tych wad pozbawione sa rury warstwo-
we, produkowane w réznych zestawieniach poszczegolnych warstw -
najczesciej z polietylenu sieciowanego (PE-X), aluminium (Al) i polietyle-
nu wysokiej gestosci (PE). Warstwa aluminium zabezpiecza przed dyfu-
zjg tlenu, zmniejsza rozszerzalnos$c¢ cieplng rury i zapewnia tzw. brak pa-
mieci ksztattu - po wygieciu rura nie wraca do poprzedniej formy. Przy
montazu ogrzewania podtogowego, niezaleznie od rodzaju uzytych rur,
nalezy przestrzega¢ zasady uktadania petli grzewczych z jednego od-
cinka, bez jakichkolwiek ztaczek. Jego dtugos¢ nie powinna przekraczac
50 m. Rury montuje sie w uktadzie zygzakowym - z podziatem na sek-
cje o dtugosci do ok. 100 m.

rozdzielacz

posadzka

rura
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Jakie sq zalety i wady ogrzewania podiogowego?

Ogrzewanie podtogowe - w poréwnaniu z tradycyjnymi grzejnikami - ma swoje zalety oraz wady. Podstawowym warunkiem, umozliwiajacym utozenie
ogrzewania podtogowego, jest dostateczna izolacyjnosc cieplna pomieszczen - w stosunku do efektywnej powierzchni grzewczej. Moc takiego ogrzewa-
nia jest bowiem ograniczona z jednej strony wolna od umeblowania powierzchnig podtogi, z drugiej temperaturg dotykowa, ktora nie powinna przekraczac
28°C dla pomieszczen mieszkalnych i 32°C dla tazienek. Przy wyzszych temperaturach wzrasta min. unoszenie kurzu, a podwyzszona cieptota nieko-
rzystnie wptywa na organizm ludzki. Trzeba tez bra¢ pod uwage rodzaj wykonczenia podtogi, _

ktéry w znaczacy sposob wptywa na ilos¢ przekazywanej energii cieplnej. Orientacyjnie mozna
przyjac, ze z 1 m? powierzchni grzejnej podtogi z oktadzing z ptytek ceramicznych uzyskamy
ok. 80 W mocy, a przy parkiecie drewnianym juz tylko ok. 40 W. Podstawowa zaletg ogrzewa-
nia podtogowego jest zapewnienie korzystnego rozktadu temperatury w pomieszczeniu. Dzie- |
ki cieptej podtodze w strefie przebywania ludzi otrzymuje sie optymalng temperature, natomiast |
pod sufitem jest nieco chtodniej. Dlatego ten rodzaj ogrzewania polecany jest szczegolnie do
wysokich pomieszczen. Nieco mniejsze jest tez zuzycie energii - szacunkowo o 5-10% w sto-
sunku do ogrzewania grzejnikowego. Wada ogrzewania podtogowego sa przede wszystkim
ograniczenia w wykonczeniu posadzki (nie mozna np. potozy¢ dywanu) jak i w swobodnym roz-
mieszczeniu mebli. Uktad wymaga tez bardziej rozbudowanej aparatury sterujacej, a duza bez-
wiadnos¢ cieplna utrudnia szybkie nagrzanie pomieszczenia po dtuzszej przerwie. Jako ogrze-
wanie podstawowe najczesciej instaluje sie wodne ogrzewanie podtogowe - gtownie ze wzgledu
na mozliwos¢ korzystania z tanszych zrodet ciepta. Natomiast ogrzewanie elektryczne montujemy

jako dodatkowe, w celu uzyskania efektu cieptej podtogi, np. w tazience.

D ‘bdmi;m.y 1 PLUS
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Jak wykona¢
wodne ogrzewanie podiogowe?

Wodne ogrzewanie podtogowe wykonuje sie na etapie prac instalacyj-
nych z tym, ze wczesniej trzeba uwzgledni¢ grubos¢ niezbednych warstw
w celu uzyskania jednakowego poziomu podtdg we wszystkich pomiesz-
czeniach. Przecietnie grubos¢ warstw ogrzewania podtogowego nad po-
mieszczeniami ogrzewanymi wynosi 12 cm, a przy podtogach na gruncie
16-20 cm. Pierwsza warstwg uktadana na stropie lub betonowym podkta-
dzie na gruncie jest ocieplenie ze styropianu EPS 100 o grubosci 5-15 cm.
Na styropianie uktadana jest folia izolacyjna, ktéra chroni przed przenika-
niem wilgoci, jak tez zabezpiecza przed wnikaniem betonu miedzy ptyty pod-
czas wylewania jastrychu. Kolejnym etapem jest umieszczenie listew mon-
tazowych i umocowanie w nich rur grzewczych. Po napetnieniu rur woda
i sprawdzeniu szczelnosci wylewany jest betonowy jastrych z dodatkiem
srodka plastyfikujacego. Przy wiekszych powierzchniach wskazane jest uto-
zenie w wylewce betonowej siatki przeciwpreznej. Grubos¢ jastrychu nie
powinna by¢ mniejsza niz 6 cm i musi byé on oddylatowany od wszystkich
Scian paskami z materiatu elastycznego tworzac w ten sposob ptywajacy
podktad. Metody suchej praktycznie nie stosuje sie.

listwa przypodtogowa
elastyczna masa
ta$ma izolacyjna na obrzezach z folig PE
jastrych ptywajacy
rura grzewcza
uchwyty rury
izolacja (polistyren)

cienka warstwa zaprawy

posadzka kamienna
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Przekroj przez podtoge z wodnym ogrzewaniem podtogowym

Jak dobrac kociol i instalacje
do ogrzewania podiogowego?

Wodne ogrzewanie podtogowe moze wspotpracowac z kazdym zrodtem
ciepta, pod warunkiem ze temperatura zasilania czesci podtogowej nie prze-
kroczy 50°C. Ogrzewanie podtogowe wykonane jest jako oddzielny obieg.
Dzieki temu moze ono pracowac niezaleznie od pozostatej czesci instala-
cji, a takze pozwala na uzyskanie pozgdanej temperatury w systemie tzw.
domieszania wody zasilajgcej. Umozliwia to wspotprace np. z kottem we-
glowym o wyzszej temperaturze wody zasilajacej. Niezalezny obieg podto-
gowy wymaga zamontowania termostatycznego zaworu czterodroznego
i dodatkowej pompy obiegowe;j.

ograniczenia maksymalnej samoczynny zawor

temperatury wody zasilajacej odpowietrzajacy
naczynie wzbiorcze e /
przeponowe :{j'L_ N—
—]1
| |
I
=

rozdzielacz . | |
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) .

K

Ogrzewanie wodne z ogrzewaniem podtogowym zasilanym poprzez rozdzielacz

wezownica

Z czego wykonac ogrzewanie podiogowe
elektryczne?

Ogrzewanie elektryczne moze by¢ utozone przy uzyciu kabli grzej-
nych, mat lub folii. Wybér materiatu zalezy przede wszystkim od tego, na
jakim etapie budowy ukfadane jest podtogowe ogrzewanie elekiryczne.
Kable grzejne trzeba ,zatopi¢” w warstwie wylewki betonowej o grubo-
$ci przynajmniej 5 cm. Utozenie ich powinno odbywac sie na etapie wy-
konywania podktadow podtogowych. Kable wystepuja w dwdch odmia-
nach - jako jedno- lub dwustronnie zasilane. Lepsze sa te pierwsze, gdyz
do pradu podtaczamy tylko jeden ich koniec i tatwiej jest nam je utozyc.
Maty i folie ktadzione sg bezposrednio pod pokryciem podtogowym np.
pod ptytkami ceramicznymi, zatem montujemy je podczas wykonczenia
podtog. Mata grzejna sktada sie z gestej siatki z tworzywa sztucznego
oraz wplecionego w nig cienkiego kabla grzejnego. Jej grubosc¢ nie prze-
kracza 3 mm.

Elektryczna
mata grzejna

fot. Danfoss
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W JAKICH POMIESZCZENIACH SZCZEGOLNIE
WSKAZANE JEST ZASTOSOWANIE
ELEKTRYCZNEGO OGRZEWANIA PODLOGOWEGO?

Ogrzewanie podlogowe mozna stosowaé we wszystkich po-
mieszczeniach w domu. Jest ono szczegélnie zalecane w przy-
padku pomieszczen, w ktérych podloga wylozona jest terako-
ta, wyktadzing PCV lub innym pokryciem o wysokiej prze-
wodnosci cieplnej. Wykladziny tego typu moga sprawia¢ wra-
zenie zimnych, nawet, jesli ich temperatura jest taka sama jak
temperatura pomieszczenia. Ten typ ogrzewania sprawdza sie
w pomieszczeniach takich jak hole, pralnie czy sauny. Jest do-
skonalym rozwigzaniem réwniez w pomieszczeniach, w kto-
rych domownicy chodza po podlodze boso, np. w tazienkach.
Ogrzewanie podlogowe osusza podtoge tazienki lub pralni,
ktéra mogta zostac zachlapana w czasie korzystania z pomiesz-

czenia oraz chroni przed szkodliwym wplywem wilgoci.

Piotr Gapanowicz
Kierownik Regionu
ENSTO POL




Jak wykona¢ elektryczne
ogrzewanie podiogowe?

Sposéb wykonania instalacji elektrycznego ogrzewania podtogowe-
go zalezy od rodzaju uzytych elementow grzejnych. W przypadku ukta-
dania kabli sposéb postepowania jest taki sam jak przy wykonywaniu
ogrzewania wodnego, z tym, ze zamiast listew montazowych mozna kable
mocowac do siatki stalowej petnigcej jednoczesnie funkcje warstwy prze-
ciwpreznej. W przypadku uzycia mat grzejnych uktadane sg one na ja-
strychu podtogowym bezposrednio pod ptytkami podtogowymi. Odpo-
wiednio przycietg mate przykleja sie klejem do ptytek, a po jego wy-
schnieciu nanosi nastepna warstwe elastycznej zaprawy klejowej i mo-
cuje ptytki ceramiczne.

. L . fot. Danfoss
Etapy montazu maty grzejnej

A moze ogrzewanie scienne lub sufitowe?

Elementem grzejnym domu, oprécz ogrzewania podtogowego, moga
tez by¢ jego Sciany lub sufit. Ogrzewanie scienne uktadane jest podob-
nie jak podtogowe i ostaniane tynkiem tradycyjnym lub ptytami gipsowo-
kartonowymi. Zasadno$c¢ stosowania takiego rozwigzania jest jednak
dos¢ problematyczna, gdyz rury, utozone na $cianach zewnetrznych,
zwiekszajg straty ciepta (wieksza réznica temperatur), jak tez ogranicza-
ja mozliwos¢ zawieszenia czegokolwiek na scianie (fatwo wtedy prze-
dziurawi¢ rure). Z zatozenia ogrzewanie scienne i sufitowe przeznaczo-
ne sg gtéwnie do wspodtpracy z pompa ciepta, ktora moze wowczas pra-
cowac w niskich temperaturach wody zasilajacej (30-35°C). W ogrze-
waniu sufitowym wykorzystuje sie elektryczne folie grzewcze emitujace
promieniowanie podczerwone. Jednak w domach jednorodzinnych prak-
tycznie nie maja one zastosowania, gdyz narzucaja sposob wykoncze-
nia sufitu, a w pomieszczeniu trudno jest utrzymac stabilng temperature.

fot. Wieland
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_ tukasz Sobczyk
i TYCO THERMAL CONTROLS

JAKIE SA ZALETY OGRZEWANIA
PODLOGOWEGO ELEKTRYCZNEGO?

Elektryczne systemy ogrzewania podfogowego staja si¢ coraz
bardziej popularne. Poczatkowo byty stosowane tylko w nie-
wielkich pomieszczeniach, takich jak tazienki i kuchnie lub jako
ogrzewanie dodatkowe. Dzisiaj coraz czesciej stanowig podsta-
wowy system grzewczy. Najwazniejsze zalety elektrycznego
ogrzewania podtogowego to:

o zdecydowanie najwyzszy komfort termiczny, zwigzany

z rownomiernym rozktadem temperatur, precyzyjna i zara-
zem selektywng regulacja temperatury (zwyczajowo kazde
pomieszczenie sterowane jest przez niezalezny regulator),

e idealny system dla alergikéw - kurz nie unosi si¢ w powie-

trzu, a powietrze nie jest wysuszane tak mocno jak w przy-
padku klasycznych grzejnikow,

o brak kottowni i sktadu opaldéw,

o system jest praktycznie niewidoczny dla uzytkownikéw, nie

zabiera miejsca i pozwala na dowolng aranzacje pomieszczen,

e nie wymaga konserwacji,

o koszt budowy takiego systemu jest zdecydowanie nizszy

niz w przydatku innych systemoéw c.o.,

o jest energooszczedny — w kazdym pomieszczeniu mozemy

ustawic¢ inng temperature i dostosowa¢ ja do pory dnia.

O czym jeszcze warto wiedzie¢?

Przy wykonywaniu ogrzewania podtogowego najczesciej popetniane

sg nastepujace btedy:

® brak zageszczenia rur grzewczych w strefach przyokiennych,

® zbyt cienka warstwa wylewki betonowej (powinna wynosi¢ co najmniej
6,5 cm),

e brak zbrojenia przeciwpreznego w wylewce lub nie dodanie $rodka pla-
styfikujacego do betonu,

e nieuwzglednienie rodzaju posadzki przy okreslaniu mocy grzewczej,

e wigczenie podtogowki bezposrednio w obieg powrotny pozostatej cze-
Sci instalacji grzewczej,

® tgczenie rur przykrytych jastrychem,

e niedostateczna grubos¢ cieplnej izolacji podpodtogowe;j.

fot. Elektra
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JAKA JEST ROZNICA W KOMFORCIE OGRZEWANIA
PODLOGOWEGO A GRZEJNIKOWEGO?

Aby okresli¢ roznice w komforcie pomiedzy elektrycznym
ogrzewaniem podlogowym i ogrzewaniem konwekcyjnym mu-
simy powiedzie¢ o istotnej roznicy w samej instalacji grzewczej.
W ogrzewaniu podlogowym urzadzenie grzewcze (maty grzej-
ne lub przewody grzejne) umieszczone s3 w podlodze - cieplo
jest wytwarzane na duzej powierzchni. W ogrzewaniu kon-
wekeyjnym cala moc dostarczana jest ze stosunkowo niewiel-
kiego urzadzenia umieszczonego w jakim$ miejscu w pomiesz-
czeniu. Ze wzgledu na mala powierzchnie na ktérej wytwarza-
ne jest cieplo w grzejniku konwekcyjnym element grzejny tego
urzadzenia ma stosunkowo wysoka temperature. W poréwna-
niu z ogrzewaniem podiogowym, gdzie ciepto roztozy sie réw-
nomiernie w calym pomieszczeniu, w ogrzewaniu konwekeyj-
nym bedziemy mieli miejsca bardziej i mniej dogrzane.

Grzejniki niestety moga powodowa¢ nie tylko ruchy wste-
pujace powietrza w pomieszczeniu — tzw. ruchy konwekcyjne,
ale réwniez beda powodowac wieksze wysuszenie powietrza.

W ogrzewaniu podiogowym, gdzie temp. powierzchni grzej-
nej nie przekracza 29°C, konwekcja nie wystepuje. A dzieki
temu, Ze grzejemy niska temperaturg ale na duzej powierzchni
powietrze mniej si¢ wysusza, co sprawia, Ze czujemy si¢ lepiej.

Kamila Pawetek
ELEKTRA

Czy mozliwa jest wspoétpraca
podiogowki z kottem na paliwo state?

Ogrzewanie podtogowe moze byc¢ zasilane rowniez z kotta na paliwo
state, pod warunkiem zamontowania w obiegu kottowym wymiennika cie-
pta. Dzieki temu instalacja grzewcza bedzie pracowaé¢ w uktadzie za-
mknietym z cisnieniowym naczyniem wzbiorczym. Konieczne jest takze
zamontowanie na obiegu ogrzewania podtogowego zaworu czterodroz-
nego - pozwoli to obnizy¢ temperature zasilania podtogowki.

fot. SAS

Co to jest ogrzewanie
przeciwoblodzeniowe
i gdzie sie je stosuje?

Instalacje przeciwoblodzeniowe stosowane sg w orynnowaniu, co za-
pobiega tworzeniu sie sopli i zatykaniu lodem rur odptywowych, a takze
na schodach i podjazdach. Elementem grzejnym sa kable grzejne do-
stosowane moca i powtokg zewnetrzng do uktadania luzno (np. w ryn-
nach) lub pod nawierzchnia. Zwykte kable grzejne musza wspotpraco-
wac z termostatem, ktéry przy spadku temperatury ponizej progu zama-
rzania zatgczy ogrzewanie. Sg rowniez dostepne tzw. kable samoogra-
niczajace sie, ktérych moc grzejna rosnie wraz ze spadkiem temperatu-
ry zewnetrznej, a powyzej pewnej wartosci samoczynnie wytaczaja sie.

e

fot. Tyco Thermal
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Leszek Wolanin
Dyrektor
LUXBUD

JAKIRODZAJ POSADZEK MOZNA ZASTOSOWAC
PRZY OGRZEWANIU PODLOGOWYM W DOMU?

Instalujac system grzejny w podlodze pozbywamy sie grzej-
nikéw ze $cian, oszczedzamy miejsce i zyskujemy swobodg aran-
zacji wnetrza. Energia cieplej podtogi jest wystarczajaca do tego,
aby by¢ jedynym systemem grzejnym. Zazwyczaj zimne podlo-
gi wykonczone terakota, gresem czy kamieniem staja si¢ cieple
iz przyjemnoscia chodzi si¢ po niej boso nawet zima!

Ze wzgledu na wiele mozliwosci montazu elektrycznych sys-
temow grzejnych i na ich duza réznorodnos¢, przy ogrzewaniu
podlogowym mozemy stosowaé prawie wszystkie rodzaje po-
sadzek. W przypadku podlég drewnianych stosujemy folie
grzejne, ktore umieszczamy bezposrednio pod panelami drew-
nianymi lub laminowanymi. Jesli mamy podloge drewniang na
legarach stosujemy kable grzewcze. Myslac o polozeniu wykta-
dziny dywanowej, system grzejny montujemy w szlichcie i wy-
bieramy wykladzing z atestem na ogrzewanie podlogowe. Swoj
wybor mozemy zawsze skonsultowa¢ z firma zajmujaca sie elek-
trycznymi systemami grzewczymi.
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Jakie grzejniki elektryczne warto zastosowac w domu?

Koszty eksploatacyjne ogrzewania elektrycznego sa najwyzsze w poréwnaniu z innymi systemami, jednak ich zaletg sa niskie naktady inwestycyjne. Grzej-
niki elektryczne sg czesto montowane jako ogrzewanie wspomagajace np. w domach ogrzewanych kominkiem lub w celu dogrzania tazienki. W pomiesz-

czeniach mieszkalnych instalowane
sg przede wszystkim grzejniki kon-
wektorowe wyposazone w indywidu-
alny termostat utrzymujacy nastawio-
na temperature w pomieszczeniu lub
tez wtaczone w system automatycz-
nego sterowania, co pozwala na pro-
gramowanie ich pracy.

Funkcje grzewczo-ozdobng moga
petic grzejniki ptytowe - kamienne
lub promienniki podczerwieni, ale
z reguty wykorzystywane sg jedynie
jako uzupetnienie ogrzewania pod-
stawowego. W tazienkach warto na-
tomiast zamontowac¢ termowentyla-
tory uruchamiane jedynie na czas ko-
rzystania z tego pomieszczenia.

Nie trzeba wtedy zwieksza¢ mocy
grzewczej ogrzewania podstawowe-
go (zalecana temperatura w fazience
to 24°C) i przy zachowaniu komfortu
uzyskujemy w ten sposob oszczed-
nosci w kosztach ogrzewania.

Grzejniki elektryczne
moga takze petni¢ funkcje ozdobng

fot. Bursa

Kiedy warto zastosowac ogrzewacze
akumulacyjne?

Ogrzewanie akumulacyjne ma za zadanie zmagazynowac ciepto, gdy
jest ono dostarczane w nadmiarze w stosunku do aktualnych potrzeb lub
tez gdy chcemy wykorzystac¢ prad, pobierany w czasie obowiazywania
nizszej ceny energii elektrycznej. W pierwszym przypadku sa to izolo-
wane zbiorniki magazynujace goraca wode, dostarczanag z kotta, opala-
nego szybko spalajgcym sie paliwem np. drewnem czy stoma. Dzieki
temu utrzymujemy stabilng temperature w pomieszczeniach, a obstuga
kotta moze odbywac sie w wiekszych odstepach czasu. Elektryczne
ogrzewanie akumulacyjne pozwala natomiast na pobieranie pradu jedy-
nie w czasie obowiazywania tzw. Il taryfy optat. W domach jednorodzin-
nych instalujemy wtedy piece akumulacyjne z dynamicznym roztadowa-
niem, ktore umozliwiajg dostosowanie ilosci, oddawanego ciepta do ak-
tualnych potrzeb. ,kadowanie pieca” odbywa sie w godzinach 22-6 oraz
13-15, zatem jego moc powinna by¢ ok. dwukrotnie wyzsza niz w przy-
padku instalowania grzejnikow o statym poborze pradu. Wykonanie aku-
mulacyjnego ogrzewania podtogowego to takze sposob na wykorzysta-
nie tanszej energii elektrycznej. Od zwyktego rézni sie ono tym, ze ja-
strych, w ktérym poprowadzone sg kable grzejne jest znacznie grubszy
(ok. 10-12 cm).

Typowym
ogrzewaczem
magazynujacym
ciepto jest piec
akumulacyjny
| zdynamicznym
~ roztadowaniem

fot. Elektra

Magdalena Modzelewska
Doradca techniczny
ds. grzejnikow CONVECTOR

KIEDY UZASADNIONE EKONOMICZNIE JEST
STOSOWANIE GRZEJNIKOW ELEKTRYCZNYCH?

Gdy nasza wymarzona dziatka nie ma dostepu do gazu warto
rozwazy¢ zastosowanie grzejnikow elektrycznych, ktére z po-
wodzeniem moga funkcjonowa¢ jako zasadniczy system grzew-
czy. Konwekcyjne grzejniki elektryczne sa wyposazone w no-
woczesne, elektroniczne regulatory, dzieki ktorym mozliwa jest
precyzyjna regulacja temperatury pracy grzejnika. Grzejniki te
odznaczajg si¢ wysoka dynamika pracy, szybko reaguja na sy-
gnaly urzadzen sterujacych; w konsekwencji do otoczenia do-
starczana jest potrzebna ilo§¢ ciepta, co wplywa na oszczedne
gospodarowanie energig. W powigzaniu z niskimi kosztami in-
westycyjnymi instalacja ogrzewania elektrycznego stanowi eko-
nomiczne rozwigzanie zaréwno dla domkéw letniskowych jak
i calorocznych.
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