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h y d r o m a s a  –  w a n n y  i  p a n e l e

woda

My trwamy w b ogim 

bezruchu – na 

stoj co, siedz co

lub le co – a ona 

pracuje. Odrabia za 

nas zadania domowe 

z kilku przedmiotów 

jednocze nie: 

z higieny, dba o ci 

o kondycj , z relaksu 

i ze zdrowia. Woda 

– niby codzienna 

i wszechobecna, 

a przecie  niezb dna 

i wyj tkowa.

wSPAnia a
regeneracja

... o tym nie trzeba nikogo przekonywa .

Hydroterapia, czyli leczenie za pomoc

wody, znana jest nie od dzi . I mniej wa ne

jest, czy popularny termin spa pochodzi od 

aci skiej sentencji sanus per aquam (zdro-

wy przez wod ), czy, jak chc  niektórzy, od 

nazwy belgijskiego kurortu, ju  w rednio-

wieczu s yn cego z gor cych leczniczych 

róde . Wodny masa  jest dobrodziejstwem, 

docenianym zarówno przez medycyn  tra-

dycyjn , jak i niekonwencjonaln . Rozlu nia

napi te mi nie, rozgrzewa i dotlenia tkanki. 

Skóra dzi ki tym procesom intensywniej 

wch ania kremy i olejki, dlatego hydromasa

to tak e doskona y wst p do zabiegów pie-

l gnacyjnych; po masuj cej k pieli b d

bardziej skuteczne.

Wspó czesne domowe spa, to kilka 

rodzajów wodnej regeneracji. W wannie 

mo emy podda  si  zabiegom o ró nym

stopniu nasilenia, od agodnej relaksuj cej

k pieli pere kowej w wyt aczanych z dysz 

p cherzykach powietrza, po najintensyw-

niejszy masa  wodny strumieniem rubo-

wym z rolljetów (dysz wiruj cych). 

Popularno  zdobywa tak e k piel ozono-

wa – wystarczy do niej zestaw z o ony ze 

sterownika z pilotem i wygodnej, anato-

micznie ukszta towanej maty, uwalniaj cej

podczas k pieli aktywny tlen. Ozonowanie 

wody skutecznie pobudza zachodz ce 

w skórze procesy metaboliczne, podobnie 

jak masa  za pomoc  odpowiednio dobra-

nych fal ultrad wi kowych, które poprawia-

j  elastyczno  tkanek, wnikaj c g boko

w skór . Ka dy rodzaj wodnego zabiegu 
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w wannie mo emy te  po czy  z terapi

wiat em; wielu producentów ma w swojej 

ofercie modu y wielobarwnego zmien nego

o wietlenia.

Nieco inne doznania zapewniaj  panele 

do hydromasa u: seans wymaga od nas 

wi cej aktywno ci i raczej pobudza ni

wycisza. Panel zajmuje jednak tyle miej-

sca, co nic – zmie cimy go w ka dej kabi-

nie natryskowej. Przy tym umo liwia 

masa  naprzemienny strumieniem gor -

cej i zimnej wody. Taki zabieg fantastycz-

nie o ywia i regeneruje.

Hydroterapia to przyjemno  dla ka de-

go: osobom schorowanym przyniesie ulg

w dolegliwo ciach, zdrowym poprawi kon-

dycj  i samopoczucie, a najm odszych

uodporni i zapewni im mnóstwo radosnej 

zabawy.

1 - 2 Hydro-wariacje. Kaskada, siln  cho agodn  strug  op ywaj ca kark 

i ramiona, podwodny strumie , dr cy mi nie jak mi kkie wiert o lub 

delikatny deszcz perlistych b belków – takie doznania zapewni  nam 

domowe urz dzenia do hydromasa u

3 Dla wszystkich zmys ów. Komfortowa pozycja, wygodny regulowany 

zag ówek, praktyczny uchwyt, dekoracyjne o wietlenie oraz miejsce 

dla towarzysza k pieli – czego wi cej trzeba? Wanna Claudia, dost pna w kolorach 

bia ym lub pergamon, w dwóch rodzajach obudowy, ma imponuj ce

wymiary – 120 x 190 cm. Do wykorzystania: 4 dysze wodne, 

6 mini-dysz rotacyjnych i 6 typu Eye Ball oraz 16 dysz aero; zasilanie dwiema pompami 

wodnymi i jedn  powietrzn . Do tego automatyczny system oczyszczania i sterownik 

(w opcji z wy wietlaczem LCD). Mo liwo  dokupienia modu u chromoterapii

4 Wodny wiat. Du a azienka to mo liwo  ustawienia du ej wanny z systemem 

hydromasa u. A du a wanna to doskona e miejsce na spotkanie towarzyskie; kto odmówi 

zaproszenia na domowy Dzie  Spa? Nic to, e miejsca nie za wiele – wszak wszyscy jeste my

wyj tkowo zrelaksowani, a po czenie masuj cego dzia ania wody i powietrza daje wra enie niewa ko ci.

W firmie Pamos znajdziemy nie tylko odpowiednie urz dzenia, ale tak e wsparcie i porady profesjonalnych 

terapeutów, specjalistów Wellness
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5 Wodny 

klejnot. Wanna 

z hydromasa em nie musi 

przypomina  minibasenu na publicznej 

p ywalni; mo emy oprawi  j  pi knie, stylowo 

i efektownie

6 o e dla dwojga. W wodnej otulinie, 

jak w po cieli – wanna Partner z Linii 

Ekskluzywnej ma zach caj ce rozmiary: 

113 x 185 cm, g boko  43 cm, a pojemno

a  400 l. Cena z podstawowym systemem 

hydromasa u Economy 1 – ok. 6600 z ,

z najbogatszym, Platinum – ok. 21 800 z

7 Z podgl dem. Dekoracyjny owal, 

wzbogacony dwustronnym przeszkleniem 

– wanna Pulsar z linii Creation Collection, 

o wymiarach 90 x 190 cm i g boko ci 55 cm. 

W ka dym z sze ciu dost pnych systemów 

hydromasa u – kolorowy wy wietlacz

programowania funkcji oraz... wodoszczelny 

p ywaj cy pilot

8 Harmonia kszta tu. Przy cienna wanna 

Evolution o szerokiej ob ej kraw dzi

zewn trznej. Wymiary 102 x 180 cm, 

pojemno  265 l. Mo na wybra  system 

masa u wodnego, powietrznego lub 

kombinacyjnego, dokupi  uchwyt i wygodny 

zag ówek

9 Masa  w kolorze. Wanna Froja dost pna

jest w 13 ywych kolorach, od klasycznej bieli 

po eleganck  czer  (w tym 3 odcienie 

z pow ok  antybakteryjn  Microban). Cena 

z systemem hydromasa u – od ok. 3300 z
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10   Okno 

na wiat.

Podczas 

seansu

hydroma-

sa u mo e-

my obejrze

najnowsze

wiadomo ci

lub ulubiony 

serial – do akrylo-

wej naro nej wanny 

Siena de Lux mo na

dokupi  odbiornik TV z monitorem 8,4". 

W standardzie m.in. pompa wodna 

i powietrzna, dysze z regulacj  kierunku 

wyp ywu wody, podwodne o wietlenie LED 

oraz radio 87-108 MHz

11   Prosta forma. Za to wiele funkcji: 

w wannie Whirlpool 375 Comfort prac  8 dysz 

wodnych i 16 powietrznych kontroluje 

elektroniczny sterownik z wygodnym panelem 

obs ugi programów

fot. Aquasan
10

Wannowe systemy hydromasa u s  zasi-

lane elektrycznie, dlatego wybierajmy 

wy cznie urz dzenia renomowanych firm. 

Je li chcemy zamontowa  pomp  i dysze 

w zwyk ej wannie (w przypadku wanien 

akrylowych jest to naj atwiejsze technicz-

nie), skorzystajmy z us ug wykonawcy auto-

ryzowanego przez producenta systemu. 

W adnym wypadku nie „majstrujmy” przy 

hydromasa u samodzielnie; nie warto dla 

oszcz dno ci nara a  w asnego zdrowia 

i ycia.

Nawet je li zainwestujemy w drogie i mar-

kowe urz dzenie, b dzie ono wymaga o

konserwacji, a by  mo e tak e naprawy. 

Obudowa wanny powinna umo liwia atwy

dost p do pompy i instalacji obiegu wody. 

Dlatego najlepiej sprawdzi si  jedno- lub 

kilkuelementowy panel z tworzywa; w obmu-

rówce z p ytek trzeba b dzie zachowa

du e otwory rewizyjne.

Pami tajmy te , e wanna z hydromasa-

em wymaga pomieszczenia doskonale 

wentylowanego, a minimalna powierzchnia 

azienki to 5 m2.

11
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Po seansie masa u wodnego warto zadba

o skór . Natrzyjmy cia o nawil aj cym 

energetyzuj cym balsamem lub olejkiem 

i dajmy mu chwil  oddechu. Welness 

Sundeck firmy Duravit to innowacyjna kon-

cepcja po czenia k pieli z wypoczynkiem, 

nawet w niewielkiej azience. Prostok tn

wann  z bogatym systemem do wodnego 

i powietrznego masa u ró nych partii cia a

oraz z przelewem pozwalaj cym nape ni

g ebok  na 46 cm nieck  a  po brzegi, 

uzupe nia mi kko wy cie ana, estetyczna 

pokrywa-le anka. Na czas k pieli sk adamy

j  w kierunku dwóch krótszych boków wanny. 

Po wyj ciu z wody zyskujemy komfortowe 

stanowisko do wyciszaj cego relaksu.

Wypocznij
na wanniena wannie

fo
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12   Kombinacja. Panel 

w wannie? Owszem 

– w systemie Bade-

-Duschkombination 200 

z linii wzorniczej Pharo 

aluminiowa, nak adana na 

wann  konstrukcja 

zast puje kabin .

Wmontowana w ni  kolumna hydromasa u mie ci 8 dysz wodnych i r czn  g owic  prysznicow  Raindance z ró nymi strumieniami, 

m.in. deszczowym, wiruj cym, po rednim oraz naprzemiennym. G eboko  wanny (43,3 cm) oraz wysoko  kabiny (169 cm) 

sumuj  si  w rozmiar w pionie ponad 210 cm

13   Nagina si  do potrzeb. Futurystyczna chromowana kolumna zestawu natryskowego Solar ma nie tylko wyj tkowy kszta t, ale 

i wyj tkowe mo liwo ci. Zmienny k t nachylenia p askiej deszczownicy szeroko ci a  25 cm pozwala otuli  si  szczelnym wodnym 

p aszczem. W mo liwo  regulacji kierunku strumienia wyposa ono tak e cztery dysze do hydromasa u. Brytyjski magazyn 

Bathroom Journal uzna  zestaw za jeden z dziesi ciu najlepszych produktów prezentowanych na frankfurckich targach ISH

Jak luksusowy jacht – takie skojarzenia budzi projekt Jochena 

Schmiddema, czyli luksusowa wielofunkcyjna kabina prysznicowa firmy 

Duravit. Pi  programów hydromasa u o maksymalnym ci nieniu 

4 barów realizuje zespó  10 masuj cych dysz oraz tzw. w  Kneippa 

przeznaczony do profesjonalnej terapii wodnej. W standardzie funkcja 

natrysku, sauny parowej oraz aromaterapii. W opcjach – modu wiat a

kolorowego oraz zestaw paroszczelnych g o ników. Informacja dla 

oszcz dnych: system hydromasa u pracuje w obiegu zamkni tym.

Kabina
super-odnowysuper-odnowy

fot. Hansgrohe
12

13

fot. Graff

Hydromasa  w pionie to luksus 

dla ka dego. Panel zadowoli si

miejscem na cianie lub w naro niku

zwyk ej kabiny natryskowej. 

Producenci proponuj  najprostsze 

zestawy z czterema lub sze cioma

dyszami do masa u pleców, ale 

tak e systemy podtynkowe z mo li-

wo ci  monta u dowolnej liczby 

dysz w wybranych miejscach. Drugi 

wariant pozwala dostosowa  uk ad

wodnych strumieni masuj cych do 

indywidualnych potrzeb, a te mog

by  bardzo ró ne. Jednym potrzeba 

do szcz cia silnej stymulacji karku, 

innym – stóp lub l d wiowego odcin-

ka kr gos upa.

Pami tajmy tylko, e zbyt wiele 

punktów wyp ywu wody mo e znacz-

nie os abi  jej ci nienie, a wtedy 

z efektywnego masa u – nici.
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14   G owica do góry. Panel Kalipso z anodowanego aluminium mo e j  nosi

wysoko, tym bardziej, e jest pi ciofunkcyjna. S uchawka natryskowa na 

rozci gliwym w u oraz sze  dysz zapewniaj  wygod  i higien . Monta

cienny lub naro ny, wymiary 26 x 164 cm; cena – ok. 1500 z

15   Na blach ! Panel Bop 375 z sze cioma dyszami i g owic  natryskow

o rednicy 18 cm mo na uzupe ni  pó k  oraz lustrem. Monta cienny lub 

naro ny, wymiary 40 x 160 cm

16   Ukryty. Podtynkowy zestaw natryskowy Techno M3, sygnowany przez 

Carlosa Aguiara, sk ada si  z deszczownicy o rednicy 21 cm, s uchawki oraz 

sze ciu dysz umieszczonych parami na wysoko ci ramion, opatek i bioder. 

Ich zalet  jest mo liwo  regulacji kierunku strumienia. W wyko czeniu

dominuje chrom; deszczownic  i s uchawk  mo na te  zamówi  w stali 

szczotkowanej

17   Przejrzysta forma. Panel Up czy w harmonijny sposób stal ze szk em.

Sze  dysz bocznych zapewnia kilka rodzajów masa u. Wysoko  145 cm

18   Zminimalizowany. Niewielki i zgrabny panel Sled to niezb dne minimum 

komfortu: cztery dysze, zintegrowana pó ka, 18-centymetrowa g owica oraz 

s uchawka. Monta  na cienny lub naro ny

19   Strzelisty. Aluminiowy panel Cosmo jest wyj tkowo wysoki – ma 200 cm 

wzrostu przy 20 cm szeroko ci. Monta  na cienny lub naro ny;

cena – od ok. 4150 z

20   Deszcz w poziomie. Montuj c w cianie g owice systemu WaterTile 

Ambiente, sami decydujemy o tym, które partie cia a b d  najsilniej 

masowane. W komplecie elektroniczne sterowanie z kolorowym

wy wietlaczem; w opcji – odbiornik TV
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