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’aroprzepuszczalnosc Sciany.
Mit czy rzeczywistosc?

Budowa wtasnego domu to jedno z najwiekszych wyzwan w zyciu. Chcemy,
aby nasz dom byt bezpieczny, ciepty i zapewniat nam poczucie wysokiego
komfortu. Bezpieczenstwo opiera sie gtdwnie na doborze sprawdzonych
materiatéw i wyposazeniu budynku w odpowiednie drzwi, okna i systemy
alarmowe. Oszczednose ciepta pozwala na obnizenie najistotniejszej cze-
sci kosztow eksploatacyjnych. Na komfort domu wptywa jego lokalizacja,

Pod wzgledem objetosci najwiekszg czesé
materialéw do budowy domu stanowig ma-
teriaty Scienne. Tych materiatéw, w przeci-
wienstwie np. do pokrycia dachowego, okien
czy plytek, nie da sig¢ wymieni¢ przez caly
okres eksploatacji budynku. Dlatego przed
podjeciem decyzji, czego uzy¢é do budowy
$cian, warto dobrze pozna¢ wlasciwosci cha-
rakteryzujace dany materiat.

Skad w domu para wodna?
Obok wytrzymalosci i termoizolacyjnosci
rowniez paroprzepuszczalno$é jest istotna
cechg decydujaca o komforcie w danym bu-
dynku. Skad bierze sig¢ w nim para wodna?
Wytwarzajg ja mieszkancy przez oddychanie,
gotowanie, zmywanie naczyn, sprzatanie, ka-
piele, pranie, suszenie odziezy, podlewanie
ro$lin doniczkowych i wiele innych czynno-
$ci. Iloé¢ wody, ktéra jest wytwarzana przez
czteroosobowg rodzine, to ok. 7-15 litréw na
dobe. Wydaje sie, ze jest to warto$¢ znacz-
nie przesadzona. Niestety, jest rzeczywista.
W warunkach domowych wystarczy zwazyc
mokrg odziez po praniu i wirowaniu, wysu-
szyC ja i ponownie zwazy¢ (r6znica wynosi
0,5-1 kg na jednym wsadzie do pralki). Warto
tez pamietaé, ze nawet w trakcie snu przez
skére i w wyniku oddychania wydzielamy ok.
30-50 g pary wodnej na godzine.

Na szczes$cie w kazdym domu mamy wen-
tylacje grawitacyjng i coraz cze$ciej réwniez
mechaniczng, polaczong z rekuperatorem
odzyskujacym ciepto. Wiekszo$é opracowan
podaje, ze dobrze zaprojektowana i sprawnie
dzialajgca wentylacja jest w stanie usunac
z budynku nawet 95% pary wodnej. W zwigz-
ku z tym mozna by przyjaé, ze problemu by¢
nie powinno. Jednak, jak w wigkszosci oczy-
wistych spraw, ,,diabel tkwi w szczegétach”.

130

BUDUJEMY DOM = 1-2/2014

wyposazenie, a takze materiaty, z jakich zostat wybudowany.

Przyjmijmy, ze czteroosobowa rodzina wy-
twarza 10 1 wody na dobg. Nowoczesne uklady
wentylacyjne usuna 9,5 1 na zewnatrz. Pozosta-
je tylko, a moze az 0,5 1. Co sig stanie, jesli be-
dziemy dzien po dniu nasaczali tg woda Sciany
przy jednoczesnym ograniczeniu mozliwosci
wydostania sig jej na zewnatrz? Przez pierwsze
tygodnie, miesigce, a nawet lata woda bedzie
wsigkata w material $cienny. Sytuacje moga
pogorszy¢ jeszcze dziesiatki litrow wody z wy-
lewek podlogowych, tynkéw i farb, ktére nie
zdazyly wyschna¢, jezeli prace wykonczenio-
we w budynku wykonywano pdzng jesienig.
Woéweczas na Scianach zewnetrznych przy sufi-
cie lub listwach podtogowych pojawig sie mate
czarne punkty, a zaraz po nich réznokolorowe
wykwity na wiekszych powierzchniach.
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Taki wlasnie efekt moze da¢ te pozostate
5% wody, ktére powinno by¢ przetranspor-
towane przez $ciane. Ten czarny scenariusz
sie sprawdzi, jezeli wentylacja nie zadziala
w sposéb zadowalajacy, i jesli $ciany oraz
material izolacyjny na zewnatrz beda mialy
niska paroprzepuszczalnosé.

Sciany paroprzepuszczalne

Aby ustrzec sig przed taka sytuacja, do budo-
wy $cian oraz izolacji termicznej mozna uzy¢
materialéw o wysokiej paroprzepuszczalno-
$ci. Para wodna przechodzi przez $ciane na
skutek réznicy temperatury i ci$nienia z wne-
trza na zewnatrz budynku. Jest to szczegdlnie
wazne zimg, kiedy okna otwiera si¢ na bardzo
krétki czas. Natomiast latem, gdy wietrzymy



pomieszczenia prawie przez caly dzien, a na
zewnatrz jest sucho, proces wchodzenia wil-
goci do chtodnych pomieszczen nie zachodzi.
Sposréd materialow Sciennych najmniejszy
opor parze wodnej stawiaja pustaki i bloczki
z keramzytobetonu. Te elementy skladajg sie
z ceramicznych kulek keramzytowych pola-
czonych ze sobg zaczynem cementowym.
Pomiedzy kulkami mamy bardzo duzg ilos¢
poréw otwartych, ktére tworzg kanaliki bez
trudu transportujace pare wodna.

Test keramzytobetonu

Aby potwierdzi¢ tg wlasciwos$é¢ keramzytobe-
tonu, mozna zrobi¢ bardzo prosty test. Wystar-
czy wzig¢ kilka materialéw przeznaczonych
do budowy $cian o zblizonej grubosci (w przy-
padku pustakéw z komorami trzeba je obrécic¢
0 90° na bok). Przez te wszystkie materialy
nalezy przelewaé od géry wode. Wynik testu
bedzie najprawdopodobniej taki, ze przez wy-
roby z keramzytobetonu woda przeleci prawie
jak przez sito, a inne elementy bedg ja wchta-
nia¢ przez dluzszy czas. W drugiej czesci
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eksperymentu materialy nalezy pozostawic
w nastonecznionym miejscu i obserwowac
szybko$¢ ich wysychania (lub nawet je wa-
zy¢ w okres$lonych odstepach czasu). Réwniez
w tym wypadku przekonamy sie, ze najszyb-
ciej wyschng wyroby z keramzytu.

Wigkszo$¢ obecnie budowanych $cian ze-
wnetrznych to Sciany warstwowe (od wewnatrz
pustaki lub bloczki jako $ciana konstrukcyjna,
a od zewnatrz izolacja termiczna). Dobér war-
stwy izolacji jest rowniez bardzo wazny dla
zbudowania paroprzepuszczalnej, oddychajgcej
$ciany. Sposréd materialéw izolacyjnych wska-
zane jest zastosowanie welny mineralnej, ktéra
bez trudu odprowadzi wilgo¢ ze $ciany na ze-
wnatrz.

Suche sciany lepiej chroniag
przed zimnem
To, jak wazna jest sucha $ciana w izolacyjno-
$ci termicznej, mozna zobrazowaé za pomocy
prostego przykladu spoza branzy budowla-
nej. Gdy wkladamy na siebie kolejne warstwy
odziezy, zabezpieczamy organizm przed utra-
ta ciepla. Jezeli zmokniemy lub nadmiernie
sie spocimy, to wilgotna odziez przestaje chro-
ni¢ przed zimnem. Wspélczesnym sposobem
rozwiazania tego problemu jest termoaktywna
odziez. I wlasnie podobnym, termoaktywnym
materiatem $ciennym sg wyroby z keramzyto-
betonu.

Wyroby §cienne systemu Optiroc Blok
i wielu innych lokalnych systeméw sg produ-
kowane na terenie calego kraju.

Po wiecej informacji zajrzyj na
www.optirocblok.pl
lub skontaktuj sie z doradcg
e-mail: keramzyt.weber@saint-gobain.com,
tel. 58 772 24 22.
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