TERMOMODERNIZACJA

Kiedy warto

PRZEGLAD RYNKU

fot. METROTILE

— a kiedy nie

Termomodernizacja prowadzi nie tylko do zmniejszenia
zuzycia energii cieplnej niezbednej do ogrzewania
domu, a tym samym do obnizenia kosztéw

jego eksploatacji. Bardzo czesto dziatania
termomodernizacyjne wigzq sie réwniez

z poprawieniem estetyki budynku, jego funkcjonalnosci
oraz komfortu uzytkowania. Korzysci wyniklych z tego
rodzaju inwestycji z calq pewnoscig nie nalezy wiec
rozpatrywaé wyltgcznie z ekonomicznego punktu
widzenia. Oszczednosci sq wprawdzie odczuwalne
natychmiast, ale poniesione naktady finansowe
zwracaijq sie czesto dopiero po wielu latach.

= MAREK ZELKOWSKI

race termomodernizacyjne w domu
P obejmuja: ocieplenie stropow, Scian

zewnetrznych, podidg, wymiang
okien, instalacji grzewczej oraz moderniza-
cje wentylacji. Dziatan takich nie prowadzi
si¢ przewaznie kompleksowo, gdyz wigzg
si¢ z generalnym remontem catego budyn-
ku i wymagajg sporych nakladow finanso-
wych (min. 50 tys. zlotych dla domu
o powierzchni 150 m?2). Prace termomoder-
nizacyjne mozna jednak przeprowadzac
etapami.

STROPY | DACHY

Ocieplenie stropu nad ostatnig kondy-
gnacja wykonywano przed laty z: plyt
widrowo-cementowych, widorow drewnia-
nych zmieszanych z wapnem oraz zuzla.
Stropy drewniane pokrywane byly czesto
tzw. polepa (trzcina, sieczka lub trociny
zmieszane z gling lub zaprawg tynkows).

Dasiy 6 2007

89



90

PRZEGLAD RYNKU

Wymienione materialy nie zapewniajg
odpowiednich parametrow cieplochron-
nosci, a poza tym sg malo odporne na za-
wilgocenia wynikajace zardwno z przecie-
kow pokrycia dachowego, jak 1 kondensa-
cji pary wodnej. Wtasciwie wykonana
modernizacja ocieplenia stropu przy sto-
sunkowo niewielkich nakladach finanso-
wych przyniesie wymierne oszcz¢dnoSci
oraz zapewni odpowiedni komfort ciepl-
ny w domu.

Najprostszg i stosunkowo niedroga inwe-
stycja jest ocieplenie stropu, ktéry od-
dziela strych od pomieszczen mieszkal-
nych. Dzigki fatwemu dost¢powi do pod-
dasza, bez wigkszych probleméw mozna
utozy¢ na jego podiodze welng¢ mineralng
(plyty lub maty), wate szklang lub styro-
pian. Jezeli stara izolacja nie jest zawilgo-
cona nie ma potrzeby jej usuwania. Nale-
zy pamietaC, aby pod warstwg nowego
ocieplenia znalazta si¢ zawsze folia pa-
roszczelna (jest ona zbgdna tylko wow-
czas jezeli stosujemy plyty z warstwg folii
aluminiowej — tworzy ona bowiem war-
stwe paroizolacyjng). Folia stanowi barie-
r¢ dla pary wodnej, ktéra mogtaby przeni-
ka¢ z pomieszczen mieszkalnych i1 kon-
densowac si¢ w warstwie izolacji. Foli¢ t¢
mozna rowniez przytwierdzi¢ na suficie
pomieszczen, nad ktérymi znajduje si¢
poddasze. Takie rozwiazanie jest nawet
bardziej efektywne od przedstawionego
wczeSniej, ale z przyczyn praktycznych
i estetycznych mozna je stosowaé wow-
czas, gdy zamierzamy wykonczy¢ sufit
pomieszczenia plytami gipsowo-karto-
nowymi, boazerig, albo tez zastosowa¢ sufit
podwieszany. Ostatnie rozwigzanie umoz-

Ktéredy ucieka ciepto? w
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szczelina wentylacyjna

fata kontrtata
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piyty g-k na ruszcie

krokiew

. Wysokoparoprzepuszczalna folia ufozona bezpo$rednio na wetnie mineralnej; potrzebna jest jedna

szczelina wentylacyjna

Niskoparoprzepuszczalna folia umieszczona miedzy dwiema szczelinami wentylacyjnymi; nie powinna
dotyka¢ do wetny mineralnej — rozwiazanie to jest obecnie bardzo rzadko stosowane o
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liwia réwniez zastosowanie alternatywnej
wersji ocieplenia, ktore przytwierdzone jest
do sufitu. Nalezy jednak pamietac, ze zasto-
sowanie sufitu podwieszanego obniza wyso-
kos¢ pomieszczenia o 15-20 cm.

Jezeli ocieplenie utozone jest na podiodze
poddasza, ktore wykorzystywane jest cho-
ciazby do sktadowania niepotrzebnych
w mieszkaniu przedmiotow, wowczas nie-
zbedne bedzie utozenie podiogi chronig-
cej warstwe izolacji. Najlepiej wykonac ja
z desek lub plyt OSB (Oriented Strand
Boards) ulozonych na legarach. Wazne,
aby pokrycie nie bylto zbyt szczelne oraz
nie dotykato warstwy izolacyjnej. Szpary
pomigdzy deskami i pustka powietrzna
nad ociepleniem (okolo 3 cm), zapewnia-
ja wlasciwa wentylacje przestrzeni znaj-
dujacej si¢ pod podioga.

Jezeli poddasze ma charakter mieszkalny
wowczas warstwa ocieplenia musi byc
umieszczona w potaci dachu. W przypad-
ku pomieszczenia, ktore ma sufit utozony
na poziomie jetek (poziomych belek pod-
pierajacych krokwie), czeS¢ izolacji moze
by¢ utozona na owym suficie. Ocieplenie
takie szczegllnie starannie nalezy zabez-
pieczy¢ przed wilgocig. Od strony miesz-
kalnej material izolacyjny musi by¢ za-
bezpieczony folig paroszczelng (paroizo-
lacje wykonuje si¢ z przezroczystych folii
polietylenowych, folii metalizowanych,

folii zbrojonych widknem szklanym, lub
siatkg polietylenowa, albo tez z folii polg-
czonych z widkning polipropylenowsg),
natomiast od strony pokrycia dachu sto-
suje si¢ wiokning lub foli¢ wstepnego kry-
cia. Powinna ona by¢ wiatrochronna i jed-
noczes$nie wysokoparoprzepuszczalna (co
najmniej 1300 g/m?%24 h, lepiej ok.
3000 g/m?/24 h). Uklada sie ja poziomymi
pasami, zaczynajac od okapu. Kolejne pa-
sy folii muszg zachodzi¢ na poprzednie co
najmniej na 10-15 cm. Uzyskamy w ten
sposOb gwarancje, ze krople wody sptyng
po niej, nie powodujac zawilgocenia izo-
lacji termicznej oraz konstrukeji dachu.

Od strony pokrycia dachowego mozna row-
niez zastosowaé folie niskoparoprzepusz-
czalne, ale wowczas nalezy zagwarantowac
swobodny przeplyw powietrza w przestrze-
ni miedzy folig a izolacja termiczng.
W przeciwnym wypadku ocieplenie moze

JAKA FOLIA?

n Przy zastosowaniu folii niskoparoprze-
puszczalnej konieczne jest pozostawie-
nie szczeliny wentylacyjnej miedzy folig
a ociepleniem.

n Pozostawienie szczeliny nie jest po-
trzebne, gdy zastosujemy folie wysoko-
paroprzepuszczalna.




folia FWK

pokrycie dachu

krokiew

szczelina wentylacyjna

dwie warstwy wetny
mineralnej

pasy paroizolacji
uktadane na zaktad

. Prawidiowy uktad izolacji w dachu spadzistym

ulec zawilgoceniu. Prawidlows wentyla-
cje zapewniajg szczeliny wentylacyjne
pod okapem oraz w kalenicy lub otwory w
Scianach szczytowych. Szczeliny wentyla-
cyjne powinny mie¢ wysokos¢ ok. 2-3 cm
i nalezy je zabezpieczy¢ siatkami przeciw
owadom. W przypadku dachéw o niskim
kacie nachylenia (ponizej 30°), diugich
krokwiach (ponad 10 m) lub z duza liczbg
okien potaciowych konieczne jest zamon-
towanie dodatkowej wentylacji w postaci
kominkéw wentylacyjnych (ich liczbe
oraz sposOb rozmieszczenia powinien
okresli¢ specjalista).

Przystepujac do ocieplania stropodachu
nalezy najpierw ustali¢ z jakim jego ty-
pem mamy do czynienia. Istniejg bowiem
dwa rodzaje stropodachow: wentylowane
(tzw. zimny dach) oraz niewentylowane.
W pierwszym przypadku konstrukcja
sktada si¢ z dwdch warstw no$nych (gor-
nej i dolnej) rozdzielonych wentylowang
pustkg powietrzng, natomiast w drugim,

Ocieplenie stropodachu wentylowanego ¥

strop ostatniej kondygnacji jest jednocze-
$nie konstrukcjg nosng dachu.

W przypadku stropodachu wentylowane-
go ocieplenie musi by¢ utozone na dolnej
warstwie (bezposrednio nad izbami
mieszkalnymi). Ukladanie go na warstwie
gornej nie ma zadnego praktycznego sen-
su, poniewaz zimne powietrze nadal ma
kontakt ze stropem lezgcym nad ogrzewa-
nymi pomieszczeniami. Jezeli przestrzen
migdzystropowa jest odpowiednio wyso-
ka mozna wykonac¢ ocieplenie analogicz-
nie jak w przypadku poddasza o charakte-
rze niemieszkalnym. Jednak odleglosc
pomigdzy dwiema warstwami stropoda-
chu wentylowanego jest najczesciej dosyc
niewielka i dostep do miejsca, w ktorym
powinna by¢ utozona izolacja jest bardzo
utrudniony. Stosuje si¢ wowczas material
izolacyjny w postaci granulatu (welna mi-
neralna, styropian, perlit) lub strzepek
(welna mineralna, celuloza). Prace te wy-
konujg wyspecjalizowane ekipy, ktore

Qcieplenie stropodachu niewentylowanego o
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przy pomocy odpowiedniego sprz¢tu
wdmuchujg warstwe sypkiego materiatu
(okoto 15-25 cm) do przestrzeni miedzy-
stropowej. Nalezy pamigtac, ze po uloze-
niu ocieplenia wewngtrz stropodachu,
w dalszym ciggu musi by¢ zagwarantowa-
na jego nalezyta wentylacja! Trzeba wiec
uwazac, aby w czasie prac nie doszlo do
zapchania otworéw wentylacyjnych. Brak
doplywu powietrza w krotkim czasie mo-
ze doprowadzi¢ do zawilgocenia nowej
termoizolacji.

Stropodachy niewentylowane ociepla si¢ od
strony zewngtrznej. Starg pap¢ mozna za-
chowa¢ 1 wykorzysta¢ jako warstwe paro-
szczelng, ale nalezy w tym celu bardzo do-
kiadnie ja wyréwnac — ponacina¢ pecherze
oraz uszczelniC. Zamiast tego, po zerwaniu
weczeSniejszego pokrycia, mozna ufozy¢ fo-
li¢ paroszczelng. Nastepnie rozmieszcza si¢
warstwe termoizolacyjng. NajczeSciej stoso-
wanym materiatem jest styropian (odmiany
nie nizszej niz EPS 100 038) albo ekstrudo-
wany polistyren XPS. Warstwa ocieplenia
powinna mie¢ minimum 10 cm grubosci,
chociaz specjalisci doradzajg 15-20 cm. Ply-
ty styropianowe i polistyrenowe przykleja
si¢ do podloza bezrozpuszczalnikowym le-
pikiem. Do termoizolacji dachu mozna
uzywaé rowniez plyt z twardej welny mine-
ralnej, ale nalezy pamietac, ze material ten
jest znacznie drozszy od wymienionych
wczeSniej. Na ociepleniu uklada sie dwie
warstwy papy termozgrzewalnej. Pierwsza
z nich musi by¢ przytwierdzana do podtoza
mechanicznie za pomocg specjalnych kot-
kéw.

Ocieplenie stropodachu niewentylowane-
go moze by¢ rowniez wykonane metodg
tzw. odwrdoconego dachu. W rozwigzaniu
tym warstwa hydroizolacji ukiadana jest
bezposrednio na stropie. Najczesciej sta-
nowi jg papa podktadowa termozgrzewal-

Ocieplenie dachu odwréconego

paroszczelna
warstwa

ocieplenia

izolacja plyta
przeciwwodna stropowa

warstwa
ocieplenia

izolacja piyta
stropowa

przeciwwodna

R CRRL,

warstwa
ksztaftujaca spadek

nawierzchnia dociskowa,
np. z piyt chodnikowych

warstwa zwiru

geowidknina

warstwa
ocieplenia

izolacja
przeciwwodna

»

konstrukcja stropu
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roslinnos¢ ekstensywna

warstwa wegetacyjno-
-drenazowa gr. 80-100 mm
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warstwa
drenazowa, np.
geowt6knina
polipropylenowa

izolacja
termiczna

izolacja
przeciwwilgociowa

ro$linnos¢ intensywna

piyta
konstrukcyjna

warstwa glebowa
zalezna od doboru
roélin

geowtéknina
filtrujaca

warstwa drenazowa

geowt6knina
filtrujaca

izolacja
termiczna

izolacja
przeciwwilgociowa

. Dach zielony ekstensywny z niska roslinnoscia

na. Szczegodlnie polecane sg do tego celu
papy modyfikowane SBS na osnowie po-
liestrowej o gramaturze min. 200 g/mZ.
Nie zaleca si¢ natomiast stosowania pap
na osnowie z welonu szklanego. Kolejng
warstwg dachu odwrdconego sg plyty
ocieplenia — styropian o duzej twardosci
(minimum EPS 100 036) i zwigekszonej
odpornosci na wilgo¢. Warstwy hydro-
i termoizolacji sg dociskane do podioza
warstwa zwiru rzecznego lub ptyt chod-
nikowych. Tego rodzaju dach mozna za-
zieleni¢ niskopienng ros§linnoScig (tra-
wa, krzewy). Nalezy w tym celu dodac
warstwe gleby. Przy ocieplaniu omawia-
ng metodg najwigcej probleméw poja-
wia si¢ przy ksztaltowaniu brzegéow da-
chu. Trzeba zadbaé o to, aby warstwy

W metodzie lekkiej mokrej termoizolacja jest chroniona przed uszkodzeniem

przez tynk ukfadanay na siatce tynkarskiej o

. Dach zielony tzw. intensywny

izolacyjne nie byly narazone
na poderwanie przez silny
wiatr oraz negatywne oddzia-
lywanie promieni stonecz-
nych. Ochron¢ mogg zapewnic
odpowiednio wyprofilowane
ostony z blachy lub Scianka w
formie attyki.

SCIANY

Normy dotyczace cieptochron-
nosci Scian zewnetrznych do-
mow zmienialy si¢ w przeszio-
sci wielokrotnie. Jeszcze w la-

tach 80. XX wieku zalecano, aby

wspolczynnik przenikania ciepta wynosit
1 W/(m?K). Normy te byly nastepnie za-
ostrzone do U = 0,55 W/(m?K), a obecnie

fot. CERESIT (HENKEL)

. Warstwe izolacji
termicznej pokrywa
sie tynkiem cienko-
warstwowym

calego

np. sidingiem winylowym

wynosza 0,5 W/(m?K) dla $cian
jednorodnych i 0,3 W/(m?K)
dla $cian wzniesionych z zasto-
sowaniem materialéw izolacyj-
nych.

Aby dociepli¢ mury budynkow
wzniesionych w czasach, gdy
panowaly lagodniejsze normy
mozna wykorzystaé jedng
z dwoch metod: lekkg — mokrg
lub lekkg — suchg. Pierwsza
znich polega na przyklejaniu
do $cian zewngtrznych warstwy
izolacji termicznej (styropian,

welna mineralna) i pokrywaniu
jej tynkiem cienkowarstwowym. Cigzar
ocieplenia
10-30 kg/m2. Do niewatpliwych zalet tej

wynosi zaledwie

W metodzie lekkiej suchej warstwa izolacji termicznej jest chroniona

$ciana murowana z cegly

klej do styropianu

listwa narozna
z siatka

klej do warstwy
zbrojeniowej

siatka z wiékna
szklanego

klej do warstwy
zbrojeniowej

warstwach

podktad tynkarski

akrylowa lub mineralna
wyprawka tynkarska

listwa startowa

$ciana no$na

tynk cementowo-

wapienny
\ g
- 4\,_

izolacja termiczna
utozona w dwdch

N

folia wiatroizolacyjna

ruszt z desek

elewacja z desek,
sidingu winylowego itp.




metody naleza: wyeliminowanie most-
kow termicznych (dzigki rozdzieleniu
funkcji w przegrodzie na warstwe nosng
iizolacyjng) oraz dostgpnos¢ technologii.
Do wad mozna natomiast zaliczy¢: duzg
wrazliwo$¢ na bledy wykonawcze (defek-
ty wynikle z niewlasciwego zastosowania
technologii ujawniajg si¢ czesto dopiero po
kilku latach, a ich usunigcie jest skompliko-
wane i kosztowne) oraz uzaleznienie jej sto-
sowania od dobrych warunkéw atmosfe-
rycznych (nie moze pada¢ deszcz, wiac sil-
ny wiatr, a temperatura powinna wynosic
5-25 stopni; przeszkodg dla wykonywania
prac jest rowniez zbyt intensywne nasto-
necznienie).

Ocieplanie metodg lekkg — suchg polega na
przytwierdzeniu warstwy izolacyjnej do
Sciany za pomocg gwozdzi, wkretow, pla-
stikowych kotkéw lub zszywek. Ocieple-
nie ukladane jest pomi¢dzy listwami rusz-
tu konstrukcyjnego, do ktorego mocowana
moze by¢é dowolna warstwa elewacyjna
(najczesciej stosowany jest siding winylo-
wy). Dzigki tej metodzie mozna dociepli¢
dom o kazdej porze roku. Jest ona stosun-
kowo prosta, uniwersalna, a w wypadku
zniszczenia elewacji lub zamokniecia izo-
lacji tatwo naprawic uszkodzenia.

Trudno jest precyzyjnie wyznaczy¢ grani-
c¢ oplacalnosci przy termicznym izolowa-
niu Scian. Wymierne efekty ekonomiczne
moze przynie§¢ nawet docieplenie sto-
sunkowo przytulnego i ,cieptego” domu.
Specjalisci przyjmujg, ze w domach sta-
wianych przed 1990 rokiem, §ciany o gru-
bosci 38-51 cm (niezaleznie od uzytych
materialow) maja cieptochronnos$¢ na po-
ziomie 1 W/(m2K), a ich ocieplenie jest
oplacalne. Jezeli przyjaé, ze w domu o po-
wierzchni 150 m? powierzchnia $cian wy-
nosi okoto 200 m?, to tatwo wyliczy¢, ze
przez nieocieplone §ciany ,,znika” w sezo-
nie grzewczym blisko 12 000 kWh. Rocz-
ny koszt ,,uciekajacego” ciepla przekracza
zatem 2,5 tys. zlotych! Jezeli w wyniku
zaizolowania Scian uda si¢ zmniejszyC
wspolczynnik przenikania ciepta do po-
ziomu 0,28 W/(m?K), to ilo§¢ traconej
energii spadnie do okolo 1/3 pierwotnej
warto$ci. Biorgc to pod uwage mozna
przyjaé, ze koszt inwestycji zwigzanej
z dociepleniem domu zwrdci si¢ po okoto
10 latach. Jezeli natomiast Sciany domu
majg stosunkowo niski wspoiczynnik
przenikania ciepta (0,5-0,6 W/(m2K), to
inwestycja zwigzana z izolacjg termiczng
Scian staje si¢ problematyczna z ekono-

micznego punktu widzenia (bardzo diugi
czas zwrotu inwestycji). W takim wypad-
ku argumentem przemawiajacym dodat-
kowo za podje¢ciem prac termomoderniza-
cyjnych moze by¢ zly stan elewacji i ko-
nieczno$¢ jej odnowienia.

Bardzo czesto rozwazany jest problem
grubosci ocieplenia i uzyskiwanych efek-
tow oszczednosciowych. W powszechnym
mniemaniu — im warstwa materiatu izola-
cyjnego ma wigkszy przekroj, tym lepiej.
Jednak zdaniem specjalistow optymalna
warstwa ocieplenia powinna mie¢ gru-
bos¢ 10 cm. W takim wypadku efekty
oszczgdnosciowe, nakiady inwestycyjne
i czas zwrotu poniesionych kosztow pozo-
staja w najlepszych proporcjach. Wpraw-
dzie koszt materialu termoizolacyjnego
(zarowno w metodzie lekkiej — mokrej,
jak 1lekkiej — suchej) wynosi okoto 20%
kosztéw calkowitych i zwigkszanie jego
grubosci tylko nieznacznie podniesie wy-
datki na inwestycje, ale zwigkszanie prze-
kroju materialu izolacyjnego ponad
10 cm jest ryzykowne ze wzgledow wyko-
nawczych. Przy metodzie lekkiej — mo-
krej stosunkowo szybko moga pojawic si¢
peknigcia na tynku, natomiast w wypad-
ku metody lekkiej — suchej wystapia do-
datkowe komplikacje zwigzane z zamoco-
waniem rusztu konstrukcyjnego.

PODLOGI

Energia cieplna ,ucieka” z doméw row-
niez przez podlogi nad nieogrzewanymi
piwnicami, albo lezgce na gruncie. W tym
przypadku zmniejszenie strat ciepla jest
rownie wazne jak zapewnienie komfortu
cieptej podiogi. Odczucie nieprzyjemne-

TERMOMODERNIZACJA

go chiodu promieniujacego od zimnej po-
sadzki wzmacniane jest czesto przez
chlodne powietrze gromadzace si¢ w dol-
nych partiach pomieszczen (jezeli stoso-
wane jest ogrzewanie grzejnikowe).
Ocieplenie stropu nad piwnicg jest sto-
sunkowo proste i polega na utozeniu ma-
terialu izolacyjnego na suficie pomiesz-
czen piwnicznych. Najlepiej uzy¢ do tego
celu plyt styropianowych odmiany EPS
70 040 o grubosci przynajmniej 6 centy-
metrow. Nalezy je najpierw przykleic za-
prawg klejowg do stropu, a nast¢pnie
wzmocnié to polaczenie specjalnymi kot-
kami (4 szt. na m?). W zaleznosci od po-
trzeb oraz wymaganej estetyki na styro-
pian mozna nalozy¢ wyrownujacg war-
stwe zaprawy Kklejowej i pomalowac lub
przykleic siatke z wiokna szklanego, a na-
stepnie otynkowaé. Aby ocieplenie podto-
gi byto w pelni efektywne nalezy zadbac
o0 uszczelnienie miejsc, w ktorych przez
strop przechodzg rury. Najlepiej wykorzy-
sta¢ do tego celu pianke poliuretanows.
Warto uszczelni¢ réwniez drzwi prowa-
dzace do piwnicy (uszczelki gumowe), a w
przypadku jesli w podpiwniczeniu znaj-
duje si¢ garaz zalecane jest ocieplenie jego
bramy. Wszystkie te dzialania doprowa-
dzg do podniesienia si¢ temperatury
W piwnicy oraz zmniejszg straty ciepla.
Zadaniem znacznie bardziej skompliko-
wanym 1 wymagajacym wigcej pracy jest
ocieplenie podiogi lezgcej na gruncie. Be-
dzie to szczegélnie trudne w przypadku
betonowego podkiadu podiogowego uto-
zonego na warstwie zuzla lub innego ma-
terialu o stabych wlasciwosciach termo-
izolacyjnych. Efektywne ocieplenie takiej

Podtoga uktadana na izolacji termicznej musi by¢ podfoga ,ptywajaca”, a wiec taka, w ktorej np. wylany

jastrych nie styka sie ze cianami domu

cokdt drewniany przyklejony $ciana

lub przybity do Sciany

uszczelka kauczukowa
pod cokotem

tasma brzegowa

styropian elastyczny uktadany
z przesunieciem spoin

dwie warstwy piyt OSB ukiadane na zaktad i sklejone

posadzka

ze soba — nie moga by¢ w zaden sposdb

mocowane do konstrukcji stropu
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PRZEGLAD RYNKU

izolacja termiczna =

ocieplona podfoga na gruncie

$ciany zewnetrznej
(powinna tworzy¢ -
tzw. kapinos)

izolacja
przeciwwilgociowa

Sciana fundamentowa [=—
ocieplona od zewnatrz i

podktad podtogowy

izolacja przeciwwilgociowa
podtogi taczaca sie z izolacja
pozioma na $cianach
fundamentowych

plyta betonowa

izolacja termiczna
ze styropianu lub
polistyrenu
ekstrudowanego

warstwa wyréwnawcza
7 zageszonego piasku

7 7ageszczonego zwiru

A Miejsce izolacji termicznej w podtodze na gruncie

podlogi wymagatoby uzycia plyt styropia-
nu (EPS 100 038) lub polistyrenu ekstru-
dowanego o gruboSci przynajmniej
10 cm. Spowodowatoby to jednak znacz-
ne podniesienie poziomu podlogi, a co za
tym idzie konieczno$¢ skracania wszyst-
kich skrzydel drzwiowych oraz obnizenie
si¢ wysokoSci pomieszczen. Z punktu wi-
dzenia estetyki znacznie rozsgdniejszym
rozwigzaniem jest usunigcie starych
warstw podiogowych i uktadanie styro-
pianu na glebokos¢ 15-20 cm. Ocieplenie
podtogi bedzie znacznie mniej praco-
chtonne, jesli pod starg posadzkg znajdu-
ja sie legary. Usunigcie obu tych warstw
zapewnia przewaznie wystarczajgcg ilos¢
miejsca na ulozenie ocieplenia.

Nalezy pamigtaé, ze podloga ukladana na
izolacji termicznej musi by¢ podlogsg
»plywajacg”, a wiec takg, w ktorej np. wy-
lany jastrych nie styka si¢ ze §cianami do-
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mu. Powstalg szczeling nalezy wypelnic
materiatem elastycznym.

Innym sposobem ocieplenia podlogi lezg-
cej na gruncie jest utozenie izolacji wokot
scian fundamentowych (do giebokosci
1 m od poziomu terenu) oraz na cokole
(do wysokosci podtogi). Trzeba jednak za-
znaczyé, iz rozwigzanie takie jest mniej
efektywne i polecane w przypadku jesli
chcemy unikng¢ ucigzliwych prac we-
wnatrz domu lub zachowac¢ istniejace po-
sadzki. Do omawianego rodzaju ocieple-
nia nadajg si¢ najlepiej plyty z polistyre-
nu ekstrudowanego (6-8 cm), ktory jest
odporny na dtugotrwale dziatanie wilgo-
ci. Izolacj¢ przykleja si¢ lepikiem bezroz-
puszczalnikowym do $cian fundamento-
wych. W czgsci podziemnej ocieplenie nie
wymaga zadnych dodatkowych zabezpie-
czen, natomiast w cz¢sci cokotowej nalezy
go pokry¢ tynkiem (na siatce wzmacniajg-

cej). Mozna tez oblozy¢ polistyren plyta-
mi z klinkieru lub betonu.

OGRZEWANIE

Modernizacja ogrzewania moze obejmo-
wac zmiane rodzaju paliwa, Zrodia ciepta
lub usprawnienie istniejacej instalacji.
Paliwo jakie wykorzystywane jest do
ogrzewania domu ma zasadniczy wplyw
na koszty ogrzewania. Jezeli weZmie si¢
pod uwagg ceng¢ oraz walory uzytkowe, to
bardzo oplacalne jest korzystanie z gazu
ziemnego. Przy dosy¢ niskiej cenie kKWh,
kotly na to paliwo zapewniajg jednocze-
snie niemal bezobstugowe dzialanie oraz
duzg swobod¢ w dobieraniu temperatur
w pomieszczeniach. Nie wszedzie jednak
istnieje mozliwo$¢ podiaczenia si¢ do sie-
ci gazowniczej.

W dalszym ciggu bardzo popularne s3 pa-
liwa: wegiel, koks oraz brykiety. Zapew-
niajg one stosunkowo niskie koszty eks-
ploatacji, ale ich obstuga jest pracochton-
na. Jesli nawet piec ma zainstalowany za-
sobnik na paliwo stale, ktory pozwala wy-
eliminowaé koniecznos¢ czgstego zasypy-
wania paleniska, to i tak czynnosci zwig-
zane z przerzucaniem opalu, czyszcze-
niem pieca, wynoszeniem popiotu moga
by¢ bardzo ucigzliwe. Nigdy nie ma tez
gwarancji utrzymania temperatury w po-
mieszczeniach podczas diuzszej nieobec-
nosci domownikow.

Komfort obstugi oprocz kotléw na gaz
ziemny zapewniajg piece na gaz plynny,
olej opatowy oraz ogrzewanie elektrycz-
ne. Nalezy jednak pamigtaé, ze wymie-
nione no$niki energii nie nalezg do ta-
nich. Przed modernizacjg ogrzewania na-
lezy wigc dobrze rozwazy¢ racje oszczed-
nosci 1 wygody. Jesli dom jest nieocieplo-
ny, to zrezygnowanie z wegla na rzecz ga-
zu plynnego lub oleju opalowego moze
w znaczacym stopniu podnie$¢ koszty
ogrzewania.

Oszczednosci w wydatkach na paliwo moz-
na réwniez uzyskac dzigki zastosowaniu pa-
liw lokalnych takich jak np. widry, odpady
drzewne, wierzba energetyczna itp.

Coraz bardziej popularne uktady grzew-
cze oparte o wykorzystanie pomp ciepta,
w starych budynkach mogg by¢ rozwigza-
niem mato oplacalnym z ekonomicznego
punktu widzenia. Ten nowoczesny i coraz
bardziej popularny system preferuje bo-
wiem ogrzewanie plaszczyznowe (podio-
gowe lub Scienne), ktorego utozenie w ist-
niejgcym domu jest kosztowne i ucigzli-



we. Pompy ciepla moga
wprawdzie wspoipracowaé
z tradycyjnymi grzejnikami,
ale muszg one mie¢ bardzo
duzg powierzchni¢. W prak-
tyce oznacza to najczesciej
wymiang¢ starych grzejnikow
dostosowanych do wspotpra- i
cy z tradycyjnymi Zzrédiami
ciepta na nowe.

Wiasciciele starszych kotlow

. Poki co, kotly zasila-
ne z sieci gazowej zapew-

ry razy wiecej ciepla niz przez
dobrze ocieplony mur (w przeli-
czeniu na m?). Poniewaz po-
wierzchnia szyb to w przeciet-
nym domu okoto 15% po-
wierzchni Scian zewngtrznych.
W przyblizeniu mozna wiec
oszacowaé, ze przez okna ulat-
nia sie 50% energii cieplne;j tra-
conej przez calg elewacje.
A wszystko to przy optymi-

fot. IMMERGAS

i

na rézne rodzaje paliwa planu- zzjca.inlskle koszty eksplo- stycznym zalozeniu, iz ramy sg
jac termomodernizacj¢ domu : - szczelne 1 niewypaczone. Jezeli
powinni pamigtaé, ze w ciagu 3 stare okna sg w dobrym stanie,
kilkunastu ostatnich lat spraw- to nalezy dobrze rozwazy¢ sens
no$¢ piecow podniosla si¢ o ja- ich wymiany. Wprawdzie no-
kies 10-15% i oszczednosci te- woczesne produkty wyposazone
go rzedu mozna uzyska¢ wy- sg w szyby termofloat i inne roz-
mieniajac kociol. wigzania gwarantujgce niski
Bardzo powaznie nalezy si¢ na- e wspéiczynnik przenikania cie-

tomiast zastanowi¢ wymienia-
jac kociot starego typu na ko-
ciol kondensacyjny. Pelne wy-
korzystanie jego bardzo wyso-
kiej sprawnosci jest mozliwe
tylko wowczas jesli temperatu-
ra wody zasilajacej jest stosun-
kowo niska (okolo 55°C). Po-
dobnie jak w przypadku pom-
py ciepla, powierzchnia starych
grzejnikow okazuje si¢ najcze-
Sciej zbyt mata dla efektywne-
go ogrzania pomieszczen, co
pociaga za soba dodatkowe koszty zwigzane
z wymiang kaloryferow na wigksze.
OszczednoSci zwigzane z ogrzewaniem za-
pewniajg tez: dobowa regulacja temperatur
oraz nowoczesne ukiady sterowania pracg
kotta (5-10%). Dzigki nim mozliwe jest
utrzymywanie stalej temperatury w po-
mieszczeniach bez wzgledu na warunki at-
mosferyczne, albo tez zmiana rozkladu
temperatur w zaleznosci od pory dnia.
Kilkuprocentowe oszczednosci mozna
uzyska¢ rowniez zakladajac otuliny termo-
izolacyjne na rurach przechodzacych przez
pomieszczenia nieogrzewane oraz instalu-
jac piec z zamknietg komorg spalania.
Rodzaj uzytych grzejnikéw oraz rur w in-
stalacji grzewczej ma niewielkie znacze-
nie dla kosztow ogrzewania. Ich wymiana
jest uzasadniona wiasciwie tylko wow-
czas, gdy sg w zlym stanie lub ze wzgle-
dow estetycznych.

nio duza

OKNA

Warto pamietac, ze nawet przez bardzo
energooszczedne okna ,ucieka” trzy, czte-

. Pefne wykorzystanie
bardzo wysokiej sprawno-
§ci kotla kondensacyjnego
jest mozliwe tylko wéw-
czas jesli temperatura wo-
dy zasilajacej jest stosun-
kowo niska (okoto 55°C).
Powierzchnia grzejnikéw
musi by¢ zatem odpowied-

pla, ale i tak najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o osz-
czednoSciach energii cieplnej
jest szczelnos¢ okien! Wniosek
jest prosty — nie nalezy spodzie-
wac si¢ duzych oszczednosci, je-
zeli stare okna byly wystarczajg-
co szczelne. Warto rowniez
uwzgledni¢ fakt, ze wysoka
szczelno$¢ produktow firm wy-
twarzajacych stolarke otworowg
pociaga za sobg koniecznos¢ za-
pewnienia wlasciwej wentylacji
pomieszczen. Zmuszeni bedziemy wobec
tego do zmiany systemu przewietrzania po-
mieszczen np. na mechaniczny nawiewno-
wywiewny (co podniesie koszt inwestycji),
albo tez do czgstego rozszczelniania okien.
Drugie z tych rozwigzan, podobnie jak za-
montowanie nawiewnikow (recznych badz
higrosterowanych), zniweczymy czgSciowo
efekt duzej szczelnosci nowych okien. War-
to zatem powaznie rozwazy¢ mozliwosC re-

fot. VAILLANT

Nowe okna warto wstawi¢ wéwczas, gdy stare
zaczynaja sprawiac klopoty w uzytkowaniu
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TERMOMODERNIZACJA

nowacji starych okien jesli s3 w dobrym sta-
nie technicznym.

Nalezy pamigtac, ze koszt wymiany okna
w przeliczeniu na m? jest pieciokrotnie
wyzszy niz ocieplenia Sciany. W domach o
duzej powierzchni przeszklenia warto po-
mysle¢ 0 zamurowaniu czgsci otworow oraz
dostosowaniu pozostatych do standardo-
wych wielkosci okien (sg znacznie tansze
niz wykonywane na wymiar).

Podczas wymiany okien nalezy takze prze-
analizowac, czy wszystkie z nich musza by¢
otwierane. Koszt okien statych jest nizszy,
ajednocze$nie zapewniajg one lepsza cie-
plochronnosé. Tego rodzaju rozwigzanie
sprawdza si¢ szczegolnie dobrze na parterze
(tatwy dostep w przypadku mycia).

Z punktu widzenia cieptochronnos$ci nie
ma zadnego znaczenia, czy w domu zamon-
towane zostang okna drewniane, czy tez
plastikowe. Zaréwno jedne, jak i drugie s
szczelne 1 wyposazone w szyby zespolone
o przenikalnosci cieplnej na poziomie
1,1 W/(m2K). W domach jednorodzinnych
montowanie okien z szybami o nizszym
wspolczynniku ma niewielkie uzasadnienie
ekonomiczne. Ich wysoka cena jest trudna
do zréwnowazenia przez oszczednosci uzy-
skane na paliwie. Dodatkowe zwigkszenie
ciepfochronnosci mozna natomiast uzyskac
montujgc rolety zewnetrzne. Stanowig one
przy okazji doskonate zabezpieczenie an-
tywlamaniowe oraz chronig przed nadmier-
nym nastonecznieniem.

WENTYLACJA

Ocieplony dom ze szczelnymi oknami
idrzwiami wymaga sprawnej instalacji
wentylacyjnej. W przeciwnym razie bardzo
szybko w pomieszczeniach zapanuje za-
duch, pojawi si¢ wilgo¢ oraz zagrzybienie
Scian. Warto pamigtac, ze tradycyjna wenty-
lacja grawitacyjna dziala w sposob niekon-
trolowany, a ilo§¢ wymienianego przez nig
powietrza jest uzalezniona od takich czyn-
nikow jak: temperatura zewnetrzna oraz si-
fa wiatru. Wadg wentylacji grawitacyjnej
jest rowniez to, ze cieplo z wymienianego
powietrza jest bezpowrotnie tracone.

Sprawng wymian¢ powietrza w pomiesz-
czeniach, niezaleznie od warunkow pogo-
dowych zapewnia wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem. Dzigki rekuperacji straty
ciepta mozna zmniejszy¢ przecietnie o 50-
60% (niektore firmy deklarujg wyzsze war-
tosci, ale za urzadzenia takie trzeba odpo-
wiednio duzo zaplacic). Wazng zaletg wen-
tylacji mechanicznej jest rowniez mozli-
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4 Dzieki rekupe-
ratorowi straty ciepta
Z wymienianego
powietrza mozna
zmniejszy¢ nawet

Sprawng wentylacje nieza-
leznie od warunkéw pogo-
dowych zapewni instalacja
wentylacji mechanicznej

- najlepiej z rekuperatorem

wos¢ filtrowania naplywajacego powietrza,
co jest szczegOlnie wazne np. dla alergikow.
Zamontowanie instalacji wentylacyjnej
z rekuperatorem wigze si¢ jednak z po-
waznymi przerobkami w domu. Trzeba
bowiem rozprowadzi¢ w budynku rury
wentylacyjne o duzej srednicy i ukry¢ je
np. pod sufitami podwieszanymi. Kanaly
istniejacej instalacji grawitacyjnej mozna
wykorzystac, ale tylko w sprzyjajacych
okolicznosciach. Zadecydowac powinien
o tym zawsze specjalista. Centrala obsiu-

gujaca wentylacje mechaniczng w domku
jednorodzinnym (do 150 m?) jest stosun-
kowo niewielka (zajmuje mniej wiecej ty-
le miejsca co szafka kuchenna).

Wentylacja mechaniczna zuzywa oczy-
wiScie energi¢ elektryczna, ale jest inwe-
stycja oplacalng z ekonomicznego punk-
tu widzenia. Wystarczy uswiadomic so-
bie jak duzo energii cieplnej (za wytwo-
rzenie, ktorej musieliSmy wczesniej za-
placi¢) jest bezpowrotnie wywiewane
z mieszkania przez wentylacj¢ grawita-

0 60%

fot. WENT-DOM

cyjna, aby staé si¢ zwolennikiem jej od-
zyskiwania w rekuperatorach.

KREDYT

Przedsiewzigcia o charakterze termomo-
dernizacyjnym sg wspierane przez Pan-
stwo na mocy ustawy ,0 wspieraniu
przedsiewzigé modernizacyjnych”. Kazdy
kto zaciagnal kredyt na inwestycje o cha-
rakterze termomodernizacyjnym i spetnit
zalecenia audytu energetycznego moze
stara si¢ 0 umorzenie 25% jego wysoko-
sci. Intencjg ustawodawcy bylto to, aby
splata kredytu nie obcigzala inwestora,
a placone raty mialy pokrycie w rzeczywi-
stych oszczednosciach wynikajacych
z prac modernizacyjnych. n
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