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okdj przeznaczony do celebrowania snu
Pto miejsce wyjatkowo statyczne; w ciagu
dnia pod wzgledem organizacji przestrzeni
niewiele sie tu dzieje i nieduzo powinno
zmienia¢. A jednak sypialnia jest wnetrzem
wymagajacym. Tu zasypiamy i tutaj sie
budzimy, a obu tym stanom — us$pienia i roz-
budzenia - sprzyjaja odmienne warunki.
Pogodzi¢ je, oto najwieksza sztuka. Recepta
jest odczytanie wiasnego kodu ksztattéw,
kolorbw i materiatdw, ktére sprzyjaja
odprezeniu; bedzie nam ono potrzebne
zaréwno do tego, zeby zasna¢, jak i po to, by
obudzi¢ sie w petni sit witalnych.

Sypialnia powinna z jednej strony tchnaé
spokojem, z drugiej — tworzy¢ scenografie
wypetniajaca radoscia zycia. Dla kazdego
z nas moze to oznacza¢ co innego. Jednych
odprezaja pastele i biel, inni relaksujg sie
w otoczeniu nasyconych ciemnych barw. Dla
jednego ideatem harmonii beda puste $cia-
ny i powsciagliwy wystrdj, inny lepiej
wypocznie majac przed oczami obraz
malarza-hedonisty w bogato ztoconej
ramie. Sg tacy, dla ktérych poranne stonce
jest warunkiem udanego dnia, ale i tacy,
ktérzy wola dtuzsze leniuchowanie przy
zaciggnietych storach. Dlatego zastandw-
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© Ciemno-widno. Komfortowa sypialnia podzielona
na strefy $wiatta i pétmroku. Ciemne $ciany przytulnie

rozjasnia podtoga o odcieniu swierku kanadyjskiego
@ Pobudka! Nie sposéb zaspaé — czuwa
gigantyczny budzik. Rozbudza tez gra kontrastu

czerni z biela i mocna grafika wzoréw.
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ot Kronopol!

To nie miejsce dla $piochow

© Wizja lokalna o $wicie. Toaletka Hemnes

z litego bejcowanego drewna sosnowego

ma pojemne szuflady, do ktérych dla porzadku

mozna dopasowac pudetka Komplement.

Szeroko$¢ 110 cm, wysoko$é 191 cm;

cena ok. 700 zt
O Kropla koloru. Wszystko uspokaja:

proste formy mebli, stonowane odcienie,

monochromatyczne obrazki na $cianie,

nawet szaro$¢ narzuty. Tylko dywan

$wieci grubo utkana tecza.

Nie szkodzi — spod kotdry go nie widaé!
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my sie, czego nam i naszej sypialni potrze-
ba. Moze pétek wypetnionych ksiazkami,
ktorych obecnos$¢ dla wielu przesadza
0 poczuciu intymnosci i zakorzenienia?
Moze galerii ulubionych grafik? Albo nastro-
jowej tapety z subtelnym ornamentem za
wezgtowiem t6zka? Komfortowej wygodnej
toaletki z lustrem na pot $ciany? A moze
markowego sprzetu audio z szedcioma
dyskretnie poukrywanymi gto$nikami albo...
telewizora? Jak juz wspomnieli$my, sypial-
nia to nasze najbardziej osobiste teryto-
rium; tu panuje wolno$¢. Jesli dzielimy ja
z druga osobg — takze demokracja.
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Wygodna sypialnia nie musi by¢ bardzo
duza. Wieksze pokoje lepiej odda¢ dzieciom
- beda w nich spedzaé¢ wiecej czasu,
w dodatku w bardziej réznorodny sposoéb.
Jesli jednak architekt obdarzyt nas sporym
wnetrzem, zastanéwmy sie nad podziatem
przestrzeni. Z duzej sypialni warto wydzieli¢
garderobe; moze by¢ nawet przechodnia.
Prawdziwy przybytek luksusu stworzymy
faczac sypialnie z tazienka. Pomieszczenia
mozna oddzieli¢ tradycyjnie - $ciang
z drzwiami, ale tez bardziej odwaznie, budu-
jac pomiedzy nimi murek, stawiajac niepetng
$cianke z ptyt g-k, luksferéw czy piaskowa-

nego szkta. Albo piekny parawan. Jesli przegroda nie bedzie szczelna, pozostawmy
w tazience umywalke i wanne lub natrysk; toalete lepiej wyprowadzi¢ na zewnatrz.

© Ze starego romansu. Pigkne metalowe
t6zko i toaletka z krysztatowym lustrem

w doskonale dobranej oprawie tkanin i tapet.
Taki zestaw znajdziemy tylko w renomowanym
showroomie oferujgcym cate linie dekoracyjne
uznanych marek, od tapet i dywanéw przez
materiaty zastonowe i obiciowe, az po drobne
ozdoby

O Wieczorowy koktajl. Ciekawa interpretacja
modnego stylu fusion; meble i sprzety

z réznych czasow i bajek stylistycznych taczy
jedna gama kolorystyczna

© Malowany ptak. Farba i pedzel we wiasci-
wych rekach z powodzeniem zastapig meble;
domalowane wezgtowie z dekoracjg na
motywach ludowych, wykonang w zupetnie
nierustykalnej palecie barw

© stonce potudnia. Surowosé $cian tagodza

piekna gieta rama t6zka, niebanalne formy

¥ lamp ixko'lpry poscieli. A takze $wiatto, jak znad
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a Sradziemnego
(9] W patacu suttana. Tapicerowany miekki
ag%lg')wek: podpora dla poduszek i raj dla

L plec'_éw. A dla wnetrza — niebanalna ozdoba
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Jesli sypialnia stuzy tylko do spania i wypo-
czynku, pierwsze skrzypce gra w niej t6zko.
Dwuosobowe najlepiej postawi¢ posrodku
jednej ze $cian, tak by z obu stron zachowac¢
do niego réwnie fatwy dostep. Iécie
krélewskg range nadamy mu ustawiajac je,
jak wyspe, w centrum pokoju. Takie toze
moze byé wystawne, zdobione dekora-
cyjnym wezgtowiem i zwienczone balda-
chimem; moze tez byé obrazem czystej
funkcji w postaci materaca na minimalis-
tycznym, drewnianym czy rattanowym
stelazu. Wazne, by spato sie na nim wygod-
nie, a to oznacza co najmniej 140 cm
szerokosci i 200 cm dtugosci dla dwoch
0séb i — odpowiednio — 80 i 200 cm dla
jednej. To ledwie minimum; domownicy
o poteznej budowie i wzroécie powyzej
190 cm nie wy$pia sie w takich warunkach.
Dla nich, a takze dla tych, ktérzy po prostu
lubig mie¢ nocg duzo swobody, odpowied-
niejsze bedzie podwdjne tézko o wymia-
rach 200 x 220 cm lub pojedyncze:
120 x 220 cm.

Obok tézka — nocne szafki. Moga by¢
nieduze, wystarczy by zmiescity sie na
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nich lampka, szklanka soku i kilka ksia-
zek. Mozemy skomponowa¢ ciekawy
zestaw autorski z réznych szafek, dosto-
sowanych stylem do indywidualnosci
uzytkownikéw, albo kupi¢ komodki
w komplecie z tézkiem — taki nieco hote-
lowy tad warto przetama¢ ciekawymi
dodatkami: kapa, poduszkami, $cienng
dekoracja.

Duze sklepy meblarskie proponuja
praktyczne zestawy: rame t6zka, z ktorej
szafki wysuwajg sie na boki. Pozwala to
regulowac szeroko$¢ zabudowy, a w przy-
padku niewielkiej sypialni, estetycznie
zagospodarowa¢ nawet catg $Sciane za
t6zkiem. Szafki moze zastgpi¢ dtuga potka
lub system potek nad wezgtowiem.
Poniewaz musza by¢ zamocowane
w zasiegu reki, najlepiej sprawdzg sie przy
tézku o szerokiej ramie, ktérego materac
jest o kilkanascie centymetrow odsuniety
od $ciany — unikniemy wtedy bolesnych
guzow. Tym, ktorzy w tdzku lubia nie tylko
spa¢, spodobajg sie mobile: stoliki-
-naktadki na koétkach. Po nasunieciu na
tézko umozliwia nam prace z ksigzkag
lub laptopem, a nawet... prawdziwg uczte
w poscieli.
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@ Oszczednie i trendy.

ze stelazem — ztozony me

wysmakowanej szacie-___

wnetrza wzmacnia

barw i chtéd ceramicz

@ Jak plaszczka. Pod skosami poddasza
wygode zapewni nam niska rama tézka
ustawiona bezposrednio na podiodze. Warto
wtedy zadbaé o szczegdlnie atrakcyjng narzute
® Robaczek $wietojanski. Oprawa diodowa
Flex Led na gietkim ramieniu dtugosci 50 cm
jest energooszczedna (pobiera tylko 1W
mocy!), prawie si¢ nie nagrzewa, a w dodatku
czytajac przy niej, nikomu nie przeszkadzamy
® Wielkie spanie. System Dream pomystu
Marcela Wandersa: modutowa konstrukcja
pozwala dowolnie ksztattowaé wezgtowie

z tapicerowanych paneli $ciennych.

Do kompletu: potki na $ciane oraz trzy modele
stolikéw nocnych

Spij
“Yobrze

Warunkiem udanego dnia jest regenerujacy
sen noca. Dlatego nie zatujmy czasu na
wybor wiasciwego materaca. Na zbyt
miekkim nasz kregostup sie deformuje,
a ciatlo zapada, z trudem zmieniajac
pozycje, twardy za$ sprawi, ze w poszuki-
waniu wygody bedziemy sie wierci¢, a rano
obudzi nas bdl mie$ni. Dobry materac
powinien umozliwia¢ ciatu przyjecie natu-
ralnej pozycji i utatwia¢ oddychanie. Musimy
wiec dopasowa¢ go do naszej wagi,
budowy i nocnych nawykdw.

Komfortowy materac nie ma wiele wspol-
nego z dawna gabka; zwykle to konstrukcja
warstwowa, o kilku — od trzech do siedmiu
— strefach twardosci, wykazujacych elas-
tyczno$é punktowa. Materac wielostrefowy

wnetrza
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docenig zwtaszcza osoby cigzsze, elastycz-
no$¢ punktowa zapewni z kolei spokojne
noce tym, ktorych partnerzy wiercg sie pod-
czas snu.

Do najpopularniejszych modeli naleza
materace typu bonell (wypetnione sprezy-
nami o réznej $rednicy, a wiec réznym
stopniu ugiecia), kieszonkowe (ze sprezy-
nami umieszczonymi w osobnych kieszon-
kach z tkaniny) oraz lateksowe (wykonane
z mieszanki lateksu naturalnego i synte-
tycznego). Te ostatnie sg bardzo trwate
i odporne na plesnie; lateks daje mozliwo$¢
indywidualnego ksztattowania, a duza elas-
tycznos¢ sprawia, ze $wietnie dopasowuje
sie do stelazy regulowanych. Materace
lateksowe sa przy tym ciche, podobnie jak
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kieszonkowe, w ktérych odgtosy uginaja-
cych sie sprezyn ttumi tkanina kieszonek.

~Mercedesami ws$réod materacéw” sg
pianki termoelastyczne, reagujace nie tylko
na nacisk, ale i na temperature. Pod wpty-
wem ciepta emitowanego przez nasze ciato
materac, w pierwszej chwili ozywczo twar-
dy, stopniowo dopasowuje sie do naszej
sylwetki, zapewniajac jej miekka ale
sprezysta otuline.

Wielbiciele spartanskiego trybu zycia
moga wybra¢ produkt catkowicie natu-
ralny: bawetniany materac wypetniony
tuska gryczana - nieuczulajaca, mniej
twarda niz wiékno kokosowe, twardsza
jednak od materacow lateksowych i spre-
zynowych.

Pomystem na komfort jest zaméwienie
materaca ,na miare” — z takim bardzo
szybko dojdziemy do nocnego porozu-
mienia. Przy zakupie gotowego warun-
kiem koniecznym jest mozliwo$¢ jego
wyprébowania. Warto tez kupi¢ do kom-
pletu niealergizujacy pokrowiec, ktory
mozna pra¢ w pralce.



