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Izolacyjnos¢ cieplna $cian zalezy od ich:

I oporu cieplnego,

I stanu wilgotnos$ciowego,

I szczelnosci na przeplyw powietrza,

1 oddzialywania mostkéw cieplnych:
w przegrodzie (np. elementéw konstruk-
cji Scian szkieletowych, Igcznikéw me-
chanicznych, kotwi) i w polaczeniach
z innymi przegrodami (dachem, oknami,
drzwiami) lub elementami konstrukcji
budynku (stropami, plytami balkonéw,
tarasow, stupami).

Straty ciepla spowodowane jego przeni-
kaniem przez obudowe mozna podzieli¢
na:

I przegrody nieprzezroczyste: przez $cia-
ny, dach, stropy nad najnizszymi nieogrze-
wanymi kondygnacjami budynku, podtoge
na gruncie,

I przegrody przezroczyste: przez okna,
drzwi, Swietliki,

= wezly konstrukcyjne wymienionych
przegrod.

O wielko$ci udzialu strat ciepla przez
sciany decyduje ich izolacyjnos¢ cieplna
iudzial powierzchni Scian w calkowitej
powierzchni obudowy, ktéry wynika
z przyjetego ksztattu bryly budynku i jest
najwigkszy w odniesieniu do budynkow
wysokich, w ktorych maly jest udzial po-
wierzchni dachu i podlogi najnizszej
ogrzewanej kondygnacji.

Przyktadowe wartoSci procentowych
udziatéw wymienionych czeSci obudo-
wy w calkowitych stratach ciepta spo-
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wodowanych przenikaniem przez obu-
dowe, obliczone przy przyjeciu maksy-
malnych dopuszczalnych wg przepisow
budowlanych wartoSci wspoiczynnikow
przenikania ciepla przegrdéd, przedsta-
wiono na powyzszym wykresie.

WYMAGANIA

OCHRONY CIEPLNE])
Wymagania ochrony cieplnej w odniesieniu
do elementéw obudowy (w tym S$cian) sta-
wiane sg przez podanie:

= maksymalnych dopuszczalnych wartosci
wspolczynnikow przenikania ciepta (w celu
zapewnienia ochrony przed nadmiernymi
stratami ciepla w pomieszczeniach),

@ minimalnych dopuszczalnych wartosci
temperatury wewnetrznej powierzchni
obudowy (w celu zapewnienia ochrony

przed wyst¢gpowaniem powierzchniowej
kondensacji pary wodnej).

Wymagane wartosci wspoiczynnika przeni-
kania ciepta §cian zewngtrznych, wg aktual-
nie obowigzujacych przepisow budowla-
nych (obecnie przygotowywana jest ich no-
welizacja), podano w tabeli (ponizej).
Wewnetrzna powierzchnia $ciany jest za-
bezpieczona przed kondensacjg pary wod-
nej jezeli jej temperatura jest wyzsza od
punktu rosy powietrza, czyli temperatury,
w ktorej powietrze zawierajace okreslong
ilo$¢ pary wodnej osigga stan nasycenia.
Maksymalng dopuszczalng wilgotnosc
wzgledna, odniesiong do temperatury po-
wietrza, rownej temperaturze wewngtrznej
powierzchni obudowy, jest stan nasycenia,
czyli 100 % lub 80% z uwagi na zjawisko ka-
pilarnej kondensacji pary wodnej w przy-
padku materialu o budowie kapilarno-po-
rowatej (np. wyroby ceramiczne, wapienno-
piaskowe, betony kruszywowe i komorko-
we, gips 1 zaprawy).

Temperatura wewnetrznej powierzchni
Sciany zmienia si¢ wraz ze zmianami tem-
peratury na zewngtrz i w pomieszczeniu.
W celu scharakteryzowania jakosci cieplnej
Sciany, z uwagi na temperatur¢ wewnetrznej
powierzchni w sposob niezalezny od warto-
sci temperatury Srodowiska zewngtrznego
1 wewnetrznego, stosuje sie wspolczynnik
temperaturowy. Jego warto$¢ jest rowna
roznicy temperatury powierzchni i tempe-
ratury Srodowiska zewnetrznego, podzielo-
nej przez roznice temperatury Srodowiska

Wymagane wartosci wspétczynnika przenikania ciepta §cian zewnetrznych

a) Sciany zewnetrzne (jezeli temperatura

obliczeniowa w pomieszczeniu > 16°C:

0,30 W/(m?eK)

- 0 budowie warstwowej z izolacjg z materiatu

Mieszkalny

jedn: inn
jednorodzinny - pozostate;

0 wspbtczynniku przewodzenia
ciepta A < 0,05 (W/m)

0,50 W/(m?eK)

b) Sciany zewnetrzne (jezeli temperatura

obliczeniowa w pomieszczeniu < 16°C

0,80 W/(m?eK)

(niezaleznie od rodzaju Sciany).

a) Sciany zewnetrzne (jezeli temperatura
obliczeniowa w pomieszczeniu > 16°C:

Uzytecznosci
publicznej

- petne,

- z otworami okiennymi i drzwiowymi,

045 W/(m?eK)
0,55 W/(m?eK)

- ze wspornikami balkonu, przenikajgcymi

Sciane;

0,65 W/(m?eK)

b) Sciany zewnetrzne (jezeli temperatura

obliczeniowa w pomieszczeniu < 16°C.

0,70 W/(m?eK)



wewnetrznego 1 zewngtrznego, okreslong
w odniesieniu do wartosci oporu przejmo-
wania ciepfa.

Warto$¢ dopuszczalng wspdlczynnika tem-
peraturowego okresla si¢ z uwzglednieniem
intensywnosci wentylacji iemisji wilgoci
w pomieszczeniu. W odniesieniu do typo-
wych warunkow eksploatacji w Polsce war-
tos¢ dopuszczalng, w odniesieniu do prze-
grod o duzej bezwladnoSci cieplnej, mozna
przyjmowac okoto 0,7.

W celu spetnienia wymagan ochrony ciepl-
nej stosuje si¢ w budynkach nastepujace
rozwigzania techniczne $cian:

jednowarstwowe, w postaci otynkowa-
nego muru o dostatecznej izolacyjnosci
cieplnej,

warstwowe, w ktorych na zewngtrznej
powierzchni Kkonstrukcyjnego muru lub
Sciany betonowej stosowana jest warstwa
izolacji cieplnej (z cienkowarstwowym tyn-
kiem lub osloni¢ta plytami kamiennymi,
ceramicznymi, tworzywowo-metalowymi
lub murem (Sciana szczelinowa), z ewentu-
alng szczeling miedzy oktadzing lub murem
a izolacjs,

szkieletowe, w ktorych izolacja cieplna
ukladana jest mig¢dzy elementami kon-
strukcyjnymi drewnianymi lub metalowy-
mi i ewentualnie w drugiej warstwie po ich
zewnetrznej lub wewnetrznej stronie,

inne np. Sciany z mocowanych do kon-
strukcji budynku ptyt warstwowych (rdzen
z izolacji cieplnej w okladzinach z blachy)
lub sciany wykonane z wypelnionych beto-
nem elementéw szalunkowych z izolacji
cieplnej.

Mostki cieplne stanowig miejsca
w przegrodach budowlanych, w ktérych
wystepuja wigksze straty ciepla i nizsze
warto$ci temperatury wewnetrznej po-
wierzchni niz w ich czeSciach znajdujg-
cych si¢ poza zasiegiem oddzialywania
mostkow, spowodowane:

wystgpowaniem w przegrodzie bu-
dowlanej warstw niejednorodnych
cieplnie zbudowanych z materialow
réznigcych sie przewodnoscig cieplna,
np. stup w Scianie,

roznicami geometrycznymi, np. wiekszg
powierzchnig zewngtrzng niz wewnetrzng
Scian w narozu wypukiym,

dwiema ww. przyczynami, np. polacze-
nie oscieznicy okna ze Sciang w nadprozu,
stup w narozu $cian, wieniec stropu, oparcie
potaci dachowe;.
Mozna wyrézni¢ dwie grupy mostkow
cieplnych:

strukturalne, w przegrodzie, wynikajace
z technologii jej wykonania,

konstrukcyjne, w potaczeniach przegrod
budynku.

Powodem wystepowania strukturalnych
mostkow cieplnych w $cianach s3 cieplne
niejednorodnos$ci materiatowe, np:

drewniana lub metalowa konstrukcja
Sciany szkieletowej wypelniona izolacjg
cieplng,

tworzywowe lub tworzywowo-metalowe
kotki mocujace izolacje cieplng do muru
lub kotwy muru szczelinowego przenikajg-
ce przez warstwe izolacji cieplnej,

spoiny w murze wykonane z zaprawy le-
piej przewodzacej ciepto niz material, z kt6-
rego wykonane sg elementy murowe.
Konstrukcyjne mostki cieplne w $cianie
wystepuja w jej polaczeniach z:

stropami mi¢dzykondygnacyjnymi
(w wiencach),

stropodachem lub potacig dachu
stromego,

stropem pod najnizszg ogrzewang kon-
dygnacjg budynku lub podlogg na gruncie,

Scianami: zewnetrzng w narozu wypu-
kiym i wklestym lub wewngtrzna, Sciang
fundamentows,

oScieznicg okna lub drzwi, w przekroju
poziomym oraz w pionowym przez nadpro-
ze lub podokiennik,

plyta balkonu, logii lub tarasu, w prze-
kroju przez i poza progiem drzwi.

dr Krzysztof Kasperkiewicz,
dr Robert Bierylo,
ITB, Centrum Szkoleniowe Swisspor
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Podanie danych jest dobrowolne.)
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Wyrazam zgode na zamieszczenie moich danych osobowych w zbiorze
danych administrowanych przez Swisspor Polska w celu ich przetwarzania
i wykorzystania na potrzeby Konkursu PRZEGRODA TERMOIZOLACYINA
PRZYSZEOSCI. (Powyzsze oéwiadczenie wymagane jest przez przepisy

o ochronie danych asobowych z 29 sierpnia 1997 roku, Dz. U, 133

poz. 883. Osoba, ktére] dane dotycza, ma prawo wgladu do swoich
danych znajdujacych sie w zbiorze danych oraz ich poprawiania.

Telefon:

Oiwiadczam, Ze znam i akceptujg zasady konkursu PRZEGRODA
TERMOIZOLACYINA PRZYSZLOSCI i spetniam warunki przystapienia

Podpis:

www.przegrodaprzyszlosci.pl
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Imie i nazwisko:

Nazwa proponowanego rozwigzania:

Wyciety kupon wraz 2 pracg konkursowg prosimy przestac listem poleconym
na adres: Swisspor Polska Sp. zo.o., ul. Kroczymiech 2, 32-500 Chrzandw
z dopiskiem PRZEGRODA TERMOIZOLACYINA PRZYSZEOSC
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