OSWIETLENIE W POLCE
PODSUFITOWE.J

Oprawy o$wietleniowe umieszczane w réznego rodzaju konstrukcjach podsufitowych nie tylko uatrakcyjniajg wnetrze, ale sa sprawdzonym i praktycznym
sposcbem na doswietlenie pomieszczen. Ponadto powierzchnia ptyt, pod ktérymi ukryte jest oswietlenie pozwala ukry¢ niestarannie wykonane stropy,
przewody wentylacyjne czy kanalizacyjne. Dlatego decyzje o miejscu i sposobie ich montazu podejmuj, majgc na uwadze takze te dodatkowe korzysci.
Ponadto zanim zdecydujesz sig umiesci¢ oswietlenie w konstrukcjach podsufitowych: pétkach podsufitowych, skosnym, fukowym lub falistym obnizeniu
sufitu, sprobuj przewidzie¢ efekt koncowy po jego zamontowaniu lub poradz sig architekta wnetrz. Nie w kazdym pomieszczeniu przyniesie on dobre
efekty. Najmniejsza odlegfos¢ miedzy sufitem wtasciwym a konstrukcjg podwieszang powinna bowiem wynosi¢ ok. 5 centymetréw, ponadto potrzebne
jest miejsce na same elementy konstrukcyjne. Dlatego bardzo wazne jest dostosowanie formy podwieszenia takiej zabudowy - ktéra powinna by¢ pod-
porzadkowana ksztattowi pomieszczenia i wysokosci kondygnaciji.

W artykule pokazujemy, jak wykona¢ obnizenie ptaszczyzny sufitu wokét sciany, ktére utworzy rodzaj potki sufitowej o statfej szerokosci obiegajgcej po-
mieszczenie. Wewnagtrz potki beda zainstalowane swietlowki. Potke takg mozesz wykonac z ptyt gipso-
wo-kartonowych, styropianowych lub gipsowych — wszystkie mogg by¢ ciete wedtug indywidualnego pro-
jektu lub wystepowac w postaci gotowych ksztattek. Do zamocowania potki uzyj konstrukcji metalowej.
My skorzystamy z profili przysciennych (UD) — odpowiednio uformowanych.

Dtugos¢ formowanych fragmentéw profilu a takze jego kolejny podziat
mozesz dostosowacé do swojego projektu — w zaleznosci od szeroko-
Sci i wysokosci potki podsufitowej. (A) wysokosé potki podsufitowej (wg
naszego projektu 7 cm), (B) gtebokos¢ potki podsufitowej (wg naszego
projektu 17 cm), (C) cze$¢ mocujgca — 4 cm (wg naszego projektu profil
ten mocujemy 15 cm od sufitu).

Nastepnie wyznacz
poziom przysztej potki.
Najwygodniej bedzie
skorzystac¢ z poziom-
nicy laserowej. Na wy-
znaczonej przez laser

linii zaznacz przebieg

Wyprowadz kabel do o$wietlenia z sufitu bli-
sko sciany powyzej miejsca, w ktérym ma byc
osadzona poétka. Przed montazem zdecydu;,
czy $wiatfo bedzie zapalane niezaleznie, czy
sprzezone z innym zrodtem swiatta.
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profili przysciennych,
a nastepnie zamocuj
W wyznaczonym miej-
scu profil przyscien-
ny kotkami rozporo-
wymi.

Teraz przytnij pozostate profile UD na
mniejsze fragmenty. My przytniemy je na
dfugos¢ 28 cm. Mozesz uzy¢ do tego np.
szlifierki katowej. Z jednej strony profilu
(czes¢ C) zrob naciecia na gtebokos¢ 4 cm
i zagnij profil w sposdb pokazany na zdjeciu.

Z drugiej strony profilu zréb nacie-
cia w miejscu pokazanym na zdjeciu.
Naciecie wykonaj w odlegtosci 7 cm
od konca (czesci A) profilu.

Nastepnie zagnij do $rodka pod katem prostym czesc A.

8 ] :
Usztywnij zagietg czesc¢ profilu
czym wkretami WGB.

to miejsce uszty
wkregtami WGB

Tak uksztattowane fragmenty profilu przymocuj do profilu przy$ciennego w trzech miejscach.
Uksztattowane profile mocuj w 30-centymetrowych odstepach - jak na zdjeciach.




wycigcie w profilu UD
o szerokosci tego
profilu

...jak i od dotu. Aby przytwierdzi¢ profil UD od dotu, mu-
Do czesci pionowej profilu przykreé wkretami sisz zrobi¢ w nim wyciecia wielkoscig odpowiadajgce
WGB profil UD - zaréwno od gory... szerokosci profilu.

W ten sposdb powstato rusztowanie, do kté- Obuduj od spodu i z przodu rusztowanie ptytami g-k. Wysokos¢ ptyty bocznej odpowiada dfugo-
rego przytwierdza sie ptyty g-k. sci odcinka odcinka (A), ptyty spodniej zas odcinka (B).

Ponownie nanie$ warstwe masy szpachlowej,

Spoiny miedzy ptytami g-k oraz miedzy nimi a potagczeniem ze $ciang pokryj preparatem gruntu wygtadzZ jg, a po wyschnieciu zeszlifuj paca
jacym i natéz warstwe masy szpachlowej. Nastepnie wtop w nig tasme lub siatke zbrojaca. z siatkg scierna.

Teraz zainstaluj o$wietlenie. Mozesz uzy¢ swietlo-
wek (barwa swiatta zblizona do wytwarzanej przez
tradycyjne zarawki) lub wezy swietlnych (Swiatto
delikatne, dekoracyjne). My uzylismy swietléwek
liniowych z oprawa (belkg swietléwkowa).

Tak wykonane podwieszenie mozesz teraz po-
malowac. Najlepiej uzyj tej samej farby, jakg
pomalowany jest sufit wiasciwy — dzieki temu
sufit nie obnizy sie optycznie, a Swiatto spod
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niego wychodzace bedzie rozproszone.




