1 Czy trzeba stosowac termoizolacje?

Tak. Termoizolacja pozwala znacznie zaoszczedzi¢ spore kwoty wydatko-
wane na ogrzewanie domu. Jesli jest prawidiowo wykonana, oszczednosci
moga siegnac 30%.

TERMOIZOLACJA

2 Co to jest wspotczynnik przenikania ciepta?

Wspotczynnik przenikania ciepta U (dawniej oznaczany literg k) okresla, ile cie-
pta przenika przez metr kwadratowy przegrody ($ciany, sufitu, dachu, okna itp.).
Im warto$¢ tego parametru jest mniejsza, tym skutecznos¢ ocieplenia wyzsza.
Normy okreslajg wartos¢ wspotczynnika U dla scian zewnetrznych w wysokosci
0,3 W/m?K. Stosowane obecnie materialy termoizolacyjne czesto majg jeszcze
korzystniejsze parametry.

3 Co to sg mostki termiczne?

Sg to miejsca Sciany, stropu lub dachu, przez ktdre nastepuje wzmozona

Na opakowaniu styropianu jest zaznaczony ucieczka ciepta. Mostki termiczne powstajg czesto w szczelinach scian, miejs-
jego rodzaj — FS 12, 15, 20... (fot. Arbet) cach styku np. dachu i Sciany oraz tam, gdzie niedoktadnie utozono warstwe
ocieplenia.

4 Ocieplanie czy docieplanie?

Obie nazwy sg uzywane zamiennie. Oznaczajg takie wykonczenie budynku,
ktore ogranicza straty ciepta. Ocieplenie budynku mozna zaplanowac juz na eta-
pie jego budowy. Rowniez istniejgce obiekty mozna a nawet trzeba zaizolowac
cieplnie — wygodnie jest zastosowac jeden z gotowych systemoéw docieplen.

5 Co wybra¢ — wetne czy styropian?

Sa to najbardziej popularne w Polsce materiaty termoizolacyjne. Obydwa ma-
ja bardzo dobre wtasciwosci i sg w petni odporne na korozje biologiczng. Sg od-

Do termoizolacii stosuje sig przede porne na glony, grzyby, porosty, nie ulegajg zniszczeniu pod wptywem wilgoci.
wszystkim ptyty i maty z wetny mineralnej Zasadniczo roznig sie natomiast wtasciwosciami mechanicznymi. Cechy obu ma-
(fot. Rockwool Polska) terialow doktadnie opisujemy w artykule pt. ,Co cieplejsze”.

Ogolnie, styropian lepiej sprawdza sie jako ochrona fundamentow, piwnic,

podtég na gruncie, czyli wszedzie tam, gdzie wymagana jest odpornos¢ na wil-

siatka termoizolacja $ciana goc¢ i zgniatanie. W miejscach o nietypowym ksztafcie oraz w $cianach i stropach

o konstrukcji drewnianej nalezy stosowac wetne — jest dzwieko- i ognioochronna
a przy tym tatwo wypetni¢ nig wszystkie zakamarki.

Jakie sg metody ocieplania domow
6 jednorodzinnych?

Metoda lekka mokra — podobnie, jak w przypadku metody lekkiej su-
chej,warstwe termoizolacji wykonuje sie z ptyt styropianowych lub z wetny mi-
neralnej. Odmienny jest sposdb mocowania i wykonczenia powierzchni. Izola-
cja termiczna jest przyklejana do podtoza i dodatkowo mocowana kotkami
rozpreznymi. Od zewnatrz warstwe ocieplajacg pokrywa sie tynkiem cienko-

tynk i L o . . >
v zaprawa lejowa warstwowym. Zbrojenie z siatki z widkna szklanego podnosi odpornos¢ na
uszkodzenia mechaniczne. Siatke ukfada si¢ na $wiezg mase i pokrywa do-
Schemat ocieplenia metoda lekka mokra datkowg warstwg tynku.

68

2005 5 Dsiv




czyli To, co najwazniejsze

Metoda lekka sucha — do zewnetrznych scian budynku mocowany jest lek-
ki ruszt (drewniany lub metalowy). Powstate w ten sposéb przestrzenie wypet-

1
Ll
]?

nia si¢ materialtem termoizolacyjnym i mocuje kotkami rozpreznymi. Gotowg §'
warstwe izolacji cieplnej ostania sie od zewnatrz lekkg sciankg elewacyjng. Naj- L
czesciej stosowane sg panele typu siding, rzadziej elementy komorowe z two- ; b{ PEYTA
rzyw sztucznych, blacha lub boazeria drewniana. é MIZN ‘gg-mﬂ
Metoda natryskowa — warstwg termoizolacyjng jest pianka poliuretano-

wa. Nanosi sie jg na sciany metoda natrysku. Ciggtos¢ i jednolitos¢ powtoki W'ATROIZOLACJ i
pozwalajg wyeliminowa¢ mostki cieplne. Ogromng zaletg jest tatwos$¢ oraz | LACZNIK
jest tatwos¢ oraz szybkos$¢ wykonania, niestety, pianka jest znacznie drozsza R | E TALERZY KIEM
od materiatéw stosowanych w pozostatych systemach ocieplania. Do jej na- PANELE ELEWAC JNE. |r 5
noszenia potrzebny jest specjalny agregat, a wykonanie musimy powierzy¢ Np. SIDING
wyspecjalizowanej firmie.

Na co warto zwracacC uwage wybierajgc Ocieplenie metoda lekka such

7 system ocieplenia?

m Dobor rodzaju i grubosci warstwy termoizolacji musi zapewni¢ wymagang
ochrone cieplng budynku.

m Ocieplania metodg lekkg mokrg nie nalezy wykonywac¢ w niskich tempera-
turach oraz podczas opadow.

» W metodzie lekkiej suchej, izolacje termiczng najwygodniej jest zrobi¢
z wetny mineralnej. Jej elastycznos¢ zapewni dobre wypetnienie rusztu. Nie po-
leca sie styropianu, gdyz beda miaty do niego tatwy dostep gryzonie.

» Wetna mineralna jest cigzsza od styropianu, dlatego jej montaz na scianie
budynku wymaga zastosowania dodatkowej ilosci kotkbw mocujacych.

m Gwarancja producenta i wykonawcy — warto sprawdzi¢, na jaki czas oraz
na jakie sktadniki systemu jest udzielana.

m Odpowiednie certyfikaty gwarantujg, ze powloka termoizolacyjna jest
zgodna z obowigzujgcymi normami budowlanymi.

8 Co z wilgocig?
Metoda natryskowa — z zastosowaniem pianki

Materiat stosowany jako izolacja termiczna musi by¢ dobrze chroniony przed poliuretanowej (lzolacje Pluimers)
wilgocig (gtéwnie dotyczy to wetny mineralnej i szklanej). Woda jest bardzo do-
brym przewodnikiem ciepta, szczego6lnie w zimie jej obecnos¢ sprzyja przemar-
zaniu $cian. Na wzmozong ucieczke ciepta szczegolnie sg narazone zawilgo-
cone termoizolacje scian fundamentowych i $cian piwnicznych. Jest to jeden
z powodow stosowania do ich ocieplania styropianu — materiatu nienasigkajg-
cego wodg.

Na zawilgocenie i przemarzanie narazona jest rowniez izolacja dachu (stro-
podachu) a w przypadku domu w technologii szkieletu drewnianego — Sciany.
rédtem wody sg zaréwno opady atmosferyczne, jak i para wodna pochodza-
ca z wnetrza budynku.

9 A co z ochrong przed ogniem?

W przypadkéw materiatow termoizolacyjnych istotng cechg jest ich odpor-
nosc¢ na dziatanie wysokich temperatur i ognia. Jezeli dom zostat wybudowany
w technologii szkieletu drewnianego, jako wypetnienie scian nalezy zastosowac
wetne szklang lub mineralng. Te catkowicie niepalne materiaty stanowi¢ bedg
wrecz doskonatg ochrong p-poz.

Wetna ma wg norm europejskich klase ogniowg A1 — jest to materiat nie-
palny. Styropian wedtug tych samych norm ma klasg E i jest okreslany jako
mogacy bra¢ udziat w pozarze. Dlatego zalecane jest, by ocieplenia styro- Izolacja termiczna musi by¢ starannie
pianowe stosowac wytacznie w przypadku $cian i stropéw murowanych. chroniona przed wilgocig (fot. Paroc)
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