HEMAT NUMERU

fot. Velux

Obecnie ceny nieruchomosci rosng w rekordowym wiec ona znacznie mniejsza od po-
tempie, szczegdlnie mieszkan w najwiekszych wierzchni parteru;
wiecej — pod dachem dwuspadowym. Na
miastach Polski. Stqd tez coraz chetniej szukamy wielkosé takiej powierzchni wplywaja m.in.
sposobdw, jak skorzysta¢ z tego, co mamy rodzaj wigzby dachowej, kat nachylenia po-
. .. ! Taci 1 wysokoS¢ $cianek kolankowych;
na wyciqggniegcie I‘le. B Bozena Modzelewska najwigcej — pod dachem mansardo-
wym (jak na zdjeciu wyzej), ktorego kon-
daptacja poddasza na cele mieszkal- strukcja stwarza najlepsze warunki do za-
A ne umozliwia oszczedne i racjonalne gospodarowania.
wykorzystanie wzniesionej wczesniej
kubatury. Warto jednak pamigtaé, ze a) b)
przedsiewzigcie to wigze si¢ z pewnym ry-
zykiem, podczas prac adaptacyjnych la-
two bowiem o popelnienie biedoéw, ktore
mogg sprawic, ze zycie pod dachem nie pelnowartociowa
bedzie ani wygodne, ani oplacalne. przestrzef
— T o (wysoko$¢ stania 2 m)
ZYSK NA POCZATEK KN
Tlos¢ miejsca, jakim bedziemy dyspono- powierzchnia catego poddasza: 150 m? powierzchnia cafego poddasza: 150 m?
wali na poddaszu zalezy przede wszyst- powierzchnia o wysokosci stania 2 m: 66 m? powierzchnia o wysokosci stania 2 m: 120 m2

kim od ksztattu dachu [:

mew1el.e - p'od da'chem c?terospédo-. Il Dach o pofaciach nachylonych pod katem 45°: a) czterospadowy, oparty na stropie;
wym, poniewaz powierzchni¢ z kazdej b) dwuspadowy oparty na ciankach kolankowych o wysokoci 1 m.
strony ograniczajg skosy polaci, jest
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ROZSADNIE | WYGODNIE

Uktad wnetrz na poddaszu powinien
by¢ starannie przemyslany. Im wieksza
symetri¢ uda si¢ osiggnal, tym lepie;j.
Korzystne jest na przykiad ulokowanie
sypialni przy $cianach szczytowych pod
kalenicg dachu, nie za$ rozdzielanie ich
Sciang ustawiong w jej plaszczyznie. Na-
lezy tez starac sie, by przestrzeni — ogra-
niczonej skosami dachowymi — przesad-
nie nie zabudowad, fatwo wtedy o efekt
ciasnych i przyttaczajacych wnetrz.
Umeblowanie poddasza rowniez powin-
no by¢ odpowiednio wczeSnie przemy-
slane, by w miar¢ mozliwos$ci wyelimi-
nowaé niebezpieczenstwo uderzania
glowa o pochytg potaé, na przykiad
podczas wstawania z t6zka. Na podda-
szu czgsto potrzebne sg meble wykona-
ne na zamowienie, szczegdlnie jesli
chcemy zagospodarowac najnizszg prze-
strzen pod skosami — t¢, ktérej wyso-
ko$¢ nie przekracza 1,5 m B1. W takich
miejscach sprawdzaja si¢ wbudowane
schowki i szafki z glebokimi pétkami
czy szufladami. Poniewaz dostep do ta-
kich miejsc jest wyraznie utrudniony,
nalezy pamigtaé, by traktowac je jako
powierzchni¢ magazynows, czyli taka,
ktora nadaje si¢ przede wszystkim do
przechowywania rzadko uzywanych
przedmiotow.

Oprocz zagospodarowania zakamarkow
trzeba przewidzie¢ dostateczng ilosc

Pod Scianka
0 odpowiedniej
wysokosci
Zmieszcza sie:
a) 0,7 m — spo-
radycznie uzy-
wane przed-
mioty;

b) 1 m — 16zko;
¢) 1,5 m = biur-
ko, przy ktérym
mozna swobod-
nie stanac;

d) 2 m — wiek-
52086 mebli C)

miejsca na stale, intensywnie eksploato-
wane wyposazenie oraz codzienng ko-
munikacje.

DROGA NA SZCZYT

Optymalne jest usytuowanie wejscia na
schody w bliskim sgsiedztwie holu lub
korytarza, czyli tzw. strefy wejSciowe;j.
Schody umieszczone przy Scianie ze-

Jaka wiezba dachowa takie poddasze

Konstrukcja krokwiowa

Niewielka rozpieto$¢ maksymalna (7 m) oraz
oparcie krokwi bezpoSrednio na stropie daja
niezbyt duza powierzchnie mozliwg do zago-
spodarowania i wygodnej komunikacji.

RozpietosS¢ do 7 m
krokiew

pokrycie dachu petne deskowanie

$ciana
noéna

wiatrownica belka stropowa  podioga z desek

Konstrukcja krokwiowo-jetkowa

Jesli ma duza rozpietos¢ (np. 11 m), pozwala
otrzymac sufit poddasza pod wysoko usytu-
owanymi jetkami. Dzieki temu praktycznie
unika sie zmian w konstrukcji dachu.

Rozpietos$¢ do 11 m
krokiew

pokrycie dachu petne deskowanie

Sciana nona

adaptacja poddasza

wnetrznej i w géornym biegu w przyblize-
niu réwnolegte do skosu (bieg dopaso-
wany do spadku potaci) racjonalnie za-

gospodarowujg niepelnowartosciowy ob-
szar. Na pewno nalezy zadbal, by nie za-
braty najwyzszej, czyli najlepszej prze-
strzeni pod dachem ani nie zmuszaly
wchodzacych po schodach do schylania
glowy.

Konstrukcja ptatwiowo-kleszczowa
Nie powinna przysporzy¢ zmartwien inwestoro-
wi, zwlaszcza, jesli bedzie podparta $ciankami
kolankowymi umozliwiajacymi zagospodarowa-
nie niemal 100% powierzchni poddasza.

Rozpietos¢ od 11 m

pokrycie dachu krokiew

pefne deskowanie

kleszcze

pfatew
_posrednia

$ciana no$na strop stup miecz

o1
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W rzeczywistoSci podczas adaptacji pod-

dasza schody najczesciej pojawiaja sie Sktadane schody na strych, ktéry mozna wygo- IE3 Na schody krecone najczesciej potrzebny jest
spodarowaé nad cze$cia mieszkalng (fot. Myzyk) okragly otwér w stropie (fot. Rintal)

w salonie, bo dolozenie ich w takim miej-
scu zwykle jest najprostsze. O rodzaju
i ksztalcie schodéw najczesciej przesadza
to, ile miejsca mozna na nie przeznaczy¢
oraz wielkos¢ i ksztalt otworu, ktory moz-
na zrobic¢ w stropie.
Malo miejsca zajmujg gotowe schody
o lekkiej konstrukeji z drewna lub meta- ¥ . n - ﬁ" .
lu, ktore przywozi si¢ do domu w elemen- i ' 4 !
tach do zlozenia . Niestety, najczesciej
takie schody sg strome, majg malg szero-
ko$¢ biegu i waskie stopnie. Do wyboru
mamy schody:

policzkowe — ksztaltem czesto przypo-
minajg tradycyjne zelbetowe; tak jak one
mog3 by¢ jedno- lub dwubiegowe albo za-
biegowe;

modulowe - skiadajg si¢ z segmentow
zwanych modulami; majg samonos$ng
konstrukcje, ich stopnie sa podparte
w jednym punkcie;

krecone — majg ksztalt kota lub kwa-
dratu, zajmujg zwykle mniej miejsca niz
schody policzkowe czy modutowe. Najlep-
sze do adaptacji poddaszy w juz zamiesz-
kanych domach, bo zajmujg bardzo mato

REKLAMA

Schody na zamoéwienie
Zz drewna
krajowego lub egzotycznego




miejsca 1 wymagajg nieduzego otworu
w stropie. Sg jednak do$¢ niewygodne
i trudno wnosi¢ po nich duze przedmioty;
m skiadane - niewygodne, za to nie zaj-
mujg miejsca w pomieszczeniach, bo po
ztozeniu chowajg si¢ w specjalnej skrzyni.
Z pewnoscig przydadza si¢ tam, gdzie
dach jest na tyle wysoki, by nad podda-
szem uzytkowym znalazto si¢ miejsce na
czes$¢ nieuzytkowa.

Schodow zelbetowych zwykle si¢ nie wy-
konuje, bo trudno je polaczy¢ z istnieja-
cymi $cianami i stropami, ponadto beto-
nowanie jest zbyt ucigzliwe w zamieszka-
nym domu.

Uwaga! Aby podczas prac adaptacyjnych
mozna bylo wygodnie dostac si¢ na pod-
dasze, wnosi¢ duze i ci¢zkie przedmioty,
warto zrobi¢ schody tymczasowe, o ktore
nie trzeba bedzie dbad. Schody state naj-
lepiej montowac pod koniec prac wykon-
czeniowych, zwlaszcza jeSli majg to byé
schody krecone.

WYPELNIONE SWIATLEM

Najczesciej poddasza doswietla si¢ okna-
mi polaciowymi, instalowanymi w roz-
nych miejscach i na r6znej wysokosci. Ta-
kie okna powinny korzystnie oswietlaé
pomieszczenia, umozliwiaé wietrzenie i —
jesli to mozliwe - zapewniaC Kkontakt
wzrokowy z otoczeniem. Dost¢p do okna
powinien by¢ latwy, a otwarte nie moze
utrudnia¢ poruszania si¢ po pomieszcze-
niu.

Najlepiej jesli okno dachowe znajduje
si¢ na tej samej wysokosci co okno tra-
dycyjne, czyli 1-1,2 m od podtogi, bo to
zapewnia dobre doSwietlenie i pozwala
na montaz standardowego grzejnika
pod oknem. Oczywiscie, jesli nie uda
si¢ nam spelni¢ tego warunku, okno
mozna zamontowaé wyzej. Otwieranie
i zamykanie wysoko umieszczonych
okien ulatwiajg specjalne drgzki stero-
wane elektrycznie, ale to ostatnie roz-
wigzanie zwigksza koszt inwestycji.
Najtatwiej zamontowaé okno, ktdrego
oscieznica miesci si¢ migdzy krokwiami
lub jest nieznacznie szersza — nie wigcej
niz o 4 cm. Montaz szerokich okien wy-
maga zmian w konstrukcji dachu.
Nad ipod otworem pod takie okno,
w miejscu przecigtych krokwi, montuje
si¢ tzw. wymiany, ktore przenosza ob-
cigzenia z krokwi przecigtych na niena-
ruszone.

Z miejsca, w ktorym ma by¢ zamonto-
wane okno polaciowe, nalezy usunac

adaptacja poddasza

[E Nachylenie biegu
schodéw dopasowane
do nachylenia potaci
dachu nie zmusza do
pochylania glowy
podczas poruszania sie
po schodach

A Schody odpo-

wiednie do adap-
tacji poddasza, bo
nie zajmujg wiele

miejsca: a) modu-
fowe typu samba;
b) krecone

pokrycie dachowe oraz — jesli sg — war-
stwy izolacji. Montaz okna rozpoczy-
na si¢ od oScieznicy, wokotl ktorej ukta-
da si¢ kolnierz uszczelniajacy dostoso-
wany do pokrycia dachowego (plaskie-
go lub profilowanego). Na koniec trzeba
uzupelni¢ pokrycie dachu.

Podobnie jak przez pionowe okna
w §cianach, rowniez przez polaciowe
ciepto ucieka najszybciej i dlatego nie
warto przesadzac z ich liczba. Poza tym
istniejaca wi¢zba dachowa moze nie pora-

O ile zimg mile sa promienie stoneczne
wpadajace przez dach, latem mogg stac
si¢ prawdziwym utrapieniem. Do
ochrony przed stonicem mamy akcesoria
montowane zarOwno wewngtrz (rolety
standardowe, calkowicie zaciemniajgce,
plisowane, zaluzje), jak i na zewnatrz
pomieszczen (markizy i rolety ze-
wnetrzne). W domach zbudowanych
w sgsiedztwie lasu czy terenéw podmo-
klych niezastgpione sg moskitiery, ktore
w niewielkim stopniu ograniczajg wi-

dzi¢ sobie ze zbyt duzym obcigzeniem. docznosc.

MONTAZ OKNA A KONSTRUKCJA DACHU

Rozmieszczenie okien potaciowych powinno by¢ starannie zaprojektowane — zbyt duza ich liczba lub
zhyt duze wymiary moga spowodowac nie tylko nadmierne doSwietlenie poddasza, ale tez znaczne
ostabienie konstrukcji dachu. Jeéli to mozliwe, warto wiec zadbaé, by wielko$¢ okien umozliwiata jak
najprostszy montaz, na przyktad miedzy krokwiami, bez potrzeby ich przecinania.

Sposoby na osadzenie okna w wiezbie dachowej

a) pogrubienie krokwi — okno nieznacznie mniejsze od ich rozstawu

b) nadbicie wycietej krokwi — okno nieznacznie wieksze od ich rozstawu

¢), d) zastosowanie wymianéw — okno znacznie mniejsze lub wieksze od rozstawu krokwi

Oscieze okna da-
chowego mocuje sie
—za pomocg katow-

nikéw — do krokwi
lub do 1at
(fot. Fakro)

powy 11-12 2 6
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AKCESORTA DO OKIEN DACHOWYCH

Wewnetrzne

™ Do catkowitej ochrony przed stoficem
przeznaczone sa rolety zaciemniajace (a, b)
poruszajace sie w prowadnicach stanowia-
cych dodatkowe uszczelnienie.

M Do czeSciowej ochrony przed promieniami
stonecznymi stuza:

- rolety standardowe,
- rolety plisowane (c),
- zaluzje (d).

M Przed muchami, émami i komarami zabez-
pieczaja moskitiery (e) — siatki o niewielkich
oczkach, przez ktére nie moze przecisnaé
sie zaden owad, a ktére w nieznacznym
stopniu ograniczaja doptyw $wiatta dzienne-
go. Montaz moskitiery nie wyklucza zastoso-
wania innych akcesoridw, na przyktad role-
ty wewnetrznej.

Zewnetrzne

W Taka sama role jak rolety wewnetrzne
petnig markizy, ktore dostepne sa zaréw-
no w formie tradycyjnej (f) (markize
zaczepia sie o haczyki znajdujace sie na
dole okna), jak i nowoczesnej (g) (markiza
porusza sie w prowadnicach i jest stero-
wana automatycznie).

M Ochrone przed nadmiernym przegrzewa-
niem i hatasem zapewniaja rolety
zewnetrzne (h, i).

Wiekszo$¢ okien dachowych jest fabrycznie przystosowana do montazu osprzetu utatwiajacego ich uzytkowanie. Niektére z takich akcesoriow
mozna kupi¢ w dowolnym momencie i zamontowa¢ samodzielnie (np. rolety wewnetrzne). O innych trzeba zdecydowaé odpowiednio wcze$niej,
bo musza by¢ one zamontowane w fabryce i dostarczone na budowe razem z oknem.

g) fot. Velux

¢) fot. Velux

h) fot. Fakro

Okno w S$cianie szczytowej, z jednej
strony, jest bardzo dobrym rozwigza-
niem, poniewaz pozwala na montaz tra-
dycyjnej stolarki, z drugiej zas wiaze si¢

z wykuwaniem otworu w murze, a jego
walory uzytkowe sg ograniczone —
oknem pionowym mozna doswietli¢ tyl-
ko ,ptytkie” pomieszczenie.

Swietlik dachowy to dobry spos6b na doSwietlenie miejsc, w ktérych nie mozna zamontowa¢ okna

potaciowego; z lewej - przekrdj przez dach (fot. Velux)
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OTULONE

Poddasze, podobnie jak reszta domu,
powinno by¢ jak najlepiej chronione
przed stratami ciepta. W tym celu dach
zazwyczaj ociepla si¢ przynajmniej
20-centymetrowg warstwg izolacji [HE.
Ocieplenie najlepiej ukiada¢ krzyzowo
w dwoch warstwach: mi¢dzy krokwiami
i—jesli to mozliwe — pod nimi, bez dru-
giej warstwy ocieplenia wzdiuz krokwi
tworzg si¢ bowiem mostki termiczne.

Grubos¢ ocieplenia moze si¢ réwnac
wysokosci krokwi tylko wtedy, jesli pod
pokryciem utozono folie wysokoparo-
przepuszczalng. Jezeli zastosowano folie
niskoparoprzepuszczalng lub na dachu
zastosowano szczelne pokrycie (np. da-
chowke bitumiczng), migdzy poszyciem
dachu a gorng plaszczyzng warstwy izo-
lacji termicznej nalezy zostawié szczeli-
n¢ wentylacyjng. Jej grubos¢ powinna
wynosi¢ kilka centymetréw — tym wig-



cej, im dluzsza jest pota¢ dachowa, im mniejsze jest jej nachylenie
i im wiecej jest zalaman na diugosci potaci. Aby szczelina wenty-
lacyjna umozliwiala usuwanie z izolacji pary wodnej, trzeba zosta-
wic otwory wlotowe pod okapem (w podbitce dachowej) oraz otwo-
ry wylotowe w gornej czgsci polaci (np. w kalenicy).

Welna ukladana migdzy krokwiami powinna by¢ przyci¢ta na
szerokos$¢ okolo dwoch centymetrow wigksza niz wynosi ich roz-
staw — upchni¢ta migdzy nimi rozprezy si¢ i dokladnie wypetni
przestrzen. Uktadanie welny rozpoczyna si¢ od okapu, a kazdy na-
stepny fragment doktadnie dociska do wczes$niej zamontowanego,
dzieki czemu na polgczeniach nie powstajg mostki termiczne. Po-
zostawienie miedzy plytami izolacyjnymi przerw moze doprowa-
dzi¢ do zawilgocenia plyt gipsowo-kartonowych podczas mrozow.
Izolacja cieplna musi byC zabezpieczona nie tylko od gory
— przed przeciekami, lecz takze od dotu - przed para wodng
naptywajacg z wnetrza domu [El. Zdania fachowcéw na temat
stosowania paroizolacji sg podzielone, jedni twierdzs, ze trzeba jg
ukladaé na calym poddaszu, inni, ze tylko w wilgotnych
pomieszczeniach. Mimo tej roznicy twierdza jednoglosnie, ze paro-
izolacja musi by¢ niezwykle staranie ulozona, bo ewentualne nie-
szczelnosci szkodzg bardziej niz jej brak — w miejscach gdzie sg
niedorobki intensywnie zawilgaca si¢ ocieplenie i konstrukcja
dachu.

OGRZANE

Niektore prace insta-
lacyjne sg prowadzone
jednocze$nie z inny-
mi robotami, na przy-

[ Poddasze uzytkowe
najczesciej ociepla sie
welna mineralng

(fot. Rockwool)

Dach bez folii dachowej

(z petnym deskowaniem)

Szczeline wentylacyjng zostawia sie miedzy
ociepleniem a deskowaniem. W tym celu mie-
dzy krokwiami rozciaga sie drut wiazatkowy.

nieszczelne
pokrycie dachu

szczelina
wentylacyjna

szczelne pokrycie drut wigzatkowy

dachu

petne deskowanie folia wysoko-

paroprzepuszczalna

krokiew ocieplenie (dwie warstwy) krokiew

wentylacja ocieplonego dachu

Dach z folig dachowa

Jesli pokrycie dachowe nie jest szczelne, trzeba zastosowac folie dachowa wysokoparoprze-
puszczalna, ktéra w istniejacym dachu uktada sie miedzy krokwiami. Zamocowanie folii jest
mozliwe dzieki listwom (dystansowej i dociskowej) przybitym do bokéw krokwi. W takiej sytu-
acji szczelina wentylacyjna znajduje sie nad folia dachowa.

ocieplenie
miedzy krokwiami

adaptacja poddasza

REKLAMA

PRrOVENT *

WENTYLACJA, KOMFORT
OSZCZEDNOSC

NOWOCZESNE CENTRALE WENTYLACYINE
Z ODZYSKIEM CIEPEA

P ‘0' t” ’/ feww_provent.p_t_.

Producent central wentylacyjnych

ul. Po$wiatowskiej 3-5, 45-002 OPOLE
tel. 077/44-11-256, fax 077/44-11-287

EJ Folia paroizolacyjna przezna-
czona do ochrony ocieplenia od
wewnatrz

(fot. BBA Nonwovens/CB)

szczelina wentylacyjna szczelina wentylacyjna
listwa

dystansowa

nieszczelne

listwa pokrycie dachu
dystansowa folia wysoko-

paroprzepuszczalna

krokiew listwa dociskowa
ocieplenie

zakrywajace krokwie

listwa dociskowa
ocieplenie miedzy krokwiami
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[l Ogrzewanie $cienne nadaje sie do matych
pomieszczef (fot. Rotech)

0 Grzejniki najlepiej umieszczaé bezposrednio
pod oknami pofaciowymi (fot. Velux)

przew6d wywiewny wyrzutnia powietrza

rekuperator .
przewody doprowadzaja-

ce ogrzane (Swieze) po-
wietrze do pomieszczen

przewod
doprowadzajacy zimne (Swieze)
powietrze do rekuperatora

czerpnia
powietrza
przewody
odprowadzajace zuzyte
powietrze
Z pomieszczen
do rekuperatora

Przestrzefi ponad jetkami to dobra lokalizacja dla rekuperatora. Jest to urza-
dzenie mechaniczne stuzace do odzysku ciepfa z powietrza wywiewanego z domu.
Dziafanie rekuperatora polega na ogrzewaniu zimnego (Swiezego) powietrza —
przeplywajacego przez tzw. wymiennik (krzyzowy lub rotacyjny) — przez ciepie
(zuzyte) powietrze

A Powietrze wychodzace

z rekuperatora do pomiesz-
czef powinno by¢ przefiltro-
wane (fot. Emka, Went-Dom)

W
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m kanaly i ksztaltki wentylacyjne
m wywietrzaki dachowe

® czerpnie i wyrzutnie Scienne

= kratki, Humiki filtry

Z.P.U.H. Stefan Zok
66-400 Gorzow, Wikp. =
ul. Szwoleierow 12

Uy l.-ﬁ'l //

Montaz plyt g-k z zatopionymi w nich rurkam|
grzejnymi (fot. Variotherm)

ktad przewody elektryczne czy rury insta-
lacji wodnej lub grzewczej ukiada si¢
przed obtozeniem $cian plytami gipsowo-
kartonowymi.

Na poddaszu mozna zastosowac trady-
cyjng instalacje c.o., ale wtedy pewnym
problemem moze okazaé si¢ zamonto-
wanie grzejnikéw M. W takiej sytuacji
dobrym rozwigzaniem moze by¢ ogrze-
wanie Scienne i sufitowe, czyli Sciany
lub sufit z wbudowanymi w nie elemen-
tami grzejnymi — najczeSciej rurkami
z polietylenu albo miedzi, przez ktore
przeptywa ciepta woda . Elementy te
umieszcza si¢ pod warstwg wykon-
czeniowg Sciany. Niektore firmy
oferujg specjalne grzewcze plyty gipso-
wo-kartonowe z zamontowanymi rurka-
REKLAMA
WENTYLACJA

KLIMATYZACJA

tel. 095/ 7,240.756
fax. 095/+7 240 757
kom. 0 601°74'73 76
e-mail: zpuhzok@op.pl



Nietypowa obudowa kominka moze ograni-
cza€ dystrybucje ciepta (fot. Focus/Koperfam)

mi B. Wierzchnia strona takich ptyt
jest gotowa do wykonczenia — malowa-
nia, tapetowania lub przyklejenia
plytek ceramicznych.

Ogrzewanie Scienne nadaje si¢ do zasto-
sowania zwlaszcza w polaczeniu z taki-
mi zrodtami ciepla, jak kotly kondensa-

Uwaga! Jesli na poddaszu planujemy
umieszczenie kominka, nalezy spraw-
dzi¢ czy taki sposob ogrzewania bedzie
wystarczajacy.

BEZ
ZADUCHU

Poddasze uzytkowe trudno wentylowac
grawitacyjnie, poniewaz niewielka
odlegtos¢ miedzy wlotem i wylotem po-
wietrza nie zapewni dostatecznej wy-
miany powietrza. Niewentylowane na-
razone jest na zawilgocenie i dlatego na
poddaszu czg¢sto montuje si¢ mecha-
niczng wentylacj¢ wywiewng oraz za-
pewnia doplyw §wiezego powietrza
przez nawiewniki okienne. Kupujac
okno potaciowe, mozna zamowié wersj¢
z automatycznym nawiewnikiem za-
montowanym w skrzydle albo w oSciez-
nicy. Nowoczesne nawiewniki automa-
tyczne uruchamiajg lub blokujg na-
wiew, zwigkszajac lub zmniejszajac
strumien powietrza.

Dobrym rozwigzaniem na wentylacj¢
poddasza jest instalacja nawiewno-
-wywiewna z rekuperatorem - czyli

adaptacja poddasza

[ Uktadanie suchego jastrychu na odpowiednio
przygotowanym podfozu — wyréwnanym specjal-
na, sucha podsypka (fot. Rigips)

WYGLUSZONE
I WYROWNANE

Strop, nad ktorym urzadzamy poddasze
moze wymagaé wzmocnienia, ale tym
najlepiej, jesli zajmie si¢ doswiadczony
konstruktor. Inwestor powinien zadbac
o to, by na stropie znalazla si¢ warstwa

cyjne czy pompy ciepla. odzyskiem ciepfa. izolacji akustycznej, bo to co znajduje
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Produkujemy kompaktowe centrale wentylacyjne
o wydajnosciach od 150 m3/h do 6000 m3/h
w produkcji seryjnej. Nasze centrale przeznaczone
sg do wentylacji obiektéw, od matych jak domki
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czy hale produkcyjne.
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HEMA'I' NUMERU

28

uszczelka pod cokotem cokét posadzka z desek

$ciana Cwieréwatek
dwie warstwy piyt 0SB,
g-k lub g-w
tadma twarda wetna mineralna
brzegowa

i deski lub ptyta 0SB
1 =
! \‘\l

podkiadki z gumy lub filcu
tasma brzegowa

uszczelka pod listwa miekka wetna mineralna

maskujaca listwa maskujaca

sufit podwieszony

Izolacja akustyczna stropu drewnianego

cokét drewniany przyklejony lub przybity
do $ciany

uszczelka kauczukowa
pod cokotem

tasma brzegowa

styropian elastyczny grubosci 33 mm ukfadany
Z przesunieciem spoin

dwie warstwy ptyt 0SB, g-k lub g-w, uktadane na zakfad posadzka np. z klepek

drewnianych
[E] Izolacja akustyczna stropu betonowego

posadzka np. z wyktadziny
dywanowej

cokot drewniany przyklejony lub przybity do Sciany (wyktadzina stanowi dylatacje)

tasma brzegowa

Sciana

plyta 0SB, g-k, g-w lub sklejka o grubosci
dostosowanej do rozstawu legaréw

i przewidywanych obciazen

belka stalowa

legary piyta ceglana

. drewniane
wefna mineralna keramzyt, migkka
grubosci 5-10 cm lub granulowana
podktadka z gumy wefna mineralna

lub filcu grubosci 2 cm

B Izolacja akustyczna stropu Kleina

2006 11-12 Do

a)

si¢ na stropie najprawdopodobniej trze-
ba bedzie usungé [H-E.

Poniewaz wykonanie wylewki na pod-
daszu zamieszkanego domu jest dosc
klopotliwe, podioge cz¢sto pokrywa sig
suchym jastrychem, czyli odpowiednio
ulozonymi specjalnymi plytami gipso-
wo-kartonowymi lub gipsowo-widkno-
wymi albo ptyta OSB. Na takich piytach
mozna ulozy¢ dowolny rodzaj posadzki.
Suche jastrychy uktada si¢ zazwyczaj po
to, aby unikna¢ mokrych prac i od razu
korzysta¢ z pomieszczen. Plyty podio-
gowe sg tez stosunkowo lekkie, a wigc
przydatne wszedzie tam, gdzie nie moz-
na zbytnio obcigzaé stropow.

Suchy jastrych, podobnie jak cemento-
wy czy gipsowy podklad w podlodze
plywajacej trzeba oddzieli¢ od S$cian
i stupéw tasmg izolacyjna, ktora ograni-
czy przenoszenie dzwigkOw na nizsze
kondygnacje.

DOBRZE ZABUDOWANE

Zabudowe poddasza najczeSciej wykonuje
si¢ z plyt gipsowo-kartonowych lub gip-
sowo-wioknowych. Bardzo rzadko za-
miast plyt g-k stosuje si¢ deski boazeryjne
lub specjalne panele.

Montaz plyt g-k na poddaszu wymaga do-
swiadczonej ekipy. Moga mic z tym klo-
poty nawet solidni fachowcy, ktdrzy
wczeSniej zajmowali si¢ remontami
mieszkan: stawiali w nich lekkie Scianki
dzialowe i montowali sufity podwieszane.
Obudowa poddasza jest mniej sztywna
niz inne rodzaje zabudowy, wymaga wiec
stosowania rozwigzan mniej wrazliwych
na ewentualne odksztalcenia, na przyktad
odpowiedniego rozmieszczenia lub polg-
czenia skrajnych profili przenikajacych
si¢ plaszczyzn.

Temperatura pomieszczen, w ktérych mon-
tuje si¢ plyty powinna by¢ stafa, nie nizsza
niz 10°C. Nalezy zadbaé, by robotnicy nie



b) 0)

taty

krokwie

ocieplenie /

paroizolacja

piyty gipsowo-
-kartonowe / / ; //%

Do$é¢ popularnym sposobem zabudowy poddasza jest zamocowanie plyt g-k na fatach drewnianych

i pozostawienie widocznych fragmentéw wiezby dachowej. Niestety, to rozwiazanie ma dwie istotne wady:

mostki cieplne wzdfuz krokwi oraz pocienienie warstwy ocieplenia. Taki spos6b zabudowy mozna ewentu-
alnie wybra¢ wdwczas, jesli adaptacja poddasza przebiega z jednoczesna wymiang pokrycia — dodatkowa
warstwe ocieplenia uktada sie wtedy od géry.

krokiew

jetka

profil zamocowany do wymianéw miedzy jetkami

gorny profil zamocowany
zgodnie z nachyleniem pofaci

wymian

stupek

profil zamocowany do stropu

Konstrukcja lekkiej $cianki dzialowej zamocowana do wiezby dachowej zapewnia dobra
izolacje akustyczna pomieszczeii na poddaszu

adaptacja poddasza

Obudowa poddasza plytami gipsowo-kartono-
wymi: a) montaz profili; b) przytwierdzanie piyt;
c) spoinowanie ich stykéw (fot. Rigips, Grupa Atlas)

montowali zawilgoconych plyt, bo te chio-
nac wilgo¢ zwigkszajg swoje wymiary (pecz-
niejg), zmniejsza si¢ tez ich wytrzymalosé,
wiec latwo o uszkodzenia. Z calg pewnoscig
wilgotnych plyt nie wolno szpachlowaé —
rysy spowodowane wysychaniem (kurcze-
niem si¢) plyt g-k pojawi si¢ juz podczas
pierwszego sezonu grzewczego.

Problemy moga pojawic si¢ takze wtedy,
gdy montuje si¢ dobrze wysuszone pty-
ty. Jesli migdzy nimi nie begdzie odpo-
wiedniego odstepu (ok. 2 mm), pgeznie-
jace plyty spowoduja wybrzuszenia
plaszczyzn zabudowy czy nawet defor-
macje rusztu.

Ksztalt poddasza czgsto wymusza docina-
nie znacznej liczby plyt, ktérych krawe-
dzie wymagaja szerokiego szpachlowania
maskujgcego. Dlatego na poddaszach czg-
sto widaé zaszpachlowane cate plaszczy-
zny. Szpachlowanie caloSci ulatwia tez
uzyskanie rownych krawedzi przeciecia
przenikajacych si¢ plaszczyzn (skosu
z sufitem oraz ze $ciang).

Cho¢ na rynku jest wiele mas szpachlowych
i materialow przeznaczonych do wygladza-
nia $cian, najlepiej stosowaé wyroby jedne-
go producenta, a juz na pewno uwazac, by
wytrzymalos¢ kolejno nakladanych warstw
mas malata. W przeciwnym razie wszystko
to, co zostanie nalozone na slabg warstwe
najprawdopodobniej odpadnie.

Za najlepsze rozwiazanie przyjmuje si¢ wy-
budowanie najpierw S$cian dzialowych
z plyt gipsowo-kartonowych tak, aby ich
gérne zamocowanie zostalo osadzone jak
najglebiej w pdzniejszej zabudowie podda-
sza, a ich konstrukcja byta solidnie zamoco-
wana do konstrukcji dachu. Naste¢pnie
mozna przystapi¢ do zabudowy plaszczy-
zny wigzaréw dachowych, ktérej wyznacze-
nie jest znacznie latwiejsze na mniejszych
powierzchniach konstrukeji dachu, podzie-
lonych uprzednio $cianami dzialowymi.
éciany dzialowe na poddaszu najczesSciej
wykonuje si¢ w lekkiej konstrukeji szkie-
letowej wypelnionej welng mineralng
i oblozonej obustronnie jedng lub dwie-
ma warstwami plyt.

Plyt g-k nie mocuje si¢ bezposrednio do
wiezby dachowej. Pracujacy pod wplywem
obcigzen 1 temperatury dach mogiby spo-
wodowac ich pekanie. Dlatego najgorszym
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sposobem jest mocowanie plyt na fatach lub specjalnych profilach meta-
lowych przytwierdzonych bezposrednio do konstrukcji dachu. Zwykle
uzyte drewno nie jest odpowiedniej jakosci, czyli nie jest dobrze wysuszo-
ne i zaimpregnowane cis$nieniowo, mokre bowiem wysycha i powoduje
deformacje powierzchni zabudowy oraz pekniecia na stykach ptyt. Dodat-
kowym wymogiem w tym przypadku jest idealnie wykonana wigzba da-
chowa — spody krokwi powinny wyznaczac¢ rowng plaszczyzne.

SPOSOBY MOCOWANIA RUSZTU DO KONSTRUKCJI DACHU

Rozwigzanie:
a) dopuszczalne

ocieplenie utozone T
miedzy krokwiami/ /
(]

paroizolacja

profil
P na wieszaku
I bezposrednim  ocieplenie

miejsce na
dodatkowe

b) dobre

ocieplenie utozone

miedzy krokwiami / R
e
. ‘o | |

paroizolacja

plyta g-k

[~ profil dodatkowe
{/ w uchwycie ocieplenie
bezposrednim
¢) bardzo dobre
ocieplenie ufozone x .
migdzy krokwiami ,.-/_;_;" /
A et o ;
= T T ]
————
o
| :: |
= |
Fm—
|
{
i d
Z" piyta g-k profil dodatkowe
na wieszaku  ocieplenie
kotwowym

Aby zabudowac poddasze ptytami, do konstrukcji dachu (np. do krokwi czy jetek)
mocuje sie ruszt z profili metalowych. Elementy, ktére do tego stuza to:
wieszaki bezpoSrednie — mocuje sie je do spodu elementéw wiezby, co nie
jest dobre, bo ich pofozenie czesto trzeba wyréwnywac podkiadkami. Wysoko$¢
profili wynosi ok. 3 cm, wiec o tyle pozwalaja zwiekszy¢ grubo$¢ ocieplenia;
uchwyty bezpoSrednie — umozliwiaja utozenie dos¢ grubej, dodatkowej war-
stwy ocieplenia (ramiona uchwytéw moga mie¢ nawet 125 mm diugosci), a takze
pozwalajg w tatwy sposdh zniwelowacé nieréwnosci wiezby dachowej. W tym roz-
wigzaniu dodatkowa warstwe ocieplenia wystarczy nadziaé¢ na uchwyty, nastep-

nie zamocowac profile, a do-
piero na koficu odgia¢ wy-
stajace kofice uchwytdow.
Niestety, ten sposob raczej
nie sprawdza sie na plasz-
czyznach skosnych — uchwy-
ty nie s3 na tyle sztywne,
zeby utrzymac zsuwajaca sie
obudowe, a to prowadzi do
powstawania peknieg;
uchwyty elastyczne

— rozwigzanie podobne do
poprzedniego, z tg réznica,
ze ramiona uchwytéw sa
sztywniejsze, nadaja sie wiec
na skosy dachowe;
wieszaki kotwowe - uta-
twiaja regulacje powierzchni
zabudowy, poniewaz dfugie
wieszaki mocuje sie do boku
krokwi, dzieki czemu fatwo
koryguje sie nieréwnosci
wiezby; umozliwiaja utozenie
grubej warstwy dodatkowej
izolacji. Pewng wada jest to,
ze podczas montazu wiesza-
kéw miedzy krokwiami nie
powinno znajdowac sie ocie-
plenie. Z drugiej strony jesli
sg zamocowane, ukfadanie
ocieplenia jest dos¢ uciazli-
we, bo przeszkadzaja w tym
zamocowane na state profi-
le. Na rynku dostepne sa tez
specjalne wieszaki i dopaso-
wane do nich profile, ktére
mozna wielokrotnie nakfada¢
i zdejmowac z wieszakow.




